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#YoMeQuedoEnCasa

Planifica tus salidas post-Covid-19

Planifica tus salidas post Covid-19

Todawia nos gueda un periodo indeterminado de confinamiento en el que no vamos a pooer nacer neesiras deseadss 3alidas al monte

perc si podemos aprovechar este tiempo para p anificar adecuadamente nuestras futuras excursiones --j::;-c-:' sobre nuevos destinos

8 regenas en alcjal“ien'.n:-s montaneros que, sin duda, van a estar muy &0 citadoa en los meses wenideros. oy 1e

ANZAMoE tres propuestas endran mas. Leer mas



https://www.fam.es/noticias/1895-planifica-tus-salidas-post-covid-19

NOTICIAS

Resolucion de las becas FAM a deportistas
Una vez transcurrido el plazo de presentacion y la revision de la documentacion, la FAM publica la lista de las perscnas que han obtenido

una beca por sus resultados deportives en 2019. Leer mas

Cursos gratuitos sobre seguridad y buenas practicas medioambientales abiertos apra

todo el mundo

Desde la FAM, dando respuesta a la motivacion del colective montafiero, que estos dias de #FoMEQuedoEnCasa esta eapecialments
miotivado con la formacion virtual, hemeos preparado un acceso para invitados a los cursos virtuales de seguridad que esta federacicn

desarrolla online para sus federados desde hace dos afics. Leer mas



https://www.fam.es/noticias/1892-resolucion-becas-fam-a-deportistas
https://www.fam.es/noticias/1893-cursos-gratuitos-sobre-seguridad-y-buenas-practicas-ambientales-abiertos-a-todo-el-mundo

VIDA ACTIVOS DURANTE GL ESTADO DE ALARMA
#YoMoMaevoEnCasa

Entrenamiento de deportistas durante el Estado de Alarma

| [T A el = T e [ T2 A [ T [ =2 —— A e

ociedad Espancla de Medicina del Deporte, la Agencia de Proteccion de la Salud en el Deporte, el Consejo General de Colegios

ciales de Médicos de Espafia y el Consejo Superior de Deportes han efectuado recomendaciones para el entrenamiento de deportistas

#YoMeQuedoEnCasa

Saludo a todo el colectivo FAM

En estos dias tan complicados por la epidemia del Covid-19, desde la Federacicn Aragonesa de Montafismo queremoa mandar & todos los
ntegrantes del colective federado un mensaje de nimo. Leer misis

#YoMeQuedoEnCasa


https://www.fam.es/noticias/1891-entrenamiento-de-deportistas-durante-el-estado-de-alarma
https://www.fam.es/noticias/1890-saludo-al-colectivo-fam

Aprovecha para formarte

Una oportunidad para formarse

Estar confinado en casa nos ofrece una buena oportunidad para adguirir, refresca

O Conao

como podemos disfrutar de nuestras salidas y practicar los deportes de mentafia con seguridad. Propuestas como los 11 cursos online
de FAM-Montafia Segura v la propia web de ese programa, las 'Capsulas formativas’ de la Escuela Ezparicla de Alta Montania (EEAM) o las

opciones de formacicn como Técnico Deportivo de Montafia (TDM). Leer mas

NOTICIAS

Funcionamiento de las oficinas FAM y Covid-19

s asi las autoridades sanitarias lo requieran, MO habra

ACTUALIZACION DE HORARIOS DE ATEMCIOM. Mientraz dure el estado de alarm
atencidn presencial. Todas las consultas se realizardn por mail, o bien por telefono en el siguiente horario: lunes, martes, migrcoles, jusves

y wiernes de 11:00 a 13:30. Leer mas


https://www.fam.es/noticias/1889-una-oportunidad-para-formarse
https://www.fam.es/noticias/1887-importante-funcionamiento-oficina-fam-y-covid-19
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NOTICIAS

Refugios FAM y Covid-19

En espera de lo que puedan comunicar las autoridades competentes, la FEDERACION ARAGOMESA DE

MONTARISMO ha decidido no

prestar servicios de alojamiento y manutencicn en sus refugics de montafia durante el mismo pericde que el Gobiemo de Aragon ha

establecido para el cierre de los centros educativos. Leer mas
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