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Anuario 2019 de Montaneros de Aragén Zaragoza en su 90 aniversario

club Montafieros de Aragon Zaragoza publico en fechas recientes su anuario de actividades en 2019, afio en el que la entidad cumplia

niversario. Esta disponible para quien quiera consultarlo o descargarlo desde internet Leer mas

Peia Guara colabora con el Banco de Alimentos de Huesca
El pasado dia 27 de marzo, el Club Pefia Guara inicié una labor de colaboracion con el Ayuntamiento de Huesca y el Banco de Alimentos

de Huesca. Leer mas
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#YOENTRENOENCASA Video de Laura Pellicer

Laura Pellicer, deportista de la Seleccion de Aragon de Escalada Deportiva, nos ofrece en un video una propuesta de rutina

de entrenamiento de escalada para hacer en casa. Hay que mantener la forma, estar preparadas y preparados. jGracias Laural Leer mas

RETO DEPORTE EN CASA

£ Graba un reto activo, de 1 minuto como maximo de tiempo, con tu Equipo,
H Club o Federacion y envialo a encasahaciendodeporte@gmail.com

Promueve la actividad fisica y manten el contacto online con tus
v~ companer@s mediante originales retos deportivos.
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Difundelo en tu Instagram #encasahaciendodeporte y etiqueta a las
entidades @ibercaja y @dgd_aragon
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*  Cadasemana habra un premio por categoria de 250€ en material
f\ deportivo: Equipo - Club - Federacion (Hasta los 18 anos)

Primer reto: del 30 de marzo al 5 de abril

iberCaja <& Egﬁﬁﬂ&

Reto Deporte en Casa
La Direccion General de Deporte del Gobierno de Aragdn, con la colaboracion de las federaciones aragonesas, clubes e Ibereaja, ha
puesto en marcha la iniciativa 'Reto Deporte en Casa', un concurso cuyo objetivo es promocionar el deporte entre los menores de 18 afios

desde sus casas. Cada semana habra un premio por categoria de 250 € en material deportivo. Leer mas



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFtLmVzL25vdGljaWFzLzE4OTcteW9lbnRyZW5vZW5jYXNh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFtLmVzL25vdGljaWFzLzE4OTgtcmV0by1kZXBvcnRlLWVuLWNhc2E=

NOTICIAS

Cursos gratuitos sobre seguridad y buenas practicas medioambientales abiertos

para

todo el mundo
Desde la FAM, dando res
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puesta a la motivacion del colectivo montafiero, que estos dias de #YoMeQuedoEnCasa esta especialmente

......

do un acceso para invitados a los cursos virtuales de seguridad que esta fede

para sus federados desde hace dos afos. Leer mas

#YoMeQuedoEnCasa

Aprovecha para formarte

Una oportunidad para formarse

Estar confinado en casa nos ofrece una buena oportunidad para adquirir, refrescar o consolidar conocimientos sobre montafiismo, sobre
como podemos disfrutar de nuestras salidas y practicar los deportes de montafia con seguridad. Propuestas como los 11 eursos online

de FAM-Montana Segura y la propia web de ese programa, las ‘Capsulas formativas' de la Escuela Espariola de Alta Montafia (EEAM) o las

ciones de formacion como Técnico Deportivo de Montafia (TDM). Leer mas
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pe MoNTaRisMO e DE ARAGON

Federacion Aragonesa de Montafiismo
C/ Albareda 7, 4° 4* - 50004 - Zaragoza - ESPARA
Teléfono: 976227971 Fax: 976212459 fam@fam.es

sQuieres seguir recibiendo estos emails o darte de baja?
Actualiza tus preferencias o Darse de baja de esta lista.
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