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Estar confinado en casa nos ofrece una buena oportunidad para adquirir, refrescar o consolidar conocimientos sobre montafiismo, sobre
como podemos disfrutar de nuestras salidas y practicar los deportes de montafia con seguridad. Propuestas como los 11 cursos online
de FAM-Montafia Segura y la propia web de ese programa, las ‘Capsulas formativas' de |la Escuela Espafiola de Alta Montafia (EEAM) o las

opciones de formacion como Técnico Deportivo de Montafia (TDM). Leer mas
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RECOMIEMDAN SEGUIR MANTEMIENDO ESTILOS DE
VIDA ACTIVOS DURANTE EL ESTADOD DE ALARMA

#YoMeMuevoEnCasa

Entrenamiento de deportistas durante el Estado de Alarma

La Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte, la Agencia de Proteccion de la Salud en el Deporte, el Consejo General de Colegios

Oficiales de Médicos de Esparfia y el Consejo Superior de Deportes han efectuado recomendaciones para el entrenamiento de deportistas

LA

durante el Estado de Alarma. Leer mas

NIZAA\N"TI/SNL A O


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFtLmVzL25vdGljaWFzLzE4ODktdW5hLW9wb3J0dW5pZGFkLXBhcmEtZm9ybWFyc2U=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFtLmVzL25vdGljaWFzLzE4OTEtZW50cmVuYW1pZW50by1kZS1kZXBvcnRpc3Rhcy1kdXJhbnRlLWVsLWVzdGFkby1kZS1hbGFybWE=

INU 1 1IUINO

Funcionamiento de las oficinas FAM y Covid-19

stado de alarma y asi las autoridades sanitarias lo requieran, NO habra atencion presencial. Todas las consulta
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realizaran bien por telefono o email en el siguiente horario: lun
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de 16:30 a 19:20 horas. Leer mas

NOTICIAS

Refugios FAM y Covid-19

En espera de lo que puedan comunicar

prestar servicios de =
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as autoridades competentes, la FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO ha decidido no

alojamiento y manutencion en sus refugios de montafia durante el mismo periodo que el Gobierno de Aragon h
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los centros educativos. Leer mas
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NOTICIAS

Ya esta vigente el Estado de Alarma
La limitacion en los desplazamientos que impone el estado de alarma prohibe salir de casa a hacer deporte. Actuemos de acuerdo a

nuestros valores montafieros, por comparierismo TOCA QUEDARSE EN CASA y NO SER PARTE DEL PROBELEMA. Leer més

Protocolos guia y triptico para la deteccion y prevencidn de la violencia de genero

Desde la federacion, clubes y federados, difundimos este protocolo de actuacion que es una herramienta para que las organizaciones
detecten, prevengan y erradiquen la violencia de género en el deporte. Leer mas
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GR 11: Sello a la Excelencia Turistica de Aragén 2019
La Senda Pirenaica GR 11 ha sido distinguida por el portal RedAragom.com con el Sello a la Excelencia Turistica de Aragon 2019. Leer

as

=

Realiza: Patrocina:

FEDERACION GOBIERNO
DE rfgumsﬂlsmn %DE ARAGON

Federacion Aragonesa de Montafismo
/. Albareda 7, 4° 4° - 50004 - Zaragoza - ESPANA
Teléfono: 976227971 Fax 976212459 fami@fam.es


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFtLmVzL25vdGljaWFzLzE4NzAtZ3IxMS1zZWxsby1hLWxhLWV4Y2VsZW5jaWEtdHVyaXN0aWNhLWRlLWFyYWdvbi0yMDE5
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFtLmVzL25vdGljaWFzLzE4NzAtZ3IxMS1zZWxsby1hLWxhLWV4Y2VsZW5jaWEtdHVyaXN0aWNhLWRlLWFyYWdvbi0yMDE5
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9pbnRlcm5ldGZhbQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2ZhbS5pbnRlcm5ldC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5mYW0uZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5mYW0uZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5hcmFnb24uZXMv
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOmZhbUBmYW0uZXM=

£Quieres sequir recibiendo estos emails o darte de baja?
Actualiza tus preferencias o Darse de baja de esta lista.
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