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13.500 FEDERADOS v 4

La responsabilidad de nuestros clubes y
federados ha sido maxima.
‘ ‘ Como agradecimiento hemos sorteado: ‘ ‘
2 mochilas peak que han sido para: Club
Atlético Sobrarbe (Roberto R.P.) y Club
Montisonense de Montana (Miriam M.S.)
Y 2 libros del GR11 en Aragon, que se han
‘ sido para: C.M. Matarranya Ports (Alba ‘
\ M.M.) y Juan José P.D. (C.M. Pirineos)
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Sorteo 13.500 federados

En el sorteo realizado hoy tras haber superado los 13.500 federados, han resultado afortunados con una mochila Altus Peak 25. Leer mas

Actividades de
montanismo

En caso de contacto,
desinfecta cara y manos

Evitar & : Adapta tus horaricsy "WW
contacto del Permanece evita aglomeraciones, &
miaterial con la poco tiempo en ,
boca, zonas de confluencia.
Mantén la mascarilla cuando la
situacion lo requiera.

Comienza
con itinerarios poco reducidos y respeta la
distancia minima

Extrirma s precaucion en
wilizado tras el usa fuentes de agus
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Infografias de deportes de montafia y Covid-19

Desde los comités de |la Federacion Aragonesa de Montafiismo se proponen una serie de recomendaciones sobre el desarrollo de la
actividad en la montafia para todos nuestros deportistas (senderistas, barranquistas, corredoras por montafnas, marchadores nordicos,

esquiadoras de montafia, raguetistas, escaladores y alpinistas.., todos y todas) durante esta pandemia. Leer mas

El 19 de junio abrimos nuestras puertas.

ile esperamos! /\
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Reapertura de la EMB el préximo 19 de junio

Desde el viernes 19 de junio abrimos nuestras puertas, jtenemos muchas ganas de veros!. Leer mas

#YoMeQuedoEnCasa
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Aprovecha para formarte

Insiste en tu formacion y planifica tus salidas
La desescalada y la paulatina recuperacion de nuestros tiempos y espacios para la practica del montafiismo, tras el duro pardn al que
todos los aficionados han estado sometidos, hace que deba ser mas consciente de la necesidad de preparacién/formacién para volver a

salir a la montafia con seguridad, y de ser minuciosos a la hora de planificar las salidas. Leer mas
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Montaneros de Aragon
A beneficio de la AECC N

Reto 3.355: de Barbastro a Monte Perdido en 24 horas

Montafieros de Aragon de Barbastro han lanzado un reto solidario a favor de la Asociacion Espafiola contra el Cancer que busca aunar

deporte, naturaleza, montafia y solidaridad. Leer mas

Sexto premio del concurso de fotografias #GanasDeRefugio
Cerca ya de su recta final, nuestro concurso #GanasDeRefugio sigue repartiendo premios. Esta semana para Virginia Santamarta con esta
foto compartida en su Facebook del refugio de Estos, del que comenta en su post que "siempre merece una visita para saludar desde lejos

a Aneto’. Leer mas

13.500 federados, j13.500 gracias!

Durante este tiempo el montafiismo aragonés ha estado activo. La responsabilidad de nuestros clubes y federados ha sido maxima y el
compromiso para salir adelante ha quedado patente también con la tramitacion de tarjetas. Gracias a ello hemos alcanzado la cifra de

13.500 federados. Leer mas

PANDEMIA DE COVID 19
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FAQS para deportistas durante la rase 3
Desde el Consejo Superior de Deportes (CSD) se publica FAOQs en fase |l sobre #LaVueltaResponsable para resolver vuestras dudas sobre
como afectan a los deportistas las limitaciones horarias, los territorios que han pasado de fase o cudntas personas pueden practicar

deporte en equipo. Leer mas
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