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Desde el refugio de Pineta: las Tres Marias, circular

Ahora que los refugios han reabierto sus puertas desde el dia 22 de junio, es un excelente momento para acercarse a ellos y aprovechar

las oportunidades montafieras que nos ofrecen, como este excelente circuito que encontraras resefiado en https://'www.valpineta.eu/.

Leer mas
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En caso de contacto,
desinfecta cara y manos

Evitar el : Adapta tus horarios y
contacto del Permanece evita aglomeraciones., &
material con la poco tEmps en =
boca, zonas de confluencia.
Mantén la mascarilla cuando la
situacién lo requiera.

Comienza Elige grupos
con itinerarios poco reducidos y respeta la
distancia minima

Desinfecta ¢l material Extrema la precaucion en
utilizado tras el usa fuentes de agua

Recuerda: infografias de la FAM frente al Covid-19

Desde los comités de la Federacion Aragonesa de Montafiismo se proponen una serie de recomendaciones sobre el desarrollo de la

actividad en la montafia para todos nuestros deportistas. Leer mas

Covid-19. Nueva normalidad

Tras la superacion de la fase lll del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, la Orden SAN/747/2020, de 19 de junio en la

Comunidad Autdnoma de Aragon desarrolla aspectos a tener en cuenta para el desarrollo de la actividad fisico deportiva. Leer mas
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Aragon a pie por GR. Lizara-Candanchu

Se recupera el programa excursionista de "Aragon a pie por GR', en esta ocasion de la mano de Montafieros de Aragdn, con una salida por

el GR 11 programada para el dia 28 de junio, entre la zona de los Valles Occidentales y el valle del Aragon. Leer mas

27 de junio, Asamblea General de la FAM
Tal y como ya aparecio anunciada en la pagina web de la FAM y en su boletin de noticias de la semana pasada, mafiana sabado, 27 de
junio, tendra lugar la Asamblea General Ordinaria de la Federacion Aragonesa, precedida de una Asamblea General Extraordinaria.

Leer mas

Modificaciones del calendario oficial de Aragon de Carreras por Montafa

A causa de la situacion de gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, la suspension de las diferentes pruebas aragonesas

incluidas en el calendario de carreras por montafia inicial sufre las siguientes modificaciones. Leer més

#GanasDeRefugio entrega su octavo y ultimo premio

Coincidiendo con la reapertura de nuestros refugios de montafia, el concurso fotografico #GanasDeRefugio ha entregado su dltimo

premio, gue en esta ocasion ha sido para Nacho Sancho, de Zaragoza. Leer mas
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Medidas de prevencién, contencién y coordinacién

Se comparte la Orden de Sanidad 474/2020 de 19 de junio, por la que se adoptan medidas de prevencidn, contencidn y coordinacion para

hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia COVID19 en la Comunidad Autonoma de Aragon.  Leer mas
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