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Nueva campaiia de Montaiia Segura

ch ar'a ahieTla Con sus 3.404 m, el Aneto es el pico més alto del Pirineo y
su imponente perfil atrae a un gran nimero de montaneros.
Su ascension requiere un considerable esfuerzo y una

M O n ta ﬁ a S eg u ra preparacion fisica y técnica adecuada. 5i tu intencidn es

e n e | A n eto afrontar este reto, en estas charlas te contamos todo lo que

debes saber antes de iniciar tu ascension.
Informacion sobre la ascension

Horario de 18:00 a 19:00


https://us16.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=116d0c472d041cf28e0416603&id=a0c70ac8b3
https://www.fam.es/noticias/1984-nueva-campana-de-montana-segura
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Autoevaluacion y charlas sobre ascension segura al Aneto y al Monte Perdido

Hoy viernes 17 dan comienzo en Benasque las charlas "Ascender al Aneto con Seguridad”, y en Torla-Ordesa las de "Ascender al Monte

Perdido con Seguridad”. Se realizaran un total de 8 charlas en cada poblacion desde hoy hasta el 14 de agosto. Ademas, se ha elaborado

un cuestionario de autoevaluacion para ayudar a valorar si estamos preparados para afrontar esas cimas. Leer mas
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Aragon a pie por el GR 11 Lizara-Canfranc pueblo

Senderismo por el GR 11 Lizara-Canfranc pueblo. Nueva salida prevista para el proximo sabado 25 de julio de 2020. Leer mas



https://www.fam.es/noticias/1985-autoevaluacion-y-charlas-sobre-ascension-segura-al-aneto-y-al-monte-perdido
https://www.fam.es/noticias/1978-regulacion-de-escalada-en-aren-3
https://www.fam.es/noticias/senderismo/1981-aragon-a-pie-por-gr-lizara-canfranc-pueblo
https://www.fam.es/noticias/1978-regulacion-de-escalada-en-aren-3
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Aragén a pie por el GR 90 Lituénigo-Purujosa
Mueva salida prevista el 1 de agosto dentro del programa Aragon a pie por GR. En esta o« 3n, senderismo por e GR 90 Lituénigo-

Purujosa. Leer mas



https://www.fam.es/noticias/senderismo/1980-aragon-a-pie-por-gr-lituenigo-purujosa

Refugio de Estods: Circuito del Posets
El refugio de Estds se ubica a una altitud de 1.890 m, en pleno Pargue Matural de Posets-Maladeta, en el valle de Estds, uno de los lugares

mas carismaticos del Pirineo para los montafieros, ya que fue uno de los primeros gue contd con un refugio de montafia guardado. Desde

&l podemos realizar el Circuito del Posets. Leer mas
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Recuerda: infografias de la FAM frente al Covid-19

Desde los comités de la Federacion Aragonesa de Montafiismo se propone una serie de recomendaciones sobre el desarrollo de la

actividad en la montafia para todos nuestros deportistas. Leer mas

Desafio TRAIL MONTANA ARAGON

| 2020 |

Nacafin Trail Mantana Aracnan 20790


https://www.fam.es/noticias/senderismo/1986-refufio-de-estos-circuito-de-posets
https://www.fam.es/noticias/1961-infografias-deportes-de-montana-y-covid-19
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El calendario de competicion oficial 2020 ha sufrido modificaciones a consecuencia de la declaracion del estado de alarma vy las medidas
de prevencion por COVID19. Tras la suspensidn de varias pruebas de copa vy campeonatos de Aragon, lanzamos el DESAFIO TRAIL

MONTARNA ARAGON 2020. Leer mas
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Elecciones FEDME 2020

Se han convocado

Deportes de Montaf

elecciones a miembros de la Asamblea General, Presidente y Comision Delegada de la Federacion Espafiola de
ay Escalada (FEDME). La asamblea general elegira al presidente, que ocupara el cargo hasta el afio 2024. Leer mas
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https://www.fam.es/noticias/1974-desafio-tral-montana-aragon-2020
https://www.fam.es/noticias/1982-elecciones-fedme-2020
https://twitter.com/internetfam
https://www.facebook.com/fam.internet/
http://www.fam.es/
http://www.fam.es/
http://www.aragon.es/

Federacion Aragonesa de Montafismo
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