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Ixarso-Skimo invita a dar los primeros pasos en esqui de montaiia

Fomentar la practica del esqui de montafia entre los mas jovenes es el propdsito de la Escuela Aragonesa de Esqui de Montana Ixarso-
Skimo, proyecto de la FAM que cuenta con la colaboracion de Ibercaja y que ofrece formacion a los chicos y chicas de entre 12 y 15 afios
interesados en este deporte. El sabado 27 de abril se inicia en Candanchi una nueva temporada de actividades con 14 inscritos, la mitad

mujeres. Leer mas
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Con solo 16 afos, Maria Laborda disputara la Copa del Mundo de Escalada de velocidad

con la seleccion absoluta de Espaia
La escaladora ejeana Maria Laborda ha sumado un nuevo record en su trayectoria deportiva al ser elegida, con solo 16 afios, como
componente de la seleccién espaniola absoluta de escalada para competir en 2021 en la Copa del Mundo de Escalada de Velocidad. Sera
el miembro mas joven de la seleccién y la primera deportista espafiola en disputar todo el circuito. Leer mas
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Pruebas de acceso al Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montaiia de Aragén (GTEMA)
Con el objeto de comenzar la siguiente temporada 2021-22 después del verano y poder realizar los test de seleccion de los integrantes del
grupo sobre nieve, la prueba de acceso al Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafia de Aragdn (GTEMA) sera este sabado 27 de

marzo. Leer mas

Publicada la relacion de deportistas aragoneses de alto rendimiento 2021

Se ha publicado la orden (BOA n® 65 de 25/03/2021) por la que se aprueba la relacion de deportistas aragoneses de alto rendimiento del
afo 2021 y la relacion de solicitudes desestimadas. Esta calificacion otorga una serie de beneficios que se pueden consultar en el Decrefo
396/2011 de 13 de diciembre del Gobierno de Aragon, sobre deporte aragonés de alto rendimiento (BOA n® 248 de 20 de diciembre de

2011). Leer mas

Ya queda menos para el espectaculo de la escalada olimpica

El recorrido de la escalada ha sido largo y llego de altibajos, pero con la eleccidn de Tokio como ciudad olimpica para 2020 se abrio un
nuevo camino. Desde ese momento el montafiismo espafiol ha trabajo duramente en la preparacion de deportistas que puedan participar
en la cita olimpica. Otras comunidades auténomas han conseguido equiparse con instalaciones de calidad que posibiliten el

entrenamiento de sus deportistas. En Aragon seqguimos a la espera, pese a ser una federacion de referencia nacional. Leer més
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El equipo aragonés de esqui de montana cierra la temporada con 4 medallas en el

Campeonato de Espaiia por Equipos y suma 17 titulos nacionales

Los deportistas de la FAM han sumado cuatro nuevas medallas en el Campeonato de Espafia por Equipos de Esqui de Montafia, el dltimo
titulo nacional de 2021. Claudia Valero (gque hacia pareja con Uxue Fraile de la federacion vasca) ha conseguido el bronce en la
competicion sénior absoluta; Jorge Catalan y Macho Cabal, la plata en la subcategoria veteranos A (de 41 a 45 afios de edad); Miguel
Arruego y Francho Hérraez el oro en la categoria cadete (15-17 afios); e Isabel Garcia y Ana Armendariz, la plata en junior (de 18 a 20). Leer

mas
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En caso de contacto,
desinfecta cara y manos
posteriormente.

Evitar el r Adapta tus horarics y
contacto del Permanece evita aglomeraciones

material con la poco thempo en
boca, zonas de confluencia.
Mantén la mascarilla cuando la
situacién lo requiera.

‘Cnrnhn;:a Elige grupos
cen itinerarios poco reducidos y respeta la
distancia minima

Desinfecta ol material Extrema la précaucion en
utilizado tras el usa fusntes de sgua
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Infografias para la practica segura de deportes de montaia en tiempos de covid-19
Ahora que vamos a poder disfrutar de un poco mas de movilidad, es un buen momento para refrescar ideas y volver a consultar las
infografias con las recomendaciones para una practica segura de los deportes de montafia frente a la covid-19, elaboradas por la FAM

y que puedes descargarte. Leer mas
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