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La oficina de la FAM permanecera cerrada por VACACIONES del 9 al 29 de agosto

La oficina de la FAM permanecera cerrada por VACACIONES del 9 al 29 de agosto. Como siempre, os invitamos a visitar nuestra web ante
cualquier duda y para realizar los tramites mas habituales: federarse, reservar en refugios, programar excursiones senderistas, repasar
conocimientos de seguridad en montana, revisar las recomendaciones COVID-19. ¥ os recordamos que en caso de accidente hay que
llamar a los teléfonos: desde Espana 911227625, 932759056 y desde el extranjero (0034)915149900. Y siempre volvemos con ganas de

veros. jFeliz verano! Leer mas
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Daniel Osanz consigue un oro y dos platas en el Campeonato del Mundo Juvenil de

Carreras por Montana

El atleta aragonés Daniel Osanz ha conseguido tres medallas en el Campeonato del Mundo Juvenil de Skyrunning, celebrado en Italia, en
el que ha participado como miembro de la Seleccion Espafiola Juvenil, en la categoria U-23: gand el oro en la prueba del kildmetro
vertical (3,8 km de recorrido y 1.000 m de desnivel) y fue plata en la prueba en linea (23 km y 2.369 m) y también se llevo asi la plata en

la prueba combinada. Leer mas

La seleccion de Aragon sigue brillando en la Copa de Espana de Carreras por Montana

Los deportistas de la seleccion de Aragdon de Carreras por Montaiia Carlos Ciprés y Javier Barea se asientan como lideres por el titulo de
la Copa de Espafia en la subcategoria veteranos A con su triunfo en la tercera prueba del calendario, la Aguas Teror Trail, disputada en
Gran Canaria. En esta carrera, con 32,8 km de recorrido y 2.000 m de desnivel, los participantes aragoneses obtuvieron en su grupo de

edad las medallas de oro y plata; Carlos Ciprés fue quinto en la clasificacion absoluta (3:03:27) y Javier Barea 12° (3:17:49). Leer mas

Oro olimpico en escalada de Alberto Ginés

Alberto Ginés ha hecho historia en el olimpismo al proclamarse el primer campeodn olimpico de escalada. Tokio 2020 ha sido la primera
edicidn olimpica en la que la escalada ha debutado como deporte demostrando que es una modalidad emocionante y espectacular, tanto
para competir como para disfrutar viéndola. El oro olimpico se ha obtenido como resultado combinado de las modalidades VELOCIDAD,

BLOQUE y DIFICULTAD en las que Alberto ha conseguido unas magnificas posiciones enfrentandose a los mejores del mundo. Leer mas
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Todo lo que debes saber para subir al Aneto y al Monte Perdido

El Aneto y el Monte Perdido son las cumbres mas emblematicas de los Pirineos, la mayor cima de la cordillera y la montafia calcarea mas
alta de Europa occidental. Dos destinos que convocan un gran nimero de excursionistas... y los puntos que mas rescates acumulan. Para
afrontar adecuadamente estos retos, el programa Moniafia Segura de la FAM y el Gobierno de Aragdn ofrece distintos recursos, entre los

que destacan las charlas durante el verano en los principales puntos de partida de estas ascensiones. Leer mas
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GR 10 - Etapa 07: limite provincial - Abejuela

El GR 10 en direccion a Arcos de las Salinas cruza la calle La Fuente, Plaza Mayor y calle Canton para descender a la rambla de Abejuela.
Pasa por la fuente Pocicos y enlaza con un sendero que sigue la rambla hasta desembocar en unos campos de carrasca trufera,
bordeando el limite provincial. Se asciende en fuerte pendiente hasta alcanzar la linea de cumbres que limita las provincias de Teruel y
Valencia. Este tramo transcurre por lo alto del relieve, con enlaces a varias rutas de senderismo y BTT. Restos de trincheras y bunkers se

localizan en torno al camino. Leer mas
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