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¡Feliz Navidad! 
Queremos desearte Felices Fiestas y recordarte que estamos contigo para caminar por la 

montaña con respeto y solidaridad, compartiendo proyectos e ilusiones. Leer más 

Liga Popular de Esquí de Montaña 

La Liga Popular de Esquí de Montaña de Aragón se convoca para que aquellos deportistas 

que práctican esquí de Montaña y quieran acercarse a la competición con unos recorridos 

mas sencillos y de menor duración. Con un caracter menos competitivo y más lúdico es 

una manera perfecta de disfrutar de una mañana de esquí de montaña. Para animar a los 

deportistas a inscribirse, entre todos los deportistas que participen en las tres pruebas se 

sortearán 2 packs de mochila RCADDY de mantenimiento de esquí y focas de 

POMOCA:https://www.pomoca.com/es/accesorios/rcaddy. Estas son las pruebas que 

componen. Leer más 

Bloque de Formación Específico. Esquí de Montaña 

La FAM tiene por objeto la promoción y desarrollo de los deportes de montaña en Aragón, 

en las modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el ALPINISMO 

una de esas especialidades. El objetivo de este curso es formar a monitores EAM de Alta 

Montaña en el Bloque Específico de Alta Montaña para que, junto con la titulación del 

Bloque de Formación General, puedan desarrollar las actividades propias de esta 

titulación. La acreditación de Monitor en Alta Montaña (Bloque General + Bloque 

Específico) acredita que su titular posee competencias que detallamos, junto a más 

información, en el enlace. Leer más 

Fichas de acceso invernal a los refugios de altura de la FAM 
Están disponibles en la Web de Montaña Segura las fichas de acceso invernal a los 

refugios de altura de la FAM , todas ellas con la Cartografía ATES incorporada en el 

mapa. Los refugios de altura de la FAM son punto de inicio de muchas actividades de alta 

montaña invernal, y por ello las personas que practican estas actividades a 

veces infravaloran el riesgo que asumen en las etapas de aproximación a los mismos. Las 

rutas de verano pueden llegar a ser muy expuestas en invierno: estas fichas proponen los 

itinerarios más seguros en condiciones invernales. Leer más 

Primera prueba de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de 

Escalada 

El domingo 18 de diciembre se celebró en las instalaciones de Indoorwall Jaca, la primera 

prueba de JJEE de Escalada organizada por el club de montaña CLUB OCIO VERTICAL. Un 

total de 102 deportistas compitieron en las diferentes categorias en la modalidad de 

bloque, puntuable para la fase provincial de Huesca. Como novedad esta temporada las 

categorías cadete y juvenil femenina y masculina tienen diferentes bloques de 

competición. Cada categoría tuvo un tiempo para resolver los diferentes problemas que se 

plantearon. Leer más 
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