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LLEVA LA LICENCIA EN TU MOVIL

Licencia digital FAM

iYa puedes tener |a tarjeta federativa en tu teléfono mavil para que no te la dejes en casa! Una vez te hayas
federado en la Federacién Aragonesa de Montafismo tendras acceso a tu carpeta del federado, en donde
podras descargar la licencia en formato PDF y de apuntarte a los cursos de la EAM. Si es la primera vez que
la solicitas, el sistema tardara un par de minutos en generarla. Una vez pasado ese tiempo puedes volver a
solicitarla y la visualizaras en la pantalla. El codigo QR que aparece en tu tarjeta permitira validar que estas

federado a los refugios y aplicarte el descuento correspondiente. Leer més
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Dia del Raquetista de Aragon 2023

La Federacién Aragonesa de Montafiismo, dentro de sus actividades anuales clasicas, convoca la XVII2
edicion del Dia del Raquetista de Aragén 2023. Desde el lunes 30 de enero hasta el domingo 5 de febrero
os animamos a disfrutar de esta practica deportiva. El deporte de raquetas de nieve es una actividad al aire
libre que consiste en caminar por la nieve con raquetas especialmente disefiadas para proporcionar
traccion y flotacién en la nieve. Es una forma popular de explorar y disfrutar de la belleza de la naturaleza

en invierno y puede ser practicado por personas de todas las edades y habilidades. Leer mas
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Copa de Aragon de Esqui de Montana 2023

En nada empezaremos la Copa de Aragén de Esqui de Montara de la FAM. Una competicién que
comprende tres pruebas muy diferentes y muy atractivas para los amantes del esqui de Montaiia.
Empezando con la Cronoescalada Memorial del Recuerdo en Cerler, pasando por la Travesia Club de
Montafia Pirineos por el entorno natural del Balneario de Panticosa y finalizando en la Travesia del Aragén

de Esqui Alpinismo por parejas. Leer mas

ESCUELA ARAGCNESAGE MONTANISMO

CALENDARIO DE FORMACION

FIRRMAT SN MON TORES SECERATRDS | MONDCRASICOS BARA DEPOSTISTAS

FORMACION CURSOS TECNICOS
MOMNITORES FAM PARA DEPORTISTAS
BLOGQUES ESPECIFICOS PeCEEEREi Y A RSUBIEAD EN AL FROEIADES
hMlﬂi FECHAS 5 DF FEBEEDD DF 2008
P [ “T" LT SEICRC D BEMASIE
NS0 3039 0 u.-.- |. 3 4-¢ S FRRIEecS suTe 08 B LA FRACTCA L
2§ A BARBARCAIS MO
SEC=ik i [ FEROEE OE 2020
lmlulmnﬁ URCAC KR AL OLETAR
(U] el BN TR
.",““_"'__‘_ J““ 100 WA IC ﬂmﬂumt
"rm’r" 41 T FicHad & 4 O R O |
A &55
mmmm S
ERRE T, e e (b A D BERE BETHAG DA ¥ A% AL ARC AL
bt B O LU L P ] FRECRAG * : PAAST R 300
Tl T TP,
ESCALADA
oy [ 0 o 0 O i, N 0] e "E"".."'l"'."' i), B T
LT 80 Ll 01T s ol L ALGRETA WAL e WEHEANAE ¥ 0 Al ol
BARRANDUISMO CRIEMTACION ¥ CARTOCEATIA
PILEIAS OF ACZERD M 0T SOENIARE I KT YIS AR B D aBgL D 1021
UBBEASION AL ELAR
CUNE I REPAGEY, T8, 18 O OCT EF 05! VECHCAS D ERCALADS BN VAR D VANON
' RARCOA (0N AUTCHMRGTIC CIOHET
FACHEAE 20 00 O Al (4
BLOQUE CENERAL MUECADICN ALQUETAR
+ R T A A A LT Y
ACOMPARAMIENTO EN SENDERISMO ENTEESASEENTY: AR ERCUELAL O ERCALADA
FHCHE v 10 O M0 DE D050
CONVOCATORIA JUNIO URSCACICN ALQUETAN
b T AFE D CAETO0RAFLL, MARE BN
e s bl ACTIIEADES DE MONTARA
FECR-AR v 7 [ SEFT EWERE DE 20008
mﬂmm URNCAL KORE ALJUELAR
TS BT

r-ﬁf_.mnn un:.mm &

AT TOLO Ol L
FECHAE T % 2 DE M EMBRE DE 3001
WCAL IR ALULETAR
SO % BASTOMES. ¥ TECRITAS OF

“ rl '\ eyt s e
@(’ [hf {IHSI _ e

Escuela Aragonesa de Montanismo

Desde la Escuela Aragonesa de Montafismo se ha establecido un calendario de formacién para este afio

2023 tanto para futuros monitores fedeportivos como para deportistas federados que quieran ampliar su
formacion técnica de alto nivel. Podéis consultar el calendario de cursos en la

web: htips://www.fam.es/formacion/eam/proximos-cursos. Leer mas
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Seguridad invernal: repasamos el triangulo de aludes

Por fin llega la nieve #montafainvernal. Es hora de recordar el triangulo de aludes. Esperamos que hayais
empezado el afio de manera inmejorable, y que el 2023 sea un gran aio! Por fin tenemos "nieve a la vista”
en las predicciones meteoroldgicas, asi que es un buen momento para difundir entre las personas
federadas los aspectos fundamentales para realizar actividad en condiciones invernales con

seguridad. Para empezar os animamos a repasar como son las personas rescatadas en actividades de
montafia invernal. En el enlace tenéis el ultimo analisis sobre los rescates en montafia invernal (temporada
15-16 a 20-21). Leer mas
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Seguridad invernal: repasamos el triangulo de aludes

El Club Deportivo PADELANTE organiza, con la colaboracion del Ayuntamiento de Ayerbe la VI CAMINATA
“EN LA FLOR DEL ALMENDROQ" el préximo domingo 26 de febrero de 2023. Esta caminata esta incluida en
el calendario de Andadas Populares de Aragdn. Al ser trazados circulares, la salida y llegada estara situada
en la localidad de Ayerbe (Huesca), en el pabellén polideportivo Everest.

CAMINATA LARGA: 25 km, con un desnivel positivo acumulado de 492 m.

CAMINATA CORTA: 13 km, con un desnivel de 189 m. Leer mas
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