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Campeonato de Espana de Esqui de Montana
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Campeonato de Aragdn Individual
Copa Aragonesa v Liga Popular
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Travesia Club Montaiia Pirineos

Ya estan abiertas las inscripciones para los FEDERADOS FAM que no tengan habilitacion Fedme y quieran participar en estas
competiciones organizadas por el Club Montafa Pirineos - Zaragoza. El sabado se realiza el Open Vertical Travesia CMP y el
domingo el CAMPEONATO DE ARAGON INDIVIDUAL y puntuable como LIGA POPULAR y COPA DE ARAGON de Esqui de
Montafia. jRecuerda que entre todos los participantes de la LIGA POPULAR sortearemos diferentes regalos!

Estas son las competiciones a las que puedes inscribirte. Leer mas
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, XV
DIA DEL RAQUETISTA
DE ARAGON

DEL 30 DE ENERO AL 5 DE FEBRERO

XVII Dia del Raquetista de Aragon 2023

La FAM anima a sumarse a una de sus celebraciones mas tradicionales y disfrutar de la montafa nevada, pero incide en la
importancia de preparar las rutas acompanadas de gente experta o apuntandose a las salidas que organizan en estas fechas los
clubes de montafia de Aragén. Para divulgar y promocionar las actividades con raquetas, se sortearan siete mochilas entre
lodos los monlafieros que comparliran en sus redes sociales imagenes de una excursion con el hashlag #DIADELRAQUETISTA
entre el 30 de enero y el 5 de febrero. La FAM ha reunido en una infografia los QR para acceder a todas las fuentes de

informacion necesarias para preparar una salida invernal. Leer mas

con prudencia

tu mochila

Plantilla con los QR's basicos a consultar antes de realizar una actividad de montana

invernal

En estos dias se ha empezado a disfrutar de la montafia invernal (fuera de las pistas de esqui), ahora que las ultimas nevadas
han dejado por fin el Pirineo en condiciones invernales. Como bien sabéis, ademas de tener la formacién técnica y el equipo
necesario, para estas actividades siempre se deberia:

1. Consultar el Boletin de Peligro de Aludes #BPA y leer con atencion los problemas de aludes a los que hace referencia.

2. Consultar las condiciones meteorolégicas previstas

3. Consultar la cartografia ATES de escala de clasificacién de terreno de aludes para elegir actividades que se muevan por el tipo

de terreno recomendado en cada momento en el cuadro planificador de ruta. Leer mas
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Curso EAM de técnicas de progresion y seguridad con raquetas de nieve

Dentro de las acciones formativas de la EAM y coincidiendo con la XVII DiA DEL RAQUETISTA convocamos el curso para
deportistas TECNICAS DE PROGRESION Y SEGURIDAD CON RAQUETAS DE NIEVE. Esta primera formacion esta destinada a
todos los deportistas federados que quieran obtener conocimientos sobre la planificacién y progresién con seguridad con
raquetas de nieve. El curso se realizara en la Escuela de Montafia de Benasque y el entorno del Valle de Benasque los dias 11y
12 de febrero. Las plazas se asignaran en riguroso orden de inscripcion con un maximo de 8 deportistas federados FAM. Puedes

descargarte la convocatoria en el enlace. Leer mas

Criterios técnicos para la seleccion de deportistas de la seleccion aragonesa de marcha
nordica 2023

El Comité de Marcha Noérdica de la Federacion Aragonesa de Montafismo publica los criterios de seleccion de la Seleccion
Aragonesa de Marcha Nérdica, para representar a nuestra comunidad auténoma en las competiciones nacionales de esta
modalidad deportiva durante el 2023. Todos los miembros de las selecciones aragonesas aceptan contraer y mantener los
compromisos indicados a continuacion, excepto en casos de fuerza mayor justificados documentalmente (compromisos

laborales o académicos inaplazables, lesion o enfermedad justificada). Leer mas
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Jornada de formacion sobre primeros auxilios en barranquismo

Dentro de las acciones formativas de la EAM convocamos la jornada para deportistas PRIMEROS AUXILIOS EN
BARRANQUISMO. Esta primera formacion esta destinada a todos los deportistas federados que quieran obtener conocimientos
sobre |a realizacion de primeros auxilios durante la practica del barranquismo. Se realiza en las instalaciones del Club Pefia
Guara el domingo 5 de febrero. Con una duracién del 10h y un precio para deportistas federados aragoneses en el afio en curso

de 15 €. Podéis descargaros la convocatoria con toda la informacién y proceso de inscripcionen en el enlace. Leer mas
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El Memorial del Recuerdo de Cerler da los primeros titulos aragoneses de esqui de

montana de la temporada

La Federacién Aragonesa de Montafiismo ha iniciado las competiciones autonémicas de esqui de montafia 2023 con la XXIII
Cronoescalada Memorial del Recuerdo, que ha incluido los Campeonatos de Aragon de Sprint y de Ascenso. En el Campeonato
de Ascenso, los ganadores en categoria absoluta han sido Noel Burgos, del Equipo Militar de Esqui de Montafia (segundo en la
clasificacion total), y Lucia Sevillano, del Club Atlético Sobrarbe, aunque el mejor tiempo femenino de la prueba ha sido para la
deportista Carrodilla Cabestre, que compite en U20. Noel Burgos también fue el ganador en el Campeonato de Sprint, junto

con Paula Sanchez, de la Seleccién Aragonesa. La Cronoescalada de Esqui Alpinismo Memorial del

Recuerdo esta organizada por el club Montarieros de Aragon de Barbastro y es una de las grandes citas nacionales en

esta modalidad, de ascenso continuado en esquis. En esta edicién, ha sumado también una competicion de sprint, modalidad

muy intensa y rapida, en la que los participantes compiten en rondas eliminatorias en un circuito corto que incluye un ascenso
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con esquis y a pie y el descenso a la meta. Leer méas
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