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ke ORNADAS DE ACTUALIZACION
RECICLAJE MONITORES

GUAS VIVAS

Jornada de reciclaje de monitores de aguas vivas

La FAM tiene por objeto la promocion y desarrollo de los deportes de montafia en Aragdn, en
las modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el BARRANQUISMO
una de esas especialidades. Estas jornadas técnicas sirven de reciclaje, repaso y puesta en
practica de nuevos conocimientos, que la evolucién de este deporte desarrolla a lo largo y
ancho del mundo. Para que los miembros de la EAM, que desarrollan sus funciones dentro
de la FAM y en los clubes adscritos a la misma, tengan la mayor competencia posible, se
cree muy conveniente la existencia de este tipo de jornadas que redundan en una mejor

técnica y una mayor desireza a la hora de realizar sus labores. Leer mas
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PLANIFICA TU ACTIVIDAD SENDERISTA Y DE MONTANA CON MENORES

Monitores y rasponsables
de campamentos o
colonias en Aragon

Del 28 da marzo
al 30 de abril del 2023

40 horas de duracion
On-line

Materiales, técnicas y
herramientas para trabajar la
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Planificacion de actividades senderistas y de montaia en

campamentos juveniles

Montaiia Segura junto con Instituto Aragonés de la Juventud organiza una nueva edicidn
gratuita del curso online para monitor@s y director(@s de tiempo libre que realizan
actividades senderistas y de montaria en campamentos. Con una duracion de 40 horas se
realizara del 28 de marzo al 30 de abril. Esta formacion realiza un repaso completo al
proceso que debe seguirse para planificar y llevar a cabo actividades senderistas y de
montafia con menores en el medio natural. DESTINATARIOS:

- Monitores y Directores de tiempo libre que realizan o van a realizar actividades de
montafias o senderistas en el medio natural con menores.

- Responsables de entidades que organizan campamentos y colonias en Aragon.

- Jovenes y personas interesadas en esta formacion. Leer mas

i Y .
» vl 3

CALEUEA U8 HoEs X
WO B L4 DA o M
11 tmarin ¥va 41 g
his gt maa Puten Inbormaaeld n recheck satire o borranc
L e TR T

1 b e e b
b g |

Curso de seguridad FAM. Barranquismo con seguridad

Si quieres practicar barranquismo ten en cuenta que se trata de una actividad técnica que
exige un material y unas habilidades especificas, que deberas disponer y practicar
habitualmente. Si eres federado FAM puedes realizar los cursos de seguridad en montaria
que tenemos on line: PRACTICA SEGURA DE BARRANQUISMO.

Recuerda gque, en el barranquisma, gran parte de lo que te pueda suceder depende de ti, de
tus acciones y decisiones asi que, por tu disfrute y el de quienes te acompafian, nunca

olvides seguir estos consejos que te ofrecemos. Leer mas
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VI Marcha Senderista El Santo (Aniiion)

En esta VI edicion de la Marcha Senderista «El Santo= volvemos a retomar la esencia de las
primeras andadas, recuperando los recorridos de los primeros anos, pero con pequeias
modificaciones que permitiran disfrutar de nuevos parajes de la sierra de la Virgen. Asi, os
proponemaos un recorrido corto, de unos 10 km de distancia, apto para todos los publicos
que nuevamente recorre el camino paralelo al arroyo del Fresno, hasta la ermita del Jesiis,
donde estara situado el primer avituallamiento en el que se podran degustar unas
fantasticas migas con huevo frito. Los andarines mas experimentados podran continuar
hacia el recorrido largo que asciende hasta el pantano del nifio Jesus para, dejando atras la
cola del embalse, continuar ascendiendo hasta el paraje de «El Santo» que da nombre a la
marcha senderista. A partir de aqui, y ya en descenso hacia la localidad de Aninon,
recorreremos la cresta de los Canalizos y el Nogueral atravesando un precioso bosque de
encinas, quejigos, alcornogues y jaras, hasta el barranco de la Planilla, que nos conducira de

vuelta a la localidad de Anifion. Leer mas

ESCUELA ARABONESA DE MONTARISMD

BLOQUE FORMACION DE ESPECIFICO

ESCALADA ...

Convocatoria del bloque especifico de formacién de monitor de

escalada

La FAM tiene por objeto la promocion y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en
las modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo la ESCALADA una de
esas especialidades. Es por ello que se convoca el bloque de Formacion Especifico de
Escalada. La ubicacion de las pruebas de acceso y de la docencia del curso se realizara en la
Escuela Refugio de Alquezar. La fecha de las pruebas de acceso es la siguiente: 22 de abril
de 2023 a las 9:00 h. Una vez superadas las pruebas de acceso las fechas del curso son las

siguientes: 6y 7, 13y 14, 20 y 21 de mayo de 2023. L eer mas
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XXIl Jorgeada de Aragon

Los proximos 22 y 23 de abril Os Andarines d’Aragon organizan la clasica Jorgeada de
Aragon en su 22 edicion. La andada tendra estos recorridos: 10 km. Zaragoza-San Juan de
Mozarrifar; 18 km Almudevar-Huesca; 27,5 km San Jorge-Huesca, esta es novedad; 50

km Zuera-Huesca, y 80 km Zaragoza-Huesca, este ultimo es el recorrido original y el que ha
dado categoria a esta andada. Estos son los recorridos oficiales con las entradas a la
andada, pero existen los recorridos que quieras hacer porque hagas el recorrido que hagas
puedes abandonar cuando y donde quieras, siempre tendras un vehiculo para recogerte y
llevarte a AlImudévar o Huesca; para todos estos servicios hay una flota de autobuses y

furgonetas para transportar a esos andarines que lo deseen. Leer mas
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