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JORGEADA 2023

El sabado 22 comenzara la Jorgeada de Aragon, organizada por Os Andarines D'Aragén, con 1000
senderistas dispuestos a disfrutar de las diferentes opciones que ofrece esta andada.

Cuatro opciones de participacion con diferentes distancias para que todo el mundo encuentre su
andada:

10 Km. Zaragoza-San Juan de Mozarrifar

18 Km. Almudevar-Huesca

27,5 Km. San Jorge-Huesca, esta es novedad.

20 Km. Zuera-Huesca.

80 Km. Zaragoza-Huesca. Leer mas
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA "DEPORTE Y MONTANA"

El concurso de fotografia que organiza la Federacion Aragonesa de Montanismo tiene el fin de
potenciar la practica deportiva en el medio natural. Diferentes disciplinas deportivas estan
desarrolladas en la federacién y este concurso quiere ser un medio de visibilizacién de las
mismas. Escalada, barranquismo, marcha noérdica, carreras por montafia, alpinismo, senderismo,
etc son actividades deportivas que los federados y federadas aragonesas desarrollan en muy

diversos entornos naturales con muchos niveles diferentes de dificultad. Leer mas

CURSO EQUIPADOR DE COMPETICION EN ESCALADA

La escuela Aragonesa de Montafiismo convoca para el 13y 14 de mayo el curso de Equipador de
Competicién en Escalada destinado a formar a futuros equipadores de escalada autonomicos
(pendiente la homologacion EAM) para el disefio y montaje de las vias de escalada en las
diferentes disciplinas de competicion que se desarrollen en la Comunidad Auténoma de Aragén.

El curso se realizara en las Instalaciones deportivas de Climbat Zaragoza. Leer mas
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SENDERO FLUVIAL DEL GUADALOPE (PR-TE 10)

Una buena alternativa si te quedas en Aragén el puente de San Jorge es visitar este sendero
fluvial que transcurre por las pasarelas de Valloré. Dicho sendero turistico ha sido recieniemente
inaugurado tras los trabajos de acondicionamiento, recuperacion de senderos y apertura de
nuevos trazados. Dicho recorrido comunica el barrio minero de Santa Barbara en Aliaga, con los
Organos de Montoro en Villarluengo y la conexién con el GR 8.1 a través de los estrechos de
Valloré. Este nuevo sendero turistico es una atractiva ruta senderista que se desarrolla por las
riberas y cafiones de los rios La Val y Guadalope. Durante el recorrido podras visualizar chopos, el
santuario de la Virgen de la Zarza y un antiguo molino harinero. Ademas te adentraras en el

Parque Geologico de Aliaga y podras visitar localidades como Montoro de Mezquita. Leer mas
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TECNICAS DE ESCALADA EN VIAS DE VARIOS LARGOS CON

AUTOPROTECCIONES

La Escuela Aragonesa de Montafismo oferta una nueva formacion técnica para deportistas que
quieran mejorar en la practica de la escalada en Vias Desequipadas de Varios largos con
Autoprotecciones.

El Programa es el siguiente:

Material escalada en roca vias de varios largos.

Resefas vias de varios largos.

Logistica de una escalada en pared.

Meteorologia y el clima.

Aspectos medio ambientales.

Aspectos técnicos.

Montaje de reuniones.

Protocolos de llegada y salida de reuniones intermedias.

Protocolos de llegada y salida de reuniones intermedias.

Técnicas de descenso en vias de varios largos con reuniones intermedias.

Técnicas de progresién con largos intermedios.

Colocacion de seguros méviles.

Leer mas

CARRODILLA CABESTRE GANA EL CAMPEONATO DE ESPANA DE
CARRERAS DE MONTANA EN LiNEA EN LA CATEGORIA JUNIOR

La aragonesa Carrodilla Cabestre ha ganado el Campeonato de Espafia de Carreras de Montafia
en Linea, en la categoria junior (19-20 afios), para el que ha sido la prueba valedera la décima
edicién de la CxM Rute (Cérdoba). Con su victoria, la corredora también ha conseguido una plaza
directa para participar con la Seleccion Espariola en el Campecnato del Mundo Juvenil
Skyrunning 2023, que se celebrara en agosto en Gran Sasso, Italia. La representacion

aragonesa ha incluido nueve atletas de la Seleccidn Aragonesa en las categorias absoluta y

promesas. Leer mas

25 HORAS DE ESCALADA EN BINEFAR

El Club Litera Montafa organiza los dias 19 y 20 de mayo en el Rocodromo de Binefar el evento
deportivo 25 HORAS DE ESCALADA. Los dias 19 y 20 de mayo, escaladores de todas las
modalidades estan invitados a participar en esta emocionante competicion de escalada en el
interior. Los participantes tendran la oportunidad de probar su destreza en rutas de diferentes
niveles de dificultad, escalada de velocidad y otras sorpresas con desafiantes obstaculos que
pondran a prueba su concentracién y técnica. El evento sera una celebracion de la comunidad
escaladora y una oportunidad para dar visibilidad a nuestro deporte, promocionarlo y como

siempre hacer nuevos amigos y pasar una buena jornada. Leer mas
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