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ASCENSION AL ANETO POR EL SALTERILLO
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A LA CARA NORTE DEL ANETO POR EL IBON DEL
SALTERILLO

uias del Valle de Benasque, el GREIM de la zona y la guarderia de La Renclusa recomiendan a

partir de ahora la ascensidn al Aneto por el ibon del Salterillo, descartando la ascensién por el
Portillén Superior por estos dos motivos:

1. El glaciar empieza a aparecer bajo el nevero al fundirse este tltimo. Progresar por el glaciar,
incluso llevando y sabiendo utilizar crampones y piolet, es muy complejo.

2. Empiezan a caer bastantes piedras en el tramo que se recorre bajo el pico Coronas.

El Aneto estd "en modo Salterillo’ &), recomendando la ruta del Ibén del Salterillo, y no la que va
por el Portillén Superior, a quien quiera ascender esta cima por su vertiente norte. Con ello
evitaremos, seguro, unos cuantos accidentes y rescates.

Leer mas
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DANIEL LASOBRAS Y LAURA LABARTA GANAN LA COPA DE
ARAGON DE CARRERAS DE MONTANA

Daniel Lasobras Llera, del Club de Montafia Exea, y Laura Labarta Pueyo, del club Pefia Guara, se

han proclamado vencedores de la Copa de Aragdn de Carreras en Linea 2023 con los resultados
en la cuarta y dltima prueba puntuable, la 162 edicién de la Boca del Infierno, en el valle de
Hecho. Mas de 240 deportistas han disputado este titulo autonémico, decidido por la suma de
puntos obtenidos en esta carrera mas el Trail Ancagua (Alloza), el Jamén Trail (Calamocha) y

la CxM Sierra de Luesia (puntuaban los tres mejores resultados de los cuatro posibles).

Laura Labarta ha sumado en esta edicion de la Copa de Aragon 298 puntos en tres
participaciones, con el primer puesto en Boca del Infierno y Luesia y un tercero en el Trail
Ancagua. La segunda ha sido Lauréne Lafforgue Fructuoso, del club Sarrios, con 270 puntos; y
la tercera, Vanessa Bataller Cervero, de Pefia Guara, con 233 puntos, que ademas se ha
proclamado la ganadora en la subcategoria de Veteranos A.

Leer mas

ANALISIS DE LOS DATOS SOBRE RESCATES A
SENDERISTAS EN EL PIRINEO ARAGONES EN EL ANO

A partir de la informacién registrada por el Servicio de Montafia de la Guardia Civil sobre los
rescates, hemos analizado de manera independiente los rescates realizados en senderismo en
el Pirineo aragonés entre el 1 de junio y el 31 de octubre, por ser la actividad, temporada y zona
que mayor concentracién de rescates acumulados. En 2022 se realizaron 176 rescates y fueron
auxiliadas 258 personas en ese entorno, actividad y lugar; 18 rescates y 37 personas rescatadas
mas que en 2021, marcando no solo los valores maximos de |a estadistica registrada, sino una

marcada tendencia creciente. Leer mas

ASCENSION A MONTE PERDIDO

Desde el pasado 2 de julio la guarderia del refugio de Gériz publicaba en sus redes sociales que
la nieve que quedaba en la Escupidera se podia evitar, por lo que desde ese momento dejaba de
ser imprescindible llevar y saber utilizar piolet y crampones para realizar dicha ascension. Ello

hace algo mas sencilla la ascension, pero no debemos olvidar que... Leer mas

XXI* ANDADA NOCTURNA
D.0. CALATAYUD

SABADO 29 DE JULIO, 20:30 HORAS
RUTA CORTA Y LARGA
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INFORMACION E INSCRIPCIONES HASTA EL DiA
24 DE JULIO EN WWW.COMUNEROSCALATAYUD.COM
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XXI ANDADA NOCTURNA D. O. CALATAYUD

La Sociedad Cultural y Deportiva Comunidad de Calatayud - COMUNERQS, organiza el sabado 29
de julio, la XX1@ Andada Nocturna “D.0. Calatayud”, que forma parte de la Liga de Andadas de

Aragoén y ChiquiFAM de la Federacion Aragonesa de Montainismo. Los recorridos de 24 y 10 km.
sefializados, comienzan y finalizan en el Pabellén del Barrio de Consolacién (Barranco de la
Pozas S/N) de la ciudad de Calatayud. La prueba deportiva no es competitiva y se puede realizar
corriendo y andando. Se permitiran animales de compafiia siempre que vayan atados y

controlados por sus duefios durante el recorrido. Leer mas

ASCENCION: REFUGIO DE RESPOMUSO - PICO BALAITUS

Dificil ascensién a la cima mas alta de la zona y al “tresmil” mas occidental de los Pirineos.
Requiere bastante experiencia en alta montafia (escalada, expuesta pendiente precimera), por lo
que son necesarios cuerda, material de escalada, crampones y piolet. Desde el refugio de
Respomuso (2200 m), una buena senda se dirige hacia el Norte, remontando por la margen
derecha el curso del barranco de Respomuso. Tras un breve repecho, en torno a los 2300 m, el
valle se abre un poco y, por la izquierda, se desvia la senda que se dirige a las Frondellas. Se
continda por el sendero de la derecha, que no abandona el rumbo Norte, mientras remonta hacia
el circo de la Buelta Barrada. A la izquierda, queda la muralla de la cresta que desciende de la
Aguja Cadier hacia el Sur, y a la derecha, bastantes metros por debajo de la ruta, el Ibén
d’Esclusera. El terreno herboso se alterna con las placas graniticas y la senda, aunque sinuosa,
es facil de seguir. Conforme se gana altura, los derrubios morrénicos van apareciendo y el

terreno se vuelve mas incomodo y pedregoso. Leer mas
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