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CARRERAS POR MONTANA. ORGANIZACION DE COMPETICIONES
OFICIALES
La FEDERACION ARAGONESA DE MONTARNISMO de acuerdo con las funciones establecidas en sus propios

estatutos y las delegadas que marca la Ley del Deporte de Aragoén, es la entidad responsable de la calificacién de

actividades y competiciones deportivas de caracter oficial en la modalidad de montafiismo y todas sus
especialidades. Es por ello que se publica esta convocatoria para la organizacion de competiciones oficiales de

Carreras por Montafia en Aragén en la temporada 2024. Leer mas

SEGURA
PODCAST

PODCAST MONTANA SEGURA

Desde la FAM nos hemos puesto en marcha para hacer llegar todo lo que sabemos de seguridad en montafia a
todos aquellos que tienen ganas de escuchar.

¢Qué es el podcast de Montafia Segura? Unos diez minutos de consejos e informacion para salir a la montafia con
mas seqguridad. Y a mas seguridad, mayor disfrute. Un podcast que te acomparia mientras planificas la actividad,
equipas tu mochila y también cuando actutas con prudencia en tus actividades deportivas en el medio natural.
Hablamos de #montafiasegura en voz alta. Es muy facil, sélo tienes que buscar los podcast de Montafia Segura

en las plataformas habituales, o en la propia web, y darle al PLAY. Leer mas

ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO

BLOQUE DE FORMACION GENERAL

OCTUBRE
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ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO. BLOQUE DE FORMACION
GENERAL

Se convoca un nuevo curso de formacion EAM del Bloque de Formacion General + Acompafiamiento en
Senderismo. El plazo de preinscripcion esta abierto y finaliza el 20 de septiembre de 2023. Este afio 2023 se
continua con la formacion on-line de modo que no sea necesario desplazarse a ninguna instalacién para recibir la
formacion y disponiendo de un mes para completar todos los modulos y tareas a realizar.

Numero de plazas méaximo por curso: 200. Importe de la formacién: 25 € federados FAM | 70 € no federados
FAM. Leer mas
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ESQUi DE MONTANA. ORGANIZACION DE COMPETICIONES OFICIALES
La FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO, de acuerdo con las funciones establecidas en sus propios

estatutos y las delegadas que marca la Ley del Deporte de Aragon, es la entidad responsable de la calificacion de
actividades y competiciones deportivas de caracter oficial en la modalidad de montafiismo y todas sus
especialidades. Es por ello que se publica esta convocatoria para la organizacién de Competiciones Oficiales de
Esqui de Montafia en Aragén en la temporada 2024. El ESQUI DE MONTANA es una especialidad del montafiismo,
que puede desarrollarse en alta montafa, donde los esquiadores y esquiadoras que participan han de demostrar
una enorme capacidad de resistencia, ejecucién técnica y conocimiento del medio natural en el que se desarrollan
las competiciones. Leer mas

VIl Marcha senderista Amigos de Alba

10/05/2023 | Pabelldn municipal de Alba [Avda Padre Mazon, sin), Teruel | Senderismo |
17" Liga Aragonesa de Andodas Populares 2023. COAPA
Organiza: Club Deportivo Senderista de Alba

VIl MARCHA SENDERISTA AMIGOS DEL ALBA

El dia 10 septiembre el Club Deportivo Senderista de Alba organiza la Marcha Senderista Amigos de Alba, que
alcanza su séptima edicion. Sin olvidar que fue premiada en 2015 por la COAPA como la Andada Mas Popular de
Aragon, colgar afio tras afo el cartel de “no hay billetes” sumado al gran apoyo de un pueblo entero y al enorme
trabajo de una treintena de voluntarios, la han convertido ya en una clasica del calendario de Andadas Populares
de Aragon en la provincia de Teruel. Desde el Club Senderista de Alba, organizador de la andada, seguimos
apostando por el trato cercano y familiar con el participante. Seguir viéndoos edicion tras edicion es nuestra

mayor recompensa. Leer mas
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ERMITAS Y CASTILLO DE SAMITIER

Hoy os traemos una ruta apta para todos los publicos con unas espectaculares vistas y que se puede realizar en
tan solo un par de horas. La misma parte desde el pueblo de Samitier, perteneciente al municipio de Ainsa, y tiene

un conjunto religioso y militar sobre una roca con excelentes vistas del entorno. Se puede llegar a él recorriendo

un sendero de unos 4 kilometros. Leer mas
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