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EL VIl ENCUENTRO DE CLUBES DE ARAGON DE ESQUI DE MONTANA REUNE EN
BENASQUE A 40 DEPORTISTAS AFICIONADOS

Impulsar la practica del esqui de montafia como una forma de ejercicio saludable y que permite disfrutar de la naturaleza en
invierno es el objetivo del VIl Encuentro de Clubes de Aragon de Esqui de Montania, que se celebra en Benasque del 5al 7 de
abril. Un total de 40 deportistas federados participan en estas jornadas, organizadas por la Federacion Aragonesa de
Montafismo con la colaboracion de monitores de diferentes clubes de Aragon.

La FAM sefiala que con esta propuesta se busca dar a conocer los valles de Benasque y Estos y el Macizo de las Maladetas para
la practica del esqui de montafia, fortalecer la comunidad de esquiadores de montafia, brindando oportunidades para el
intercambio de experiencias y el apoyo mutuo entre clubes de montafia que tienen actividad en esta especialidad deportiva del
montafismo; y mejorar la formacién en aspectos como la seguridad, la planificacion de rutas, el cuidado del entorno etc. Con

estos fines, el programa incluye travesias, charlas formativas y actividades de convivencia. Leer mas

Sdbado 13 de abril 2024
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"Mondinero - Collado de Lizana - Gargantas del Calcon’
Salida alas 8:00 Casa del Estebafidn (Camino de la Tejeria)

Ruta circular - Distancia 15.3 Km - Desnivel + 856m
Duraciéon aproximada de 4,5 a 5 horas

Eecomendaciones. pantalén largo, calzado de montana. agua y proteccion solar

Inscripcion 15 € (Federados 12 €] Incluye:
seguro de accidente + avituallamiento + refrigerio final + obsequio

Inscripciones abiertas
del 22 de marzo al 10 de abril en:

https://guaracentral.com/blog/eventos/

IV RUTA SENDERISTA PICO MONDINERO-COLLADO DE LIZANA-GARGANTAS DEL
CALCON

Dentro del calendario del COAPA, organizada por la Asociacion Valle de la Gloria, se celebra la IV edicion de la marcha
senderista Guara Central

Fecha del evento: 13/04/2024 08:00:00. Lugar: Gargantas de Calcon, Panzano, Huesca.

Periodo de inscripcion: desde el 22/03/2024 ,10:00, hasta el 10/04/2024, a las 23:59.

Datos técnicos:

- Distancia: 15,3 km (circular).

- Duracion aproximada: 4,5 /5 horas.

- Desnivel acumulado positivo: 856 m. Leer mas
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XXVl SEMANA DE MONTANA "CLUB MONTANA EXEA"

Organizado por el Club Montafia Exea, se celebrara este mes la XXVI Semana de la Montafia.

FECHAS: del 15 al 12 de abril. LUGAR: Centro Civico Cultural Ejea de los Caballeros.

- Charlas y proyecciones:

Lunes 15 a las 20 h: MONTANAS ¥ ASCENSIONES EN EL SISTEMA IBERICO ZARAGOZANO- Fernando Ariza.

Martes 16 a las 20 h: BARRANCOS ANTES Y DESPUES- Enrigue Salamero.

Miércoles 17 a las 20 h: VOYAGES ET DESERTS- Christien Ravier.

Jueves 18 a las 20 h: DESPIERTO EN EL BALTORO. SONANDO EN EL KALATORUM- Alex Blazquez "Billy"; Mattin Ifiiguez y Felipe
Tudela.

Viernes 19 a las 20 h: COMPANERAS DE CORDADA: DEL PIRINEO AL FITZ ROY- Lucia Guichot y Nieves Gil. Leer més

IV ZUFARIADA

-MARCHA SENDERISTA-
ZUERA 14 DE ABRIL DE 2024
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IV MARCHA SENDERISTA ZUFARIADA

Dentro del calendario del COAPA, organizada por la Asociacion Deportiva El Pilar, se celebra la IV Zufariada

Lugar: Colegio Ntra. Sra. del Pilar-Zuera, Zaragoza
Fecha: Domingo 14-04-24

Distancias:

- Ruta larga: 23,65 km

- Ruta mediana: 15,96 km

- Ruta familiar: 10,87 km

Mas informacion: https://zufariada.com/. Inscripciones: https://apuntame.click/evento/iv-zufariada-2024. Leer mas
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ORDESA'Y
MONTE PERDIDO

PARQUE NACIONAL

INFORMACION TURISTICA DE INTERES PARQUE NACIONAL DE ORDESA Y
MONTE PERDIDO

Compartimos informacion muy interesante sobre el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Dicha informacion comprende

multiples servicios, accesos, aperturas de centros de visitantes e informacion sobre pernoctas. Leer més
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Xl MARCHA SENDERISTA BTT "SIERRA DE VICORT"

Dentro del calendario del COAPA, organizada por el Ayuntamiento de Belmonte de Gracian, se celebra la Xl edicion de la Andada
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‘Sierra de Vicort”

Fecha: Domingo 14-04-2024. Lugar: Belmonte de Gracian.

Periodo de inscripcion: desde el 25/03/2024, 10:00, hasta el 12/04/2024, a las 23:59.

Caracteristicas de los recorridos:

— Andada Corta: 17 km. Desnivel acumulado: 426 m. Nivel de Dificultad: bajo. Tiempo limite: 5 h.

— Andada Larga: 26,2 km. Desnivel acumulado: 889 m. Nivel de Dificultad: moderado. Tiempo limite: 7 h.

— BTT: 39,33 km. Desnivel acumulado: 1014 m. Nivel de Dificultad: moderado. Tiempo limite: 7 h. Leer mas
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INSCRIPCIONES

FORMULARIO DEL BLOG
BLOG: Wikiloc y detalles MAX. 250 PARTICIPANTES

http://noticiasdemainar.blogspot.com LIMITE: 7 de ABRIL de 2024
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XVI MARCHA SENDERISTA "LA GAYUBADA"

Dentro del calendario del COAPA, organizada por la Asociacion Culiural el Castillejo se celebra la XVI Gayubada en Torralbilla
Fecha: sabado 13/04/2024, a las 8:45. Lugar: Torralbilla, Zaragoza.

Hay dos recorridos que transcurren por la falda de sierra Modorra y por el cerro de Santa Cruz.

Ruta larga: 21 km. https://es.wikiloc.com/rutas-outdoor/gayubada-2024-ruta-larga-22km-163008741

Ruta corta: 13 km. https://es.wikiloc.com/rutas-outdoor/gayubada-2024-ruta-corta-13km-163008600. Leer mas

LA FAM INICIA UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS SENDEROS
TURISTICOS CON MONTANEROS VOLUNTARIOS “PORQUE EN ARAGON LOS
SENDEROS SON COSA DE TODOS”

La Federacion Aragonesa de Montanismo, con el apoyo de la Direccion General de Turismo del Gobierno de Aragon, ha puesto
en marcha un novedoso Programa de Voluntariado de Mantenimiento de Senderos, que este afio, como experiencia piloto,
realizara labores de mantenimiento en 370 kilometros de la red de Senderos Turisticos de Aragén, con la participacion de 4
clubes y 61 montafieros y montafieras. Para iniciar los trabajos, el 16 de marzo se celebrd en el refugio Casa Lardiés de Mocito,
una reunion de formacion en la que se prepard a los voluntarios para comenzar ya las actuaciones de un proyecto que tiene
como lema “En Aragon, los senderos son cosa de todos”.

Desbrozar o recoger la basura de los senderos son tareas que siempre han realizado muchos montafieros en sus excursiones.
Desde la FAM siempre se ha tenido el anhelo de organizar con los clubes aragoneses el cuidado de los senderos, un modelo que
ya funciona desde hace afios en Navarra. Con el respaldo de la Direccion General de Turismo y Alfredo

Barberan como coordinador del programa, este afio comienza esta iniciativa que, como primera prueba, va a permitir

en 2024 el corte de vegetacion y el repintado de sefiales en tramos de cuatro Senderos Turisticos de Aragon, realizando dos

salidas de trabajo, una en primavera y otra en otofio. Leer mas
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