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E- ESCUELA REFUGIO DE ALQUEZAR

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS EN BARRANQUISMO

Los dias 22 y 23 de junio se organiza el Curso de Primeros Auxilios en Barranquismo. Seran dos
jornadas muy completas en donde el sabado se aprenderan las nociones teoricas necesarias
realizando practicas en el aula de la Escuela Refugio de Alquézar, y el domingo se realizara toda
la sesidn practica en un barranco en donde se realizaran diferentes simulacros para poder
desarrollar las técnicas en el medio natural. La docencia la desarrollardan profesores del Instituto

de Medicina y Montafia del Deporte. L eer mas
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA 2024 "LAGOS, IBONES Y RiOS

DE ARAGON"

'LAGOS, IBONES Y RIiOS DE ARAGON” - CONCURSO DE FOTOGRAFIA 2024 - FEDERACION
ARAGONESA DE MONTANISMO

El concurso de fotografia que organiza la Federacion Aragonesa de Montafiismo tiene el fin de
potenciar la practica deportiva en el medio natural. Diferentes entornos naturales son
empleados para la practica deportiva y este afio queremos darle visibilidad a los lagos, ibones y
rios de todo Aragon.

BASES DEL CONCURSO 2024 y mas informacion en el enlace. Leer mas

XlI RUTA SENDERISTA "PAPA LUNA"

El club de Montafia Isuara y el Ayuntamiento de lllueca organizan, el 1 de junio, la X Ruta
Senderista "PAPA LUNA". Con tres recorridos diferentes de 25 km con 833 m positivos; 20 km
con 500 m positivos, y 17 km con 435 m de desnivel positivo.

La salida se realizara a partir d las 8:00 desde la plaza del Castillo del Papa Luna, siendo la
comida a partir de las 15:10 horas.

Tenéis toda la informacion en la pagina web de la prueba. Leer mas
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA FAM

El 25 de mayo se celebrara la Asamblea General Ordinaria de la Federacion Aragonesa de
Montafiismo en Zaragoza, en el Centro Civico Rio Ebro. La Asamblea General es el drgano de
gobierno de la FAM y en ella estan representados los clubes de montafia, los y las deportistas,
técnicos y arbitros. Los integrantes de cada estamento son elegidos segun la normativa
electoral que marca el Gobierno de Aragon cada cuatro afnos, de entre todos los federados

aragoneses. Leer mas
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ANDADA POPULAR RUTA DE LOS CASTILLOS

El proximo sabado 25 de mayo de 2024 en la comarca La Hoya de Huesca, Os Andarines
d’Aragon junto con la Comarca la Hoya de Huesca organizan la XVIII® RUTA DE LOS CASTILLOS.
Esta andada comienza su andadura en el pueblo de Bolea y termina en Ayerbe, habiendo
recorrido el pueblo de Anies, los castillos de Loarre y Sarsa Marcuello, los pueblos de Riglos y
Murillo de Gallego. La andada forma parte del calendario de las Andadas Populares de Aragdn y
serd puntuable en la 18° LIGA DE SENDERISMO, COAPA. Tenéis toda la informacion en la pagina
web: Ruta de los Castillos — Os Andarines. Leer mas
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CAMPUS DE INICIACION A LA ALTA MONTANA ESTIVAL

Desde los comités de Alta Montafa y Deporte en Edad Escolar e Iniciacion de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo organizamos, con mucha ilusién, nuestro CAMPUS DE INICIACION A
LA ALTA MONTANA ESTIVAL. Esta actividad estd destinada a jovenes de 14 a 17 afios con
licencia federativa que deseen aprender los fundamentos basicos para moverse por la montafia
con seguridad y organizar una salida a la montana, ademas de disfrutar de unas jornadas de
convivencia y actividad deportiva por el Pirineo Aragonés. El equipo responsable estara

integrado por monitores y monitoras cualificadas de la FAM. Leer més
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XVI MARCHA SENDERISTA MAESTRO ZAPATERO 2024

El sébado 25 de mayo se celebra, en la localidad de Brea de Aragdn, la marcha senderista XVI
Andada Maestro Zapatero. Con salida a las B:00, a partir de las 7:00 de la mafiana se podra
tomar un desayuno previo a la andada. Y a las 14:30 se realizara la comida de hermandad.

Hay dos recorridos: uno de 23 km y otro de 14 km. Leer més
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