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ACTIVIDADES DEL XXVI DiA DEL SENDERISTA DE ARAGON

Como todos los afios, en la Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) celebramos el proximo domingo 29 de septiembre,

la 26° edicion de una de nuestras actividades mas clasicas, el Dia del Senderista de Aragdn, una jornada para reivindicar y
difundir los grandes beneficios para la salud que tiene este deporte. En el enlace, encontraréis una relacion de los clubes que
organizan actividades de senderismo para federados, con sus propuestas. Recordad gue podéis participar de manera individual

y podéis haceros la foto con el cartel del Dia del Senderista 2024. | eer mas

ViAS FERRATAS CON SEGURIDAD

Las «vias ferratas» son itinerarios verticales equipados con material solido y regular: clavos, grapas, presas,
pasamanos, cadenas, puentes colgantes y tirolinas que permiten el ascenso, con cierta seguridad, a zonas de
dificil acceso para senderistas o practicantes de montaia no habituados a la escalada.

Sin embargo, no es una actividad exenta de riesgos, nos estaremos moviendo por terrenos verticales donde
especialmente el riesgo de caida estara presente. Si quieres conocer gue son las vias ferratas te
recomendamos estas dos entradas en la pagina de MONTANA SEGURA en donde os explicamos en qué
consiste esta actividad, los materiales que son necesarios, coOmo se progresa, etc. Os recomendamos que
realicéis esta actividad de la mano de vuestro club o acompafados de guias profesionales. Leer mas
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PRIMERAS NIEVES DEL VERANO
Es habitual que, cada afio, en el Pirineo caiga la primera nevada en verano. Si nos cefiimos al verano como esa estacion que
empieza el 21 de junio y termina entre el 22 o 23 de septiembre, y teniendo en cuenta gue las cotas méaximas de esta cadena
montafiosa superan los 3.000 m de altitud, a la mayoria de personas que hacen alta montafia esta afirmacion no se le hace
extrafia: cada afio la primera nevada, esa nevada que cae sobre el suelo aan caliente, suele llegar en agosto o septiembre.
Evidentemente, esas nevadas duran apenas unas horas o dias: entre el calor del sol y el del suelo, a poco que regresen las

condiciones «propias» del verano, la nieve se funde y se va rio abajo. Leer mas

Santa
Cruz de
Nogueras

G Marcha Larga: 22 kim 045040 mils
Horg de sollda: 200

G Marcha Corta: 9,5 km D+:250 mts
Horo de salida: 10:00

XIV MARCHA SENDERISTA COMARCA DEL JILOCA

La comarca del Jiloca organiza la XIV Marcha Senderista Comarca del Jiloca, promovida por el area de Deportes, para el dia 22
de septiembre. Prueba puntuable de la Liga de Andadas Populares de Aragon.

Este afio cuenta con 2 recorridos que nos acercaran al espectacular entorno de Santa Cruz de Nogueras:

- Recorrido Largo: 23 km y un desnivel de 800 mts Hora de salida: 9:00

- Recorrido corto: 9,5 km y un desnivel de 250 mts Hora de salida: 10:00

Inscripciones hasta el 13 de septiembre. Tenéis la informacion de la andada en la web XIV Marcha Senderista de la Comarca del

Jiloca. Leer mas

ENCUENTRO EN LA MONTANA: LIZARA

Hace unos dias tuvo lugar en el refugio de Lizara el primero de los «<Encuentros en las montafias (RDV des cimes)=», actividad
organizada por la Red de Educacion de Pirineos Vivos (REPV) y que se puede llevar a cabo gracias a los proyectos europeos
Interreg POCTEFA.

Durante la misma, primero se realizé una degustacion de productos de la zona para acercar el comercio local a los usuarios, se
continud con la visualizacion de una proyeccion donde se mostraba la riqueza de los Pirineos y se finalizd con un pequefio
debate sobre medioambiente y montafia. La actividad fue un éxito entre los usuarios que se encontraban alojados en el refugio y

gustd mucho la iniciativa. Leer mas
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XVIll RUTA DEL DESTIERRO

La Ruta del Destierro es un evento deportivo no competitivo disefiado especialmente para el disfrute de todas las personas que
aman tanto la naturaleza como el deporte. El evento esta organizado por el Club de Montafia Zorrolongo con el apoyo del
Ayuntamiento de Ateca y de decenas de colaboradores y patrocinadores. Perteneciente a la Liga Ibérica de Senderismo y la Liga
de Andadas Populares de Aragdon

Hay 2 recorridos a elegir: ruta larga (23 km) y ruta corta (13 km). Se puede realizar corriendo o andando. Leer mas

MARCHA SENDERISTA "ARAGON SUR"

El 20 de octubre del 2024 el Club Alpino Javalambre organiza la andada popular y carrera "Aragon Sur”. Es una marcha
senderista y carrera por montafia organizada por el Grupo Alpino Javalambre con la colaboracion de sus socios desde 2002, que
este 2024 comienza una nueva etapa.

Sale y termina en la zona recreativa de la Fuente Cerrada, a solo 5 km de Teruel. Tenéis toda la informacidn en la web de la

andada: GAJ Aragdn Sur (grupoalpinojavalambre.com) y en el enlace. Leer mas
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