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EL 29 DE SEPTIEMBRE CELEBRAMOS EL DÍA DEL SENDERISTA DE ARAGÓN 

El próximo domingo 29 de septiembre , celebramos la 26º edición de una de nuestras actividades más clásicas, el Día del 

Senderista de Aragón , una jornada para reivindicar y difundir los grandes beneficios para la salud que tiene este deporte. 

Recordad que podéis participar de manera individual y podéis haceros la foto con el cartel del Día del Senderista 2024. En el 

enlace, los clubes que organizan actividades de senderismo para federados. Leer más 

COMIENZA EL OTOÑO 

Salir a la montaña en otoño no debe suponer ningún problema si conocemos las particularidades de la montaña y los senderos 

en esta época del año. Seguramente el otoño sea la estación más luminosa para muchos de los bosques de nuestras montañas, 

pero las particularidades de esta época del año (día más corto, temperaturas más frescas) hacen que no podamos bajar la 

guardia. Repasemos algunas recomendaciones. Leer más 

«LAGOS, IBONES Y RÍOS DE ARAGÓN», CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 2024 

El concurso de fotografía que organiza la Federación Aragonesa de Montañismo tiene el fin de potenciar la 

práctica deportiva en el medio natural. 

Diferentes entornos naturales son empleados para la práctica deportiva y este año queremos darle visibilidad a 

los lagos, ibones y ríos de todo Aragón. 

Puedes consultar las bases del concurso en nuestra web. Leer más 

SI TIENES UN MÓVIL TIENES UN GPS 

Según las encuestas realizadas en verano de 2023 en el Pirineo Aragonés, el 99 % de los grupos encuestados practicando 

senderismo y el 100 % de los grupos encuestados practicando alta montaña, llevaban teléfono móvil. Sin embargo, solo un 59 % 

de senderistas y un 78 % de practicantes de alta montaña dijeron llevar GPS. Ese 41% de senderistas y 22% de montañera/os 

que dijeron «no llevar GPS», deberían saber que si tienes un smartphone, tienes un GPS. Leer más 

RUTA BALNEARIOS DE JARABA 

La XIII RUTA BALNEARIOS DE JARABA es una andada popular, un evento con carácter participativo, no competitivo, que con el 

objetivo de dinamizar y promover la actividad física saludable permite descubrir interesantes paisajes en el entorno natural de 

las hoces del río Mesa . En 2024 tendrá lugar la XIII edición de esta ruta senderista que se celebrará el día 26 de octubre , sábado, 

con tres itinerarios diferentes que permitirán visitas las Hoces del río Mesa a los participantes. Los recorridos estarán 

señalizados y serán de una dificultad media-baja, apta para participantes de todas las edades. El número máximo de personas 

que pueden participar se establece en 200 plazas. PLAZO DE INSCRIPCIÓN: 23 septiembre a 23 octubre. Leer más 

DESIR SIGUE PASO A PASO DESDE SALARDÚ 

Aran Hostel (CEC) de Salardú ha sido el punto de encuentro de la reunión de trabajo de los diferentes socios del proyecto DESIR 

(Desarrollo Económico Sostenible a través de la Itinerancia entre Refugios). La reunión ha servido para comprobar el estado 

actual del desarrollo del programa y programar futuras acciones que debe llevarse a cabo en los próximos meses. Los diferentes 

asociados y responsables de las acciones han presentado la evolución de sus acciones y desde la Red de Educación Pyrénées 

Vivantes se ha puesto sobre la mesa una de las acciones que se han puesto en marcha últimamente como es la de “Cita en las 

Cimas”, donde se mezclan aspectos de valor y cultura de la montaña en diferentes refugios del Pirineo. Leer más 

MARCHA SENDERISTA VILLA DE CRIVILLEN 

El domingo 27 de octubre se celebra la MARCHA SENDERISTA VILLA DE CRIVILLEN. La salida se realizará desde el Fronton 

Municipal, de la población de Crivillén a las 8:00 de la mañana. Hay tres rutas a realizar, de 11 km, 14 km y 19 km. Los importes 

de inscripción son los siguientes: 

General: 18,00 €; FEDERADOS FAM: 15,00 €; SOCIOS CLUB SENDERISTA COMARCAL: 14,00 €; MENORES DE 6 AÑOS GRATIS. 

Podéis inscribiros del 1 octubre a las 9:00 al 25 octubre a las 12:00. Leer más 
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