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EL 29 DE SEPTIEMBRE CELEBRAMOS EL DIA DEL SENDERISTA DE ARAGON

El préximo domingo 29 de septiembre, celebramos la 262 edicion de una de nuestras actividades mas clasicas, el Dia del
Senderista de Aragon, una jornada para reivindicar y difundir los grandes beneficios para la salud que tiene este deporte.
Recordad que podéis participar de manera individual y podéis haceros la foto con el cartel del Dia del Senderista 2024. En el

enlace, los clubes gue organizan actividades de senderismo para federados. Leer mas

COMIENZA EL OTONO

Salir a la montafia en otofio no debe suponer ningun problema si conocemos las particularidades de la montafia y los senderos
en esta época del afio. Seguramente el otofio sea la estacién mas luminosa para muchos de los bosques de nuestras montafias,
pero las particularidades de esta época del ano (dia mas corto, temperaturas mas frescas) hacen que no podamos bajar la

guardia. Repasemos algunas recomendaciones. Leer mas
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«LAGOS, IBONES Y RiOS DE ARAGON», CONCURSO DE FOTOGRAFIA 2024

El concurso de fotografia que organiza la Federacion Aragonesa de Montafiismo tiene el fin de potenciar la
practica deportiva en el medio natural.

Diferentes entornos naturales son empleados para la practica deportiva y este afio queremos darle visibilidad a
los lagos, ibones y rios de todo Aragon.

Puedes consultar las bases del concurso en nuestra web. Leer més
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S| TIENES UN MOVIL TIENES UN GPS

Segun las encuestas realizadas en verano de 2023 en el Pirineo Aragonés, el 99 % de los grupos encuestados practicando
senderismo y el 100 % de los grupos encuestados practicando alta montafia, llevaban teléfono movil. Sin embargo, solo un 59 %
de senderistas y un 78 % de practicantes de alta montafia dijeron llevar GPS. Ese 41% de senderistas y 22% de montafiera/os

que dijeron «no llevar GPS», deberian saber que si tienes un smartphone, tienes un GPS. Leer mas

RUTA BALNEARIOS DE JARABA
nscripcion: 26 OCTUBRE 2024

de 23 septiembre hasta 23 octubre |Ruta larga: 22 km
o hasta completar 200 plazas Ruta corta: 11km
www.jarabaturismo.com Ruta mini: 5 km

INFORMACION:
Oficina de turismo de Jaraba
turismo@jaraba.com
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RUTA BALNEARIOS DE JARABA

La X1l RUTA BALNEARIOS DE JARABA es una andada popular, un evento con caracter participativo, no competitivo, que con el
objetivo de dinamizar y promover la actividad fisica saludable permite descubrir interesantes paisajes en el entorno natural de
las hoces del rio Mesa. En 2024 tendra lugar la Xl edicion de esta ruta senderista que se celebrara el dia 26 de octubre, sabado,
con tres itinerarios diferentes que permitiran visitas las Hoces del rio Mesa a los participantes. Los recorridos estaran
sefalizados y seran de una dificultad media-baja, apta para participantes de todas las edades. El nimero maximo de personas

que pueden participar se establece en 200 plazas. PLAZO DE INSCRIPCION: 23 septiembre a 23 octubre. Leer més

DESIR SIGUE PASO A PASO DESDE SALARDU

Aran Hostel (CEC) de Salardu ha sido el punto de encuentro de la reunion de trabajo de los diferentes socios del proyecto DESIR
(Desarrollo Economico Sostenible a través de la ltinerancia entre Refugios). La reunién ha servido para comprobar el estado
actual del desarrollo del programa y programar futuras acciones gue debe llevarse a cabo en los proximos meses. Los diferentes
asociados y responsables de las acciones han presentado la evolucion de sus acciones y desde la Red de Educacion Pyrénées
Vivantes se ha puesto sobre la mesa una de las acciones gue se han puesto en marcha ultimamente como es la de "Cita en las

Cimas", donde se mezclan aspectos de valor y cultura de la montafa en diferentes refugios del Pirineo. Leer mas

v Chubsendenislaasa com
wwvi deoorlesandonagisradesrcos corm
deporesfandorasarradearco s com

AMNDORRA
& SIERRA
DE ARCOS

OEFORTES

MARCHA SENDERISTA VILLA DE CRIVILLEN

El domingo 27 de octubre se celebra la MARCHA SENDERISTA VILLA DE CRIVILLEN. La salida se realizara desde el Fronton
Municipal, de la poblacion de Crivillén a las 8:00 de la mafiana. Hay tres rutas a realizar, de 11 km, 14 km y 19 km. Los importes
de inscripcion son los siguientes:

General: 18,00 €; FEDERADOS FAM: 15,00 €; SOCIOS CLUB SENDERISTA COMARCAL: 14,00 €, MENORES DE 6 ANOS GRATIS.

Podéis inscribiros del 1 octubre a las 9:00 al 25 octubre a las 12:00. Leer mas
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Federacion Aragonesa de Montafismo

Cf. Albareda 7, 4° 4% - 50004 - Zaragoza - ESPANA
Teléfono: 976227971 Fax: 976212459 fami@fam.es
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