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INAUGURACION DE LAS OBRAS DE REMODELACION DEL REFUGIO DE GORIZ

Desde la Federacion Aragonesa de Montafiismo tenemos el inmenso gusto de anunciar uno de los actos mas esperados por

nosotros de los (ltimos afios, la inauguracion de las obras de remodelacion del refugio de Gériz el proximo sabado 19 de
octubre. Para nosotras y nosotros es un motivo de inmensa alegria, mas aun teniendo en cuenta que este proceso ha durado
casi dos décadas. El mismo ha sido posible gracias a la implicacion, compromiso y empefio de muchas personas de la propia
FAM, de clubes de montaria, de la guarderia del refugio, asi como al indispensable apoyo de Instituciones Publicas como

el Gobierno de Aragdn, la Diputacion Provincial de Huesca, el Pargue Nacional de Ordesa y Monte Perdido y el Ayuntamiento de

Fanlo. Leer mas
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ENCUESTA SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DE LA ACTIVIDAD
SENDERISTA

Desde el Observatorio de la Montaia de Aragdn, y en concreto de su Grupo de Trabajo 4: desarrollo economico y seguridad, se
estd realizando el Estudio sobre el impacto socioecondmico de la actividad senderista desarrollada a lo largo del territorio
aragones.

Con el objetivo de conocer como son y qué costumbres tenemos las personas federadas en montafia —o asociadas a los clubes
de montafia— que recorremos los senderos de Aragon, se ha preparado una encuesta (3 min.) que recoge la informacion basica
en relacion a la practica de esta actividad y para la que nos piden difusién. Se trata de una encuesta virtual, que recopila —sin

datos personales— informacion sobre nuestro habito senderista. Leer mas

ESCUELA ARAGONESA-DE MONTANISMO
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BARRANQUISMO

TECNICAS DE AUTOSOCORRO EN BARRANQUISMO

La Federacion Aragonesa de Montafismo, a través de la Escuela Aragonesa de Montafismo, organiza las Jornadas de Técnicas
de Autosocorro en Barranquismo en la Escuela de Montafia de Benasque, los dias 23 y 24 de noviembre.

Se desarrollan con el objetivo de formar a los monitores/as EAM de Barranquismo y Alta Montaiia, asi como a los deportistas
federados FAM practicantes de barranguismo en el uso técnicas de autosocorro enfocadas a la practica del Barranguismo.

La inscripcion al curso se podra realizar hasta el dia 15 de noviembre de 2024 a fravés de la carpeta del federado.
Simultdneamente realiza el pago y envia los anexos de esta solicitud firmados por correo electronico a deportivo@fam.es. No se

dara por valida la inscripcion hasta que no se envien los anexos firmados. Leer mas
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MARCHA SENDERISTA VILLA DE CRIVILLEN

El domingo 27 de octubre se celebra la Marcha Senderista Villa de Crivillén. La salida se realizara desde el
Fronton Municipal, de la poblacion de Crivillén a las 6:00 de la mafiana. Hay tres rutas a realizar, de 11 km, 14
km y 19 km. Los importes de inscripcion son los siguientes: General, 18,00 €; federados FAM, 15,00 €; socios
club senderista comarcal, 14,00 €; menores de 6 afos, gratis. Leer mas
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JORNADA DE INICIACION A LA MARCHA NORDICA EN HUESCA

Jornada de iniciacion a la marcha nordica, en Huesca el 27 de octubre. La marcha nordica es un deporte
que consiste en caminar con el impulso de unos bastones, especificos y especialmente disefiados para esta
actividad, mediante una técnica concreta que respeta la biomecanica del patrdn de la marcha humana.
Beneficios de la marcha nordica:

- Como cualquier otro deporte aerobico, hay una serie de beneficios generales, y también otros especificos:
- Refuerza el sistema inmunitario y aumenta la sensacion de bienestar.

- Mejora la coordinacion de brazos y piermnas.

- Fortalece la musculatura en general y en los brazos y piernas en particular.

- Mejora la postura corporal y fortalece la espalda.

- Activa el sistema cardiovascular.

- Reduce el impacto que suelen tener los deportes en las articulaciones, y especialmente en las rodillas.

- Incentiva las salidas a la naturaleza. . Leer mas
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ARDADAS POPULARES DE ARAGON
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RUTA BALNEARIOS DE JARABA

La XIll RUTA BALNEARIOS DE JARABA es una andada popular, un evento con caracter participativo, no competitivo, que con el
objetivo de dinamizar y promover la actividad fisica saludable permite descubrir interesantes paisajes en el entorno natural de
las "Hoces del Rio Mesa".

En 2024 tendra lugar la Xlll edicion de esta ruta senderista que se celebrara el dia 26 de octubre, sabado, con tres itinerarios
diferentes que permitiran visitas las Hoces del rio Mesa a los participantes. Los recorridos estaran sefializados y seran de una

dificultad media-baja, apta para participantes de todas las edades. El nimero maximo de personas que pueden participar se
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establece en 200 plazas. | eer mas
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