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PRUEBAS DE ACCESO AL GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE ALPINISMO ARAGONÉS 

La FAM tiene por objeto la promoción y desarrollo de los deportes de montaña en Aragón, en las modalidades y especialidades 

recogidos en sus estatutos, siendo el ALPINISMO una de esas especialidades. El Grupo de Tecnificación de Alpinismo 

Aragonés (GTAA) convoca sus pruebas de acceso para formar parte del mismo ldurante el 2025 y 2026. El perfil de los 

deportistas que pueden realizar estas pruebas, y que finalmente pasen parte a formar parte del GTAA, corresponde a jóvenes 

deportistas federados los dos últimos años en clubes de montaña aragoneses que tengan entre 18 y 27 años (ambos 

inclusive). Leer más 

FICHAS DE ACCESO INVERNAL A LOS REFUGIOS DE LA FAM 

Los refugios de altura de la Federación Aragonesa de Montañismo (FAM) suelen ser punto de inicio de muchas de las 

actividades en montaña invernal . El colectivo montañero, pensando en las ascensiones o travesías de alta cota que realizará 

desde ellos, en ocasiones olvida o infravalora el riesgo que asume en estas etapas de aproximación a los refugios. Las fichas de 

acceso invernal a los refugios de la FAM aportan la información necesaria para planificar estas etapas. Sin olvidar, nunca, que la 

montaña invernal es una actividad técnica para la que es necesario tener formación y experiencia en la progresión por medio 

nevado y en el manejo del material de seguridad en terreno de aludes . Leer más 

CAMINATA RUTA DE LAS ERMITAS 

El Club Deportivo Padelante y el Ayuntamiento de Ayerbe organizan la X RUTA DE LAS ERMITAS, el próximo 1 de diciembre de 

2024. La salida y la llegada serán en el Polideportivo Everest de Ayerbe. La salida de la caminata de 18 km se dará a las 09:00 h y 

la de 12 km a las 10:00 h. Están previstos dos recorridos: 

- CAMINATA LARGA: 18 km, con un desnivel positivo acumulado de 300 m. 

- CAMINATA CORTA: 12 km, con un desnivel positivo acumulado de 150 m (este recorrido no pasa por San Pablo). Leer más 

CÓMO CALCULAR EL HORARIO DE UNA EXCURSIÓN A PARTIR DEL MAPA 

Calcular el horario de una excursión es uno de los pasos que debemos realizar en casa, antes de salir, 

durante el proceso de planificación de la actividad (en el #PlanificaEquipaActua ). Para ello necesitarás 

conocer previamente la distancia a recorrer y los desniveles acumulados, positivo y negativo, a superar. Un 

horario total y varios intermedios te permitirán planificar correctamente la actividad, decidir a qué hora debes 

iniciar la marcha e incluso tomar mejores decisiones si el grupo no progresa como esperabas o la evolución 

meteorológica te obliga a reconsiderar tus planes. Leer más 

BUSCADORES DE SETAS Y EXTRAVÍOS 

Con la llegada del otoño llegan también las setas, y con ellas se incrementan los rescates por extravíos y 

desorientaciones en la montaña. Estos problemas constituyen la principal problemática en muchas zonas de 

media montaña en esta época del año. Está bien ‘perderse’ buscando setas sí… ¡pero no del todo! Vamos a 

repasar algunos consejos para volver al coche sanos, salvos y en tiempo. Ir a por setas también es «salir a la 

montaña» . 

El otoño impone sus condicionantes a quienes salen al monte (menos horas de luz, más frío y posibilidad de 

nieve y hielo en media y alta montaña, entre otras cosas). Leer más 
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