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ATES - ESCALA DE CLASIFICACIÓN DEL TERRENO DE ALUDES 

La cartografía ATES - (Avalanche Terrain Exposure Scale) es un sistema de clasificación del terreno en función de su grado de 

exposición a aludes. El resultado es un mapa que clasifica el terreno en tres categorías: simple (verde), exigente (azul) o 

complejo (rojo). Se utiliza durante el proceso de planificación de la actividad. Cruzando la cartografía ATES con el Boletín de 

Peligro de Aludes #BPA del día (a través del cuadro Planificador de Ruta), la herramienta define el grado de peligro asumido por 

el grupo durante la actividad. De este modo l@s montañer@s invernales pueden, con su toma de decisiones, reconducir su 

actividad cuando el grado de riesgo asumido es excesivo o superior a la experiencia y formación del grupo. Leer más 

CURSOS DE SEGURIDAD FAM. MONTAÑA INVERNAL 

Para practicar actividad en montaña invernal es necesario contar con una formación previa y llevar y saber manejar un equipo 

técnico específico. Las bajas temperaturas, las escasas horas de luz pero sobre todo el manto nivoso, (su inestabilidad, la 

constante evolución de sus condiciones y las habilidades que se requieren para manejar el material técnico necesario para 

progresar por nieve) hacen de la montaña invernal un lugar precioso pero a su vez complicado. 

Asegurar una actividad de montaña invernal es responsabilidad de cada uno. Con ese objetivo, en estos cursos repasaremos 

cómo: 

- Planificar una actividad de montaña invernal 

- Equiparse adecuadamente para la montaña invernal 

- Actuar con prudencia en montaña invernal. Leer más 

ENCUESTA SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONÓMICO DE LA ACTIVIDAD 

SENDERISTA 

Desde el Observatorio de la Montaña de Aragón , y en concreto de su Grupo de Trabajo 4: desarrollo económico y seguridad, se 

está realizando el Estudio sobre el impacto socioeconómico de la actividad senderista desarrollada a lo largo del territorio 

aragonés. Con el objetivo de conocer cómo son y qué costumbres tenemos las personas federadas en montaña -o asociadas a 

los clubes de montaña- que recorremos los senderos de Aragón, se ha preparado una encuesta (3 min.) que recoge la 

información básica en relación a la práctica de esta actividad y para la que nos piden difusión. Leer más 

LA TOMA DE DECISIONES EN MONTAÑA 

Calcular el horario de una excursión es uno de los pasos que debemos realizar en casa, antes de salir, 

durante el proceso de planificación de la actividad (en el #PlanificaEquipaActua ). Para ello necesitarás 

conocer previamente la distancia a recorrer y los desniveles acumulados, positivo y negativo, a superar. Un 

horario total y varios intermedios te permitirán planificar correctamente la actividad, decidir a qué hora debes 

iniciar la marcha e incluso tomar mejores decisiones si el grupo no progresa como esperabas o la evolución 

meteorológica te obliga a reconsiderar tus planes. Leer más 
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