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Todas las actividades de monta
mas seguras con la FAM

TARJETA FEDERATIVA 2025

Ya esta habilitada la plataforma on line para federarse en |a temporada 2025. Os informamos de las tarifas federativas y las

distintas modalidades que podéis obtener. Leer mas
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Feliz Navidad y Prospero ano nuevo 2025

Queremos desearte Felices Fiestas y recordarte que estamos contigo para caminar por la montafia con respeto y solidaridad,

compartiendo proyectos e ilusiones. jjiFeliz afio nuevo y prospero 2025!!! Leer mas

25 b 3 ]
i S, | P R R

LOS ESQUIADORES ARAGONESES CONSIGUEN DOCE MEDALLAS EN LAS

PRIMERAS PRUEBAS DE LA COPA DE ESPANA

Los esquiadores de montaiia aragoneses han iniciado la temporada de competiciones sumando doce medallas en las dos
primeras pruebas de la Copa de Espaiia 2025, disputadas el 14y 15 de diciembre en la estacién de esqui de Espot (Lérida). El
miembro de la Seleccidon Aragonesa Daniel Izquierdo Alonso, del Club de Montafia Pefia Guara, ha logrado la medalla de plata en
la categoria sénior de la prueba Vertical. Los jovenes de los programas de formacion de la FAM, con el GTEMAY la

escuela Ixarso-Skimo, han sumado dos podios mas en las categorias juveniles. Finalmente, entre los componentes de la
Seleccion y otros participantes aragoneses, han reunido nueve medallas en las subcategorias de veteranos entre las
modalidades de Sprint y Vertical. Leer mas

CLASIFICACIONES FINALES XVIIl ANDADAS POPULARES DE ARAGON

Compartimos las clasificaciones finales de la XVIII Liga de Andadas Populares de Aragon con las 58 andadas realizadas. Podéis

consultarlas en el enlace. Leer mas

MONTANA INVERNAL CON RAQUETAS

Las raquetas de nieve permiten caminar por la nieve con mucha mas comodidad que unicamente con las
botas. Un paseo por nieve que a pie resulta impensable o agotador, con raquetas es un regalo. Pero para
garantizar nuestra seguridad debemos conocer y controlar los peligros propios de esta actividad de montana
invernal.

Debemos saber diferenciar un paseo con raquetas por una zona controlada (donde la traza esta hecha, la
pendiente es suave, la orientacidn nunca es un problema, el peligro de aludes no es relevante y se puede
interrumpir el paseo en cualquier momento), de una excursion con raquetas: una actividad de montafia invernal
que exige formacion previa (clubes o guias), un equipo especifico para la gestion de la actividad (sonda, DVA y
pala) y una prudente gestion del riesgo. Leer mas
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