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LA MONTANA NOS IGUALA

8 de marzo de 2026
AINSA

9:00h. EXCURSION POR EL CERRO COTON Y SIERRA DE PARTARA
CON VISITA AL COMEDERO DE AVES.

+ Lugar de encuentro. Parking Mesén de Ainsa

+ Desnivel 330 m.

« Distancia 9,3 km.

13:00h.~COLOQUIO SOBRE LAS MUJERES CON ARRAIGO EN LA
MONTANA. (en la Torre del Homenaje del Castillo de Ainsa)

14:00h. COMIDA EN LA CARPA DEL CASTILLO DE AINSA.
por parte de Casa Ruché.

CONCIERTO A CARGO DE MULABHANDA
DESPEDIDA

Precio:

Federados/as FAM 22€

Federados en otro territorio 25€

No federados/as 27€

Federados/as menores 14 afios 12€
No federados/as menores 14 afios 17€
(incluye actividodes del dia, comidary camiseta)
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MUJER Y MONTANA 2026. DiA INTERNACIONAL DE LA
MUJER 8M

Un afio mas, volvemos a encontramos en el Dia de la Mujer y Montafia, con la colaboracién del
Glub Atlético Sobrarbe, conmemorando juntos e Dia Internacional de la Mujer, en el que con
fecha 8 de marzo celebraremos una jornada senderista a favor de la IGUALDAD y de los
derechos de las mujeres, los logros que se han ido alcanzando y los desafios que atn enfrentan
las mujeres de todo el mundo. En esta ocasion la ruta propuesta por el Club Atlético Sobrarbe es
apta para mayores y pequefios y recorre el Cerro Contén y la sierra de Partara. Tras la ruta se
celebraré una charla colouio sobre Mujer y Montafia y una posterior comida. Para cerrar la
jornada habré musica en directo a cargo del grupo Mulabhanda por lo que seré un dia de

reivindicaci6n, encuentro, montafiismo y alegria. Leer mas
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PANTICOSA Y UTEBO SITUAN A ARAGON EN EL
CENTRO DEL MONTANISMO CON PRUEBAS
VALEDERAS PARA LOS TiTULOS NACIONALES DE
ESQUI DE MONTANA Y MARCHA NORDICA

Aragén se convertira la proxima semana en el epicentro de los deportes de montafia al

acoger dos competiciones oficiales de la FEDME, valederas para los titulos nacionales de 2026,
en dos modalidades bien distintas: el esqui de montafia y la marcha nérdica. Ambas recibirén
asi a participantes de toda Espaiia; ademas serdn campeonatos autonémices y premiardn a los
deportistas de la comunidad mejor clasificados. El sébado 28 de febrero y el domingo 1 de
marzo tendra lugar en Panticosa la XLIIl Travesia de Esqui de Montafia Club Montafia Pirineos,
que decidira los Campeonatos de Espatia Individual y Vertical y sera también la ltima prueba de
la Gopa de Espafia. También el domingo se celebrara el Il Trofeo de Marcha Nerdica Ciudad de
Utebo, que igualmente puntiia para la Copa de Espafia; seré la segunda competicién oficial de

marcha nérdica celebrada en Aragén, y la primera valedera para un titulo nacional. Leer més
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CONVOCATORIA CURSO NIVOLOGIA Y AVALANCHAS
NIVEL |

Desde la Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM), a través de la Escuela Aragonesa de
Montafiismo (EAM), nos complace convocar el Curso de Nivologia y Avalanchas nivel |, con
prioridad para monitores/as EAM de Esqui de Montafia y Alta Montafia, pero también dirigido a

deportistas federados/as interesados/as en ampliar su formacion en seguridad invernal. Leer

maés

LOS 43 JUEGOS ESCOLARES DE ESCALADA YA
TIENEN CAMPEONES AUTONOMICOS EN LA
MODALIDAD DE BELOQUE

Los 43 Juegos Deportivos de Escalada en Edad Escolar de Aragén han cerrado este domingo su
primera fase con la celebracion del Campeonato de Aragon de Escalada de Bloque, en el que se
han enfrentado los chicos y chicas de 11 a 18 afios mejor clasificados en las pruebas
provinciales de Zaragoza, Huesca y Teruel. Los jévenes deportistas han mostrado un gran nivel,
que sigue consolidando a esta cita como cantera de deportistas que luego continuan su

trayectoria con la Seleccion de Aragén y la Seleccion Espafiola. Leer mas

IX ENMCUENTRO DE CLUBES
DE ESQUI DE MOMTARIA

6, 7 y 8 de marzo de 2026

2 FEDERACION¢
ARAGONESA
hitps: licks DE MONTANISMO
ogusize: 05 Andarines d Aragon
X ¢
ICCRAURA

XIIl RUTA DE LA RECONQUISTA

El IX Encuentro de Clubes de Esqui de Montaia, organizado por Federacion Aragonesa de

@ SCARPA’

Montafiismo y Os Andarines d/Aragon, ha vuelto a demostrar la enorme vitalidad del esqui de
montafia en nuestra comunidad: las 50 plazas disponibles se agotaron en los primeros dias tras
su anuncio. La cita tendré lugar del 6 al 8 de marzo de 2026 en el entorno privilegiado

del Refugio de Pineta, en el valle de Pineta (Bielsa, Huesca), un enclave espectacular del Pirineo

aragonés ideal para compartir tres jornadas de deporte, formacién y convivencia. Leer mas
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