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LA VUELTA AL ANETO ACOGE EL CAMPEONATO DE ARAGON DE ULTRA
TRAIL INDIVIDUAL Y DE CLUBES

El proximo 18 de julio se celebrara una nueva edicion de la Vuelta al Aneto, prueba que volvera a ser escenario del Campeonato
de Aragén de Ultra Trail de Carreras por Montafia (CxM) en las modalidades individual y de clubes, bajo el Reglamento de
Competicién de la Federacion Aragonesa de Montafiismo. La Vuelta al Aneto es una de las pruebas de referencia del calendario
de carreras por montafia (la segunda en distancia de las seis pruebas deportivas englobadas en el Gran Trail Trangoworld Aneto-
Posets, que se celebra en Benasque) y propone un espectacular recorrido alrededor del macizo de La Maladeta, coronado por la
cumbre del Aneto (3.404 m). El itinerario discurre por toda tipo de terrenos, combinando pistas, senderos, neveros y caos de

bloques propios de la alta montafia pirenaica. Leer més

MONTANA EN SOLITARIO

Las encuestas de Montafia Segura nos confirman que los y las practicantes de montafia en solitario (grupos de una persona) no
son una excepcion: durante el verano de 2025 (encuestas en el Pirineo aragonés) eran el 9% de los grupos de senderistas y el
21% de los grupos que practicaban actividades de alta montafia. Desde la FAM no recomendamos ir en solitario a la montafia,
pero si ya o tienen decidido hay que intentar ir de la manera més segura posible:

Rellenar[a ficha de 6n de para montafier@s solitari@s para dejar dicho dénde se va
huips.//mor comy/PDE/Solitarios Declaran, pdf (también en inglésy francés). Leer mas

52 Reunion y fNarcha anual
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20° RUTA DE LOS CASTILLOS-52° MARCHA VETERANIA FEDME

El préximo 18 al 20 de septiembre tendrd lugar la 20° edicién de la Ruta de los Castillos, en Bolea (Huesca), dentro del

lendario de la COAPA de la Federacion Aragonesa de i con la52° Reunion y Marcha de Deportistas
con Veterania FEDME 2026, que este afio tendré lugar en Aragén. La Asociacion Deportiva Os Andarines d"Aragén, en

6n con la Federacion Aragonesa de Momafiismo, quiere dar Ia b da a los montafieros y las fieras con
veterania de nuestro territorio nacional, asi como del Principado de Andorra y Portugal. Leer mds

La Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) ha concluido con un excelente balance una nueva edicién del Campus FAM de
Iniciaci6n a la Alta Montafia, celebrado del 5 al 10 de julio en el entormo del Balneario de Panticosa y algunos de los parajes mas
emblemdticos del Pirineo aragonés y francés.

Durante seis intensos dias, Ios 11 jovenes participantes, con edades comprendidas entre los 14 y los 17 afios, han vivido una
experiencia inolvidable en la que han combinado formacién, aventura y convivencia, descubriendo los valores de |a alta montafia
de lamano de instructores y monitores cualificados de la FAM. Leer més
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