DENOMINACION MONITOR DE ESCALADA

RATIO Va

DURACION 50h

6 jornadas completas

REQUISITOS ESPECIFICOS para el | -Superara vistauna viade dificultad V+

acceso
-Preparar un rapel autobloqueado

-Subir por una cuerda fija utilizando
medios de fortuna

-Montar una reunion de dos puntos

-Realizar correctamente los nudos
ocho de encordamiento, dindmico

1. Descripcion del perfil.

El titulo de Monitor en Escalada acredita que su titular posee las competencias
necesarias para efectuar la ensefianza de la iniciacion de la escalada y vias ferratas,
realizar actividades de promocion en el ambito de la escalada y vias ferratas, y
programar y dirigir el entrenamiento bésico de deportistas y equipos de esta modalidad
deportiva durante su particion en Juegos Deportivos en Edad Escolar y para el
desarrollo de la actividad en general.

2. Objetivo general del curso.
Formar a los futuros monitores de escalada para que puedan desarrollar las actividades
propias de esta titulacion de la EAM.
Tal y como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emision de estos
titulos otorgan una competencia técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del
marco de las actividades promocionales de los clubes de montafia aragoneses, pero en
ningln caso como actividad profesional.
Ademas, en el siguiente apartado quedan reflejadas las entidades donde se pueden
desarrollar las funciones como monitor de escalada de la EAM.

3. Ubicacion en el ambito deportivo.

Este titulo acredita la adquisicion de los conocimientos y las competencias suficientes,
para asumir sus responsabilidades en el seno de los clubes de montafia de Aragon.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensefianza e iniciacion deportiva, y promocion
de la escalada en:




Itinerarios en vias equipadas de no mas de un largo.

Itinerarios de dos o mas largos completamente equipados de baja dificultad y
compromiso, asi como vias ferratas.

Prestando servicios de organizacion y desarrollo de entrenamiento basico con
escuelas de escalada de Juegos Deportivos en Edad Escolar y sus deportistas.

Se excluye expresamente de su ambito de actuacion:

Las zonas para cuyo acceso 0 progresion exija el empleo de técnicas o materiales
especificos del alpinismo o del esqui de montafa.

Los barrancos de caracteristicas acuéticas o verticales que necesiten el uso de
técnicas y materiales especificos.

La escalada de autoproteccién, escalada en lugares de dificil acceso, escalada
artificial sobre seguros flotantes, progresion en ensamble, equipamiento de rutas
naturales o muros artificiales, arbitraje de competiciones.

Conduccidn en cualquier itinerario de roca y ferratas, manejando la cuerda para
ello

Los distintos tipos de entidades donde pueden desarrollar sus funciones son:

Clubes adscritos a la FAM
Federacion Aragonesa de Montafiismo.
Escuelas deportivas de escalada

4. Responsabilidad en las tareas de los monitores.

A este monitor le son requeridas las responsabilidades siguientes:

La ensefianza de la escalada y de la progresion en vias ferratas.

El control y evaluacion del proceso de instruccion deportiva.

El control a su nivel del rendimiento deportivo.

La seguridad de los individuos o grupos durante el desarrollo de la actividad de
la escalada.

El cumplimiento de las instrucciones generales emitidas por el responsable de la
entidad deportiva.

La direccion técnica de deportistas y equipos durante la participacion en Juegos
Deportivos en Edad Escolar, y la relacion con entrenadores y delegados de
equipo

5. Enseifianzas Minimas
5.1 Bloque formacién general.

El Blogue formacion general de monitor de escalada, es igual a todas las especialidades
que contempla el reglamento de la EAM.

5.2 Blogque formacion especifica

Unidades de competencia:



N

Programar y efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica en su ambito elemental
de la escalada

Programar y organizar actividades ligadas a la practica de la escalada.

Dirigir a deportistas y equipos durante su participacion en competiciones de
escalada de los Juegos Deportivos en Edad Escolar y relacién con entrenadores y
delegados de equipo

Programar, efectuar la ensefianza y organizar actividades ligadas a la practica de
vias ferratas.

Programar y efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica en su ambito
elemental de la escalada
Programar y organizar actividades ligadas a la préactica de la escalada

MODgLo DE FORMACION TECNICA Y METODOLOGIA PARA LA
ENSENANZA DE LA ESCALADA

Obijetivos formativos:

Conocer los elementos técnicos gestuales de la escalada.

Conocer la metodologia de ensefianza de la escalada.

Controlar las técnicas de progresion en condiciones de seguridad

Entender los fundamentos mecanicos y biomecénicos de la escalada

Conocer los principios fisicos y mecanicos de la escalada.

Conocer las caracteristicas y uso correcto del material especifico, el equipo y las
instalaciones de la escalada.

Determinar las caracteristicas de las zonas y su adecuacion para la ensefianza de
la escalada.

Capacidades:

Progresar con seguridad y eficacia en los diferentes tipos de terreno especificos
de la escalada.
Planificar la ensefianza de la escalada, y la evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
Iniciar al deportista en los aspectos técnicos de la escalada, utilizando los
equipos y el material propios, demostrando los movimientos y gestos deportivos
segun un modelo de referencia.
Ensefar las técnicas de la escalada en:

o ltinerarios de iniciacion en vias equipadas de un largo.

o Itinerarios de dos o mas largos completamente equipados de baja

dificultad y compromiso

Evaluar la progresion del aprendizaje deportivo identificando los errores de
ejecucion técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos y
medios necesarios para su correccion.
Preparar la logistica de la actividad y asegurar la disponibilidad de la prestacion
de todos los servicios necesarios.
Evaluar las posibilidades de realizacion de la actividad en el lugar elegido.
Poseer una vision global e integradora del proceso de ensefianza-aprendizaje e
iniciacion deportiva, comprendiendo la funcion de las instalaciones y equipos, y



las dimensiones técnicas, pedagdgicas, organizativas, econémicas y humanas de
su funcion.
- Saber adecuar la técnica de progresion y aseguramiento al tipo de roca.

Contenidos:

- Latécnica gestual de la escalada.

- El material, equipo e instalaciones de escalada

- El manejo del equipamiento y materiales especificos.

- La ensefianza de la escalada. Sus objetivos y metodologia. Programacion y
evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje.

- Las técnicas de seguridad en la escalada.

- La biomecanica y fisica aplicada la escalada.

- Las consideraciones sobre los anclajes en la escalada.

- Las zonas para la ensefianza y la préactica de la escalada, las resefias y escalas de
dificultad.

Criterios de evaluacion.

- Realizar un itinerario de dificultad no superior a V+ equipado en un méaximo de
dos intentos con los siguientes items de evaluacion:
o Ejecucidn técnica.
o Superacion de la dificultad.
o Tiempo empleado.
o Seguridad
- Realizacion de una sesion de ensefianza de técnicas determinadas de escalada
con los siguientes items de evaluacion:
o Estructuracion y secuenciacion de los contenidos.
o Intervencion docente.
o Empleo de recursos metodologicos.
o Establecimiento de criterios de autoevaluacion de la sesion.
- Conocer y tener capacidad de transmitir los siguientes puntos:
o Conceptos y consideraciones de la fisica y mecanica aplicadas a la
escalada.
o Caracteristicas y funcionalidad del equipo y material de escalada.
o Elaboracion de resefias de vias, empleando la simbologia correcta.
o Definicién y equivalencias existentes entre las diferentes graduaciones de
dificultad méas ampliamente utilizadas.
o Progresar con eficacia, seguridad y equilibrio escalando en zonas de
escuela.
- Ensefiar y justificar el empleo correcto de los diferentes nudos que se emplean
en la escalada.
- Secuenciar el aprendizaje de las caidas en escalada.

MODULO DE MEDIO AMBIENTE EN ESCALADA.

Capacidades:



- Identificar las rocas donde se practica la escalada
- Explicar la influencia de los tipos de rocas en la escalada deportiva.

Contenidos.

- Conocimientos generales de Petrologia aplicados a la escalada
- Conocimientos generales sobre la vegetacion de montafia de Aragon.
- Introduccion general a la fauna de montafia aragonesa.

Capacidades:

- Identificar las rocas donde se practica la escalada
- Explicar la influencia de los tipos de rocas en la escalada deportiva

Criterios de evaluacion.

- Situados en una montafia concreta, identificar las rocas que aparecen en el lugar.

- Explicar la influencia de los distintos tipos de roca en la practica de la escalada
deportiva.

- Definir los principios de los ecosistemas de pared.

- Explicar los efectos de la escalada sobre el medio ambiente.

- Proponer actuaciones a realizar con los deportistas con el objeto de sensibilizar
para la conservacion de la naturaleza.

MODULO DE SEGURIDAD EN LA ESCALADA Y VIAS FERRATAS.
Objetivos formativos:

- Conocer las medidas de seguridad para la prevencién de accidentes en la
escalada.

- Dominar las técnicas de autorrescate en el medio rocoso.

- Conocer las lesiones méas frecuentes en la escalada y los medios métodos de
evitarlas.

Capacidades:

- Progresar con seguridad y eficacia en los diferentes tipos de terreno especificos
de la escalada y vias ferratas

- Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las actividades de
escalada con el fin de alcanzar el objetivo deportivo propuesto, adecuando las
condiciones de seguridad para minimizar los riesgos, en razon de la condicién
fisica y los intereses de los practicantes.

- Evaluar las posibilidades de realizacion de la actividad en el lugar elegido.

- Organizar la préactica de la escalada con el fin de alcanzar el objetivo deportivo
propuesto, adecuando las condiciones de seguridad para minimizar los riesgos.

Contenidos.

- Seguridad para la prevencion de accidentes en la escalada.
- El autorrescate en la escalada.



- Lesiones mas frecuentes por la practica de la escalada. Prevencion.
- Accidentes, lesiones y traumatismos mas significativos en la escalada.
Prevencion.

Criterios de evaluacion.

- Definir los peligros objetivos y subjetivos en la escalada.

- Describir los accidentes mas significativos por la practica de la escalada y
proponer las medidas de seguridad que hay que tomar para prevenirlos.

- Realizar una demostracion préactica de autorrescate en pared con los siguientes
items de evaluacion:

o Aplicar de la técnica correcta de autorrescate.
o Secuenciar de forma correcta las maniobras.
o El tiempo empleado debera ser razonable.
- Indicar las lesiones por traumatismo y por sobreesfuerzo mas comunes en la
escalada determinando:
o Las causas.
o Los aspectos de su prevencion.
o Los sintomas.
o Las normas bésicas de actuacion.
o Los factores que predisponen.

- En un supuesto practico en el que se detalla una ascensién concreta, distinguir
los distintos factores de peligro objetivos y subjetivos, que afectan a la
progresion de la cordada.

o Los aspectos a tener en cuenta para su prevencion.
o Las causas que lo producen.

o Los sintomas.

o Las normas de actuacion.

o Los factores que predisponen.

- En un supuesto practico de actuacion de un rescate enumerar cronoldégicamente
las actuaciones.

- Realizar una demostracién de las técnicas de ascenso y descenso de heridos en
pared.

3. Dirigir a deportistas y equipos durante su participacion en competiciones de
escalada de los Juegos Deportivos en Edad Escolar

MODULO DE ENTRENAMIENTO BASICO DE LA ESCALADA.
Obijetivos formativos:
- ldentificar las cualidades fisicas especificas de la escalada.
- Aplicar los sistemas de entrenamiento basicos de la escalada.
- Saber planificar el entrenamiento de la escalada.

Este monitor debe ser capaz de:

- Dirigir el entrenamiento basico de deportistas de Juegos Deportivos en Edad
Escolar:



- Dirigir equipos en competiciones deportivas de juegos deportivos en edad
escolar.

- Realizar el planteamiento tactico aplicable a la participacion.

- Dirigir al deportista o al equipo en su actuacion técnica y tactica.

- Evaluar la actuacion del deportista o el equipo después de la actividad de la
competicion.

- Colaborar en la deteccion de individuos con caracteristicas fisicas y psiquicas,
susceptibles de introducirse en procesos tecnificacion deportiva.

Contenidos.

- Las caracteristicas de la escalada como actividad fisica.

- Exigencias motrices y energéticas en la progresion en rocédromo y roca.

- Las capacidades fisicas condicionales y cualidades perceptivo-motrices
especificas de la escalada.

- Los métodos especificos para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales implicadas en la préctica de la escalada.

- Los métodos especificos para el desarrollo de las cualidades perceptivo-
motrices, implicadas en la practica de la escalada.

- El entrenamiento de la técnica y la estrategia en la escalada.

- Los principios basicos de la planificacion del entrenamiento adaptados a la
escalada.

- Laorganizacién de la tecnificacion deportiva en escalada en Aragon

Criterios de evaluacion.

- Establecer una progresion de ejercicios para el desarrollo de las capacidades
fisicas y las cualidades perceptivo-motrices implicadas en la préctica de la
escalada, indicando los errores mas frecuentes en la realizacion de los ejercicios
tipo.

- Enumerar y describir el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la
condicion fisica y motriz, y sus posibles aplicaciones a la escalada.

- Enrazon de una determinada sesion de acondicionamiento fisico, disefiar un
calentamiento apropiado a la misma.

- En supuesto de un grupo de escaladores de caracteristicas determinadas, efectuar
la programacion anual.

4. Programar, efectuar la ensefianza y organizar actividades ligadas a la practica de
vias ferratas.

MODULO DE FORMACION TECNICA Y METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE
VIAS FERRATAS.

Objetivos formativos.

- Demostrar los elementos técnicos gestuales de la progresion en vias ferratas.

- Utilizar con destreza las herramientas y los materiales especificos.

- Aplicar la metodologia de la ensefianza de progresion en vias ferratas.

- Demostrar las técnicas de progresion en condiciones de seguridad, en el ambito
de aplicacion de vias ferratas



Conocer los principios fisicos y mecanicos de vias ferratas.

Conocer las caracteristicas del material especifico, el equipo y las instalaciones
de las vias ferratas con especial consideracion a los anclajes.

Determinar las caracteristicas de las zonas para la ensefianza de vias ferratas.

Capacidades:

Progresar con seguridad y eficacia en vias ferratas

Ensefar la técnica de avance y aseguramiento.

Planificar la ensefianza de la progresion en vias ferratas, y la evaluacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Contenidos.

El manejo de herramientas, del equipo y materiales especificos.
El material, equipo e instalaciones de vias ferratas.

La progresion en vias ferratas y sus técnicas de seguridad

Las consideraciones sobre los anclajes y aseguramiento.

Las zonas para la ensefianza y la practica de vias ferratas

Criterios de evaluacion.

Realizacién de una sesién de ensefianza de técnicas determinadas de vias ferratas con
los siguientes items de evaluacion:

Estructuracion y secuenciacion de los contenidos.
Intervencion docente.

Empleo de recursos metodologicos.

Establecimiento de criterios de autoevaluacién de la sesion.

Conocer y tener capacidad de transmitir los siguientes puntos:

Conceptos y consideraciones de la fisica y mecanica aplicadas a las vias ferratas.
Caracteristicas y funcionalidad del equipo y material para vias ferratas.



