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ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO
Bloque de formacion general

CURRICULUM

Introduccion

La EAM propone la realizacion de parte de la formacion docente de los potenciales
monitores de la EAM en una localizacion temporal externa a la realizacion especifica del
curso de capacitacion de monitor en cada una de las especialidades. De esta manera los
contenidos de caracter teérico y comin para todas las especialidades de los cursos de
Monitor Base se agrupan y se desarrollan a la vez.

Esta propuesta persigue descargar la dedicaciéon horaria de los cursos especificos,
a la vez que ampliar la formacidon del monitor en estos temas comunes (ver contenidos
mas adelante). Adicionalmente, este método de formacion debe ayudar en la
homogeneizacion de los conocimientos basicos de los nuevos monitores, a la vez que
simplificard notoriamente la organizacion de los cursos especificos.

A quien va dirigido

A aquellos deportistas interesados en pertenecer al colectivo de monitores de la EAM.
Este colectivo tiene caracter amateur, benévolo o voluntario.
Los titulados de la EAM poseen una reconocida competencia técnica (deportiva) y docente
(ensefianza y divulgacién), pero en ningun caso de conduccién profesional.
Su ambito de actuacion queda restringido a las actividades organizadas por clubes de
montafia y la FAM.

Estructura de la formacion EAM
La realizacion del bloque de formacion general tiene lugar sélo una vez a lo largo de la
formacion, siendo necesario el superarlo.

Duracién
Se propone una realizacion en dos sesiones de dia completo, con una dedicacion total
de 16 horas lectivas.
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Profesorado

El profesorado de estos cursos se nutre de especialistas o profesionales en cada
materia con una titulacién académica acorde, bien universitaria 0 como técnicos deportivos
en montafia 0 escalada, teniendo muchos de ellos una dilatada experiencia docente. La
Comision Directiva de la EAM velard por adecuacion del profesorado para estos cursos,
debiendo dar su visto bueno a la propuesta de profesorado en cada caso.

Plazas y validez de la formacion

El nimero minimo de alumnos para la realizacion del curso sera de 12 personas;
el nUmero maximo no podra superar los 30 alumnos. (La EAM se reserva la realizacién
del curso en caso de no llegar al minimo de plazas).

Los cursos estaran abiertos a deportistas federados, avalados o no por su club, y
deportistas ajenos a la FAM. El régimen de prioridades considerara en primer lugar los
deportistas federados avalados por su club con intencién de cursar la correspondiente
formacion de Monitor de la EAM. En segunda prioridad se consideraran los deportistas
federados avalados por su club, pero sin pretensiones de cursar la formacion especifica. Un
tercer grupo serian los deportistas federados. Por ultimo, si ha lugar, se considerarian las
solicitudes de deportistas ajenos a la FAM.

En cada uno de los grupos anteriores la EAM ordenara las solicitudes sobre la base de
criterios de representatividad y curriculum deportivo.

Una vez superada la prueba que se articule para valorar la asimilaciéon de contenidos, la
validez del certificado de superacion de este curso no tendra caducidad para la realizacion
del curso especifico de cada especialidad deportiva.

Requisitos de acceso.-

Generales: Todo aspirante a Monitor deberd cumplir necesariamente los requisitos
siguientes:

a. Estar federado en el afio en curso con la cobertura adecuada en la FAM.

b. Tener 18 afios cumplidos.

c. Ser presentado por el presidente del club adherido a la FAM

d. Cumplir los requisitos particulares requeridos para cada una de las especialidades.

ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO-BLOQUE DE FORMACION
GENERAL



@)\  FEDERACION

‘

ae\ ARAGONESA
DE MONTANISMO Em
Contenidos
Materia  |Horas Contenido
Introducciénala |0,5 e Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) -
organizaciéon de |horas Cometidos, organizacién y funcionamiento. Formacién en
la FAMy dela el &mbito FAM.
EAM e Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM) - Cometidos,
organizacién y funcionamiento. Titulaciones que imparte
e Marco de la titulacién como monitor EAM. Campo de
actuacion.
Alimentaciéony |1,5 e Alimentacion para la practica deportiva: nutriciéon y
preparacion fisica | horas racion hidrica.
e Preparacion fisica y psicolégica: el entrenamiento
programado.
e Prevencién de lesiones.
e Laactividad en funcién de la edad y del grupo
e [os estiramientos (Préactica: bloque especifico)
Meteorologiay |2 horas | ¢ Lamaquina del tiempo atmosférico. Parametros basicos
climatologia ¢ Elementos climaticos y su influencia en la montafia
e Predicciones e informacién meteorolégica - Puntos de
informacion
e Particularidades meteorolégicas en la montafia -
Interpretacion de la atmdsfera visible
e Interpretacion de mapas y gréficas meteorolégicas
Orientaciéony [2,5 ¢ Mapas: Sistemas de representacion; proyeccion UTM
cartografia horas y coordenadas. Lineas de nivel y otros simbolos
¢ Instrumentos de orientacion: Mapas, brajula, altimetro y
GPS.
e Concepto de orientacion: calcular perfiles, calcular
rumbos, error voluntario...
Marco juridico de |1,5 e Leyes que nos afectan como deportistas y formadores.
los deportes de |horas e Derechos y deberes del montafiero.
montafia y e Espacios Naturales y practica deportiva
escalada e Responsabilidad civil del deportista y del monitor.

Responsabilidad penal
e Jurisprudencia
e Recomendaciones para los monitores - Hoja de riesgo
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e §
EAM

Seguridad en
montafia

2 horas

e Programaciéon de una actividad: aspectos a considerar.

¢ Normas minimas de seguridad en la practica deportiva
en montafia.

e Gestidn del riesgo. Actuacion en situaciones de riesgo
meteorol6gico

e La practica deportiva en distintos entornos naturales
para la practica deportiva.

e Peligros objetivos y subjetivos: la prevencion.

e Plan de actuacion en caso de accidente - Grupos de
rescate

e Telecomunicaciones: utilidad y sistemas

Educaciéon
ambiental y
conocimiento del
medio

2 horas

e Montafiismo y medio ambiente: la montana un medio
fragil.

e Conocimiento del medio natural.

e Técnicas y métodos del minimo impacto - Visién
ecologica de la naturaleza.

e Conceptos basicos de flora y fauna de las montanas,
paredes y barrancos en Aragén.

Medicinaen |2horas | ¢ La montafa: prevencién de accidentes
montafia y e Patologias comunes asociadas a la practica deportiva en
primeros auxilios montafia.
¢ El botiquin
e Plan de actuacién en caso de accidente - Primeros
Auxilios - Reanimacién CP
Aspectos psico- |1,5 e Marco de actuacion: perfil del monitor (actitud del
pedagogicos de |horas monitor)
las ensenanzas e Iniciacion a la programacion educativa: Qué, como y
deportivas. cuando.

Perfil del monitor

e La comunicaciéon - Medios de audiovisuales y
experimentales de comunicacién

e Conduccion de grupos - Animacioén a la actividad -
Desarrollo de la actividad.
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