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ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO
CURSO DE BLOQUE ESPECIFICO DE MONITOR DE ALTA MONTANA

Objetivos del curso.
e Formar a monitores EAM de alta montafia para que puedan desarrollar las
actividades propias de esta titulacion con los clubes aragoneses.

e Tal y como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emision
de estos titulos otorgan una competencia técnica y docente, de caracter
benévolo, dentro del marco de las actividades promocionales de los clubes de
montafia aragoneses, pero en ningun caso como actividad profesional.

Competencias que adquiriran los alumnos.

1. Programar y efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica en su ambito
elemental del alpinismo
2. Programar y organizar actividades ligadas a la alta montafa.

Requisitos minimos de los alumnos.
e Tener tarjeta FAM 2021, modalidad B, o superior.

e Ser mayor de edad
e Presentar el aval del club al que pertenece (se adjunta modelo)
e Superar satisfactoriamente las pruebas de acceso del curso.

Material personal necesario.
e Se adjunta en el anexo | el material necesario para la realizacion del curso

Plazas:

Se establece un minimo de 8 deportistas para celebrar el curso.

El curso esté disefiado para 8 deportistas. En caso de superar este nimero las ratios
de admision seran multiplos de 4.

Condiciones generales de la matricula
e El coste total del curso es de 450€. Los federados/as FAM cuentan con una
subvencion del curso del 65% (total 160€). El importe de las inscripciones se
realizara mediante transferencia bancaria en el siguiente niumero de cuenta
2085 5239 09 0330054248.

e El coste del curso incluye el profesorado y material colectivo de formacién, y
una recuperacion.
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e No incluye alojamiento, manutencion, transportes ni nada de lo no
especificado.

e La EAM podréa suspender el curso si no se cubre el nimero minimo de plazas
establecidas. La EAM podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones
meteoroldgicas no son las conformes para realizar el curso. En dichos casos
se tendra derecho a la devolucion de las cantidades abonadas de los cursos
aplazados/suspendidos no realizados.

e Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad
debidamente justificada.

e La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho
a la obtencion de certificado EAM que acredita la formacion recibida.

PRUEBAS DE ACCESO
e Se convocan en la Escuela de Montafia de Benasque el dia 14 de febrero de
2021, a las 9:00. Las pruebas, a superar, para realizar el bloque especifico

son las siguientes:

o Superar a vista una via de dificultad IV° autoprotegiéndose con seguros
flotantes, utilizando una técnica adecuada en la progresion.

o Preparary efectuar un rpel autoblogueado
o Subir por una cuerda fija utilizando medios de fortuna

o Montar una triangulacion de tres puntos blogqueada, y de dos puntos
semibloqueada

o Realizar correctamente los nudos ocho de encordamiento, unién de
cuerdas de diferente diametro, dindmico y fuga

o Progresar eficazmente un muro de hielo de al menos 70°y 20m

o Progresion con piolet y crampones en nieve dura o hielo sin necesidad
de encordamiento por terreno de hasta 30° utilizando una técnica
segura, adecuada y fluida.

o Realizar correctamente una autodetencion de espaldas y cabeza abajo

e Las pruebas de acceso tienen un coste de 10€, a descontar del precio final
del curso.

e Las inscripciones y el abono del importe de las pruebas se realizaran hasta el
7 de febrero de 2021 a las 24:00h enviando un mail a deportivo@fam.es,
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indicando nombre, apellidos, DNI, teléfono y mail de contacto. En el mismo
mail se adjuntara el aval del club.

e No se recibiran inscripciones fuera del plazo sefialado.

e La calificacion de las pruebas de acceso al curso sera “apto/no apto”. Una vez
publicada la calificacion, habra un plazo para realizar reclamaciones, que
seran dirigidas a la direccion de la EAM.

e Posteriormente a las pruebas de acceso, se abrird el periodo de inscripcion al
curso.

e La programacion de las pruebas de acceso se encuentran en el Anexo Il

CURSO DE BLOQUE ESPECIFICO
Fechas
e Las fechas del curso de bloque especifico son: 20, 21, 27 y 28 de febrero, y
27 y 28 de marzo (6 jornadas, 50 h de duracion).

e Director del curso: Alberto Campo.

e Posteriormente a las pruebas de acceso, se abrird el periodo de inscripcion al
curso.

e Pararealizar el curso de bloque especifico de alta montafia no sera necesario
tener realizado previamente el curso de bloque de formacion general.

e Para la obtencion del titulo de monitor de alta montafa, sera necesario estar
en posesion del curso de bloque de formacién general.

Contenidos
Los contenidos son los correspondientes al curriculo de formacion de monitores de
alta montafa de la EAM, el cual esta disponible en

http://www.fam.es/documentos/eam/1278-bloque-especifico-monitor-alta-
montana/file

Procedimientos y criterios de evaluacion.

Procedimientos de evaluacion:

La evaluacion sera continua durante la celebracién del curso. Tendra en cuenta
tanto la asistencia obligatoria de al menos el 85% de las horas lectivas como la
participacion activa en las sesiones.

Criterios de evaluacion:
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Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos durante el curso en el ambito de
la alta montafia para realizar las tareas propias de un monitor de esta disciplina,
dentro de sus competencias.

Criterios de calificacion:

La asistencia al 85% de las sesiones del curso sera obligatoria para tener derecho a
la evaluacion y superar el curso. Se contara la participacion activa en las sesiones
del curso.

La calificacién del curso sera “apto/no apto”. Una vez publicada la calificacion, habra
una semana de plazo para realizar reclamaciones, que seran dirigidas a la direccién
de la EAM.

ESCUELA ARAGONESA DE MONTARNISMO
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