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Zonas de escalada en la provincia de Teruel INTRODUCCIÓN

La escalada en roca es una actividad deportiva que en los últimos años ha visto como ha 
aumentado de forma exponencial su número de practicantes. 

Los principales factores que han propiciado este rápido incremento han sido, entre otros, el 
aumento de salas de escalada y rocódromos tanto públicos como privados, y paralelamente, 
el incremento de vías en zonas ya existentes así como la apertura de nuevas zonas. Estos 
equipamientos son en su mayoría realizados por escaladores anónimos de forma altruista, que 
con su experiencia, motivación y aportación de material contribuyen a que cada vez haya más 
paredes equipadas de las que pueden disfrutar todos los escaladores. Estos equipamientos al 
realizarse de forma anónima, normalmente no son divulgados más que en círculos cercanos, 
o ya en zonas más visitadas se han realizado publicaciones por iniciativa privada, como son
guías de escalada, folletos o difusión a través de internet o redes sociales.

En el informe que se desarrolla a continuación se ha realizado una recopilación de la 
información general de 31 zonas de escalada de la provincia de Teruel, que en su mayoría 
poseen una relevancia mínima y/o están consolidadas como zonas de escalada habituales.

En esta recopilación se ha procurado exponer de forma gráfica los datos generales que 
puedan ofrecer una información suficiente para crear el interés por estas zonas y facilitar su 
conocimiento y divulgación, de tal manera que los posibles interesados puedan consultar 
información más concreta y amplia según sus necesidades en otras fuentes.

Estas 31 zonas se encuentran repartidas por la provincia de Teruel, organizadas por comarcas 
y plasmadas en una cartografía que permite ubicarlas fácilmente. Además se ofrecen datos de 
interés técnico para la práctica de la escalada, una descripción somera del entorno y paisaje, 
información sobre las figuras ambientales y otros relacionados con los servicios que ofrece la 
zona.

También se han incluido las vías ferratas que hasta la fecha existen en Teruel. Se han tratado 
en un apartado independiente al tratarse de datos técnicos diferentes a los de las zonas de 
escalada y estar dirigidas a otro tipo de usuarios.

Cabe mencionar que no es un inventario exhaustivo de las zonas de escalada de Teruel y que 
a fecha actual pueden existir más zonas de las aquí reseñadas, así que el presente documento 
puede servir como base para disponer de un catálogo más completo.

Este documento tampoco pretende sustituir la información que contienen las guías de 
escalada, sino más bien ofrecer una información más general que suscite el interés para poder 
desarrollar la actividad en cada zona, y en cualquier caso, debería ser complementada con 
información específica y más concreta.
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Zonas de escalada en la provincia de Teruel 1. LEYENDA DE LAS FICHAS DE ESCALADA

Datos básicos de la zona de escalada
Se diferencia en cada zona de escalada si es 
escalada deportiva, de varios largos o boulder

Nº de vías
Dificultad mínima y máxima
Longitud mínima y máxima

Nº de vías
Dificultad mínima y máxima
Altura mínima y máxima

Nº de problemas
Dificultad mínima y máxima
Altura mínima y máxima

Dificultad
Se concreta también la dificultad de los 
grados en porcentaje, desde III/3º a 9º, 
incluyendo si hay vías de artificial (A) y otro 
apartado para incluir proyectos de vías o 
los que se desconoce el grado.
Deportiva y varios largos

Boulder

Nivel de exposición
Se han identificado 4 niveles de exposición 
atendiendo a la distancia media entre los 
segundos

Usuarios recomendados
Se recomiendan las zonas principalmente para 
varios tipos de usuarios:

Iniciación: ideal para generar 
experiencias y aprendizajes.

Grado bajo: para escaladores con 
experiencia. Variedad de vías hasta 6b+.

Grado medio: para escaladores con 
experiencia. Variedad de vías entre 6c y 7c

Grado alto: para escaladores con 
experiencia. Predominancia de vías de 
7c o superiores.

Familiar: admite grupos grandes de 
gente, zonas de descanso cómodas y no 
expuestas a caídas, permite el acceso 
a personas ajenas a las actividades de 
montaña y no escaladores.

Aventura: terrenos descompuestos, 
complejos de interpretar y protegerse 
adecuadamente. Exposición elevada a 
pesar de la posible existencia de algún 
seguro fijo.

Coleccionista: Con muy escaso interés 
por el gesto y la actividad física. De 
interés para cubrir motivaciones 
paisajísticas, culturales, estéticas, 
históricas...

TIPO DE ESCALADA
Descripción del tipo de escalada que 
caracteriza a esta zona, atendiendo a distintos 
aspectos:
Inclinación de pared
Tumbada - Vertical - Desplome - Techo

Tipo de agarre
Regleta – Romo – Agujeros – Fisuras - Cazos

Tipo de anclaje
Químico – Parabolt – Buril o spit – Clavos - 
Autoprotección

Tipo de roca
Arenisca – Caliza – Conglomerado

Estilo de escalada
Se diferencian dos tipos de escalada: Técnica 
y Atlética

Atlética: predominancia de las 
capacidades físicas

Técnica: predominancia de las 
capacidades técnicas

SECTORES
Se listan los nombres de los sectores y/o 
subsectores y se indica el número de vías en 
cada sector.

CARTOGRAFÍA
Mapa de la comarca donde se muestra el 
código de la comarca de las zonas de 
escalada y su ubicación.

(La numeración de la comarca corresponde al 
código INE).

BREVE INTRODUCCIÓN Y DESCRIPCIÓN 
DEL ENTORNO
Descripción de la zona de escalada, el paisaje, 
el entorno, así como los puntos de interés de 
tipo natural, cultural o paisajístico que sea 
interesante reseñar.

Época recomendada y orientación
De cada sector se especifica la orientación 
que posee y la época idónea para escalar, 
atendiendo a las 4 estaciones: primavera, 
verano, otoño e invierno

También se señala la orientación principal 
según sectores mediante los siguientes 
pictogramas

Ubicación. Accesos. 
Aparcamientos

Coordenadas de ubicación del sector

Distancia del sector a la localidad de 
referencia. Tipo de acceso si es por 
carretera, pista, etc.

Coordenadas del aparcamiento. En este 
caso no oficial

Coordenadas del aparcamiento. En este 
caso no oficial

Tiempo y tipo de aproximación

	Tiempo que se requiere para la 
aproximación al sector y sus 	
características

º º º º º º º

º º º º º º º
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Zonas de escalada en la provincia de Teruel 1. LEYENDA DE LAS FICHAS DE ESCALADA

Figuras de Protección 
Ambiental

Se lista el tipo de figura ambiental que hay en 
la zona indicando también si hubiera algún tipo 
de restricción o regulación.

ENP: Espacio Natural Protegido.

ZPENP: Zona periférica de protección del 
Espacio Natural Protegido.

APPEA: Ámbito del Plan de Protección de 
Especies Amenazadas. En cada caso se 
especifica qué especie autóctona se encuentra 
en la zona de escalada.

HIC: Hábitat de interés comunitario.

LIG: Lugar de interés geológico

LIC: Lugar de Interés Comunitario

ZEPA: Zona de Especial Protección para las 
Aves

Otras figuras de protección
Se indica si en las cercanías por ejemplo hay 
algún Bien de Interés Cultural (BIC), se encuentra 
incluida en algún Parque cultural, etc.

Agua o fuentes en la zona

Indicar la existencia de fuentes o puntos para 
coger agua

Lugares para Pernoctar

Furgonetas y caravanas: zonas donde 
está permitido estacionar y/o pernoctar.
Camping: localidad de ubicación del 
camping más cercano y distancia en 
kilómetros.

Albergue/Refugio: localidad de ubicación 
del albergue/refugio más cercano y 
distancia en kilómetros.

Apartamentos y casas rurales: localidad 
donde se ubica este tipo de alojamientos 
y distancia en kilómetros.

Hotel/Pensión: localidad donde se ubica 
este tipo de alojamientos y distancia en 
kilómetros.

Teléfonos de interés

Teléfonos de contacto de interés en caso 
de necesidad: Ayuntamiento, Guardia Civil, 
Emergencias, Emergencias sanitarias, 
Bomberos, Centro de Salud, Centro Médico 24 
h, Hospital.

Enlaces de referencia

Se añaden los enlaces web del ayuntamiento y 
de la comarca (área de turismo, si existe)

Publicaciones y Reseñas

Publicaciones: los datos de la publicación 
impresa donde se incluyen las vías de escalada, 
indicando título, autor, editorial, año de edición.

Reseñas: enlace web donde se pueden 
consultar reseñas de  cada sector

Recomendaciones para la 
práctica de la escalada

Cada ficha se acompaña de una serie de 
recomendaciones generales para la práctica de 
la escalada.

La escalada es una actividad que conlleva 
ciertos riesgos, por ello es recomendable 
que tengas una adecuada formación, puedes 
hacerlo con tu club de montaña, o solicitando 
los servicios de un guía de montaña.

Si observas desperfectos en los anclajes 
comunícalo al Ayuntamiento o a los agentes de 
protección de la naturaleza.

Por tu seguridad utiliza solo material 
homologado y recuerda extremar las 
precauciones en las maniobras (también 
asegurando).

Utiliza el casco a incluso a pie de vía para 
prevenir accidentes graves.

Da ejemplo y cuida el entorno natural. No dejes 
huella ni abandones ningún residuo.

Respeta las regulaciones.

Realiza las aproximaciones por los senderos y 
caminos existentes.

Respeta la propiedad privada.

Procura mantener la quietud del espacio, evita 
los gritos y la música elevada.

Aparca y pernocta solo en lugares autorizados.

Si vas a equipar, infórmate de la ética de la 
escuela, normativa y regulaciones.

En el caso de las zonas de boulder se 
han incluido unas recomendaciones más 
específicas:

La escalada es una actividad que conlleva 
ciertos riesgos, por ello es recomendable 
que tengas una adecuada formación, puedes 
hacerlo con tu club de montaña, o solicitando 
los servicios de un guía de montaña.

Por tu seguridad utiliza colchonetas 
específicas para la práctica de esta modalidad.

Da ejemplo y cuida el entorno natural. No dejes 
huella ni abandones ningún residuo.

Respeta las regulaciones.

Realiza las aproximaciones por los senderos y 
caminos existentes.

Respeta la propiedad privada.

Procura mantener la quietud del espacio, evita 
los gritos y la música elevada.

Aparca y pernocta solo en lugares autorizados.

Permanece siempre atento a la progresión del 
compañero que escala.
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Zonas de escalada en la provincia de Teruel 2. ZONAS DE ESCALADA EN LA PROVINCIA DE TERUEL

25.1. Rubielos de la Cérida

26.1. Huesa del Común

26.2. Cuatrineros - Montalbán

26.3. Cirujeda

26.4. Aliaga

28.1. Alcañiz

28.2. Calanda

29.1. Peña Palomera

29.2. Barranco Altabás - Alfambra

29.3. Embalse del Arquillo - San Blas

29.4. Sima de Valdecebro

29.5. Peña del Macho

29.6. El Tranco - Villel

29.7. Nacimiento del río Mijares - Cedrillas

30.1. Molinos

30.2. Castellote

30.3. Ladruñán

30.4. Órganos de Montoro

31.1. Bronchales

31.2. Albarracín

31.3. Barranco de la Hoz - Calomarde

31.4. Frías de Albarracín

31.5. Bezas

32.1. Peñas de Santa Isabel

32.2. Alto Mijares - Olba

33.1. Ráfales

33.2. Beceite

33.3. Monroyo

33.4. Torre de Arcas

33.5. Rocas del Masmut

33.6. Els Mollons

Código Comarca
25 Jiloca

26 Cuencas mineras

28 Bajo Aragón

29 Comunidad de Teruel

30 Maestrazgo

31 Sierra de Albarracín

32 Gúdar - Javalambre

33 Bajo Aragón
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Zonas de escalada en la provincia de Teruel 

33 Matarraña / Matarranya (6)
Ráfales

1 Ráfales

Beceite

2 Beceite

Monroyo

3 Monroyo

Torre de Arcas

4 Torre de Arcas

Peñarroya de Tastavins

5 Rocas del Mamut

6 Els Mollons

25 Jiloca (1)
Rubielos de la Cérida

1 Rubielos de la Cérida

26 Cuencas Mineras (4)
Huesa del Común

1 Huesa del Común

Montalbán

2 Cuatrineros-Montalbán

Aliaga

3 Cirujeda

4 Aliaga

28 Bajo Aragón (2)
Alcañiz

1 Alcañiz 

Calanda 

2 Calanda

29 Comunidad de Teruel (7)
Torremocha de Jiloca

1 Peña Palomera

Alfambra

2 Barranco de Altabás - Aljambra

Teruel

3 Embalse del Arquillo-San Blas

4 Sima de Valdecebro

5 Peña del Macho 

Villel

6 El Tranco

Cedrillas

7 Nacimiento del río Mijares

30 Maestrazgo (4)
Molinos

1 Molinos

Castellote

2 Castellote

3 Ladruñán

Villarluego

4 Órganos de Montoro

31 Sierra de Albarracín (5)
Bronchales

1 Bronchales

Albarracín

2 Albarracín

Calomarde

3 Barranco de la Hoz

Frías de Albarracín

4 Frías de Albarracín

Bezas

5 Bezas

32 Gúdar-Javalambre (2)
Fuentes de Rubielos

1 Peñas de Santa Isabel

Olba/San Agustín/Rubielos de Mora

2 Alto Mijares-Olba

3. ZONAS DE ESCALADA POR COMARCAS Y MUNICIPIOS
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Zonas de escalada de Teruel // COMUNIDAD DE TERUELZONAS DE ESCALADA EN LA COMARCA COMUNIDAD DE TERUEL

Código Zonas y sectores Municipio Tipo de escalada
Nº vías 
aprox

Grados Altura

29.1 Peña Palomera
Torremocha de 

Jiloca
Deportiva 

Varios largos

6

6

6a/6b+

IV+/7b

18-30 m

50-180 m

29.2
Barranco de 

Altabás - 
Alfambra

Alfambra Deportiva 41 V+/7b 12-15 m

29.3
Embalse del 

Arquillo - San Blas
Teruel

Deportiva 
Varios largos

54

27

III-7a+

V/6c

10-40 m

30-95 m

29.4
Sima de 

Valdecebro
Teruel Deportiva 25 IV+/7a+ 4-35 m

29.5 Peña del Macho Teruel Deportiva 23 V/6c+ 7-16 m

29.6 El Tranco - Villel Villel Deportiva 8 6b/7a+ 5-22 m

29.7
Nacimiento río 

Mijares Cedrillas
Cedrillas Deportiva 8 V/6b 12-18 m

Cuenca

Rincón de

Ademuz

Zonas de escalada

Comarca Comunidad de Teruel
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Zonas de escalada de Teruel // COMUNIDAD DE TERUELMunicipio: Torremocha de Jiloca
Altitud: 1354 m29.1 PEÑA PALOMERA

Nivel de exposición

Usuarios recomendados

TIPO DE ESCALADA

Inclinación de pared

Tipo de agarre
Regletas, agujeros pequeños, cantos, cantos 
romos y fisuras.

Tipo de anclajes

Deportiva y varios largos:

Tipo de roca
Caliza gris.

Estilo de escalada

SECTORES

1. Pared de los Labios. 12 vías.

Cuenca

Rincón de

Ademuz

Zonas de escalada

Comarca Comunidad de Teruel
º º º º º º º

º º º º º º º

1
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Zonas de escalada de Teruel // COMUNIDAD DE TERUEL29.1 PEÑA PALOMERA

com/2013/01/31/via-marieva-6a-180-m-
pena-palomera/
http://costraypus.blogspot.com/2020/01/
pena-palomera-top-gaj-110m-v.html
https://www.mendiak.net/viewtopic.
php?t=54636
http://elrefugioalpino.blogspot.com/2019/11/
top-gaj-pena-palomera-torremocha-del.html

La escalada es una actividad que conlleva 
ciertos riesgos, por ello es recomendable 
que tengas una adecuada formación, puedes 
hacerlo con tu club de montaña, o solicitando 
los servicios de un guía de montaña.

Si observas desperfectos en los anclajes 
comunícalo al Ayuntamiento o a los agentes de 
protección de la naturaleza.

Por tu seguridad utiliza solo material 
homologado y recuerda extremar las 
precauciones en las maniobras (también 
asegurando).

Utiliza el casco a incluso a pie de vía para 
prevenir accidentes graves.

Da ejemplo y cuida el entorno natural. No dejes 
huella ni abandones ningún residuo.

Respeta las regulaciones.

Realiza las aproximaciones por los senderos y 
caminos existentes.

Respeta la propiedad privada.

Procura mantener la quietud del espacio, evita 
los gritos y la música elevada.

Aparca y pernocta solo en lugares autorizados.

Si vas a equipar, infórmate de la ética de la 
escuela, normativa y regulaciones.

Permanece siempre atento a la progresión del 
compañero que escala.

BREVE INTRODUCCIÓN Y DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
La sierra Palomera, con unas características geográficas más cercanas a la comarca de Jiloca, 
se haya sin embargo enmarcada dentro de la comarca de la Comunidad de Teruel. De hecho es 
esta sierra la que delimita orográficamente el valle del río Jiloca por el este, siendo en su parte 
más meridional cuando se manifiesta en forma rocosa, alcanzando su punto más alto en la 
Peña Palomera, a 1533 m de altitud.
Su cara oeste, bien visible desde la autovía que conduce hacia la capital,presenta un desnivel 
máximo de 200 m y presenta una roca caliza de excelente calidad, lo que ha permitido, a pesar 
de la discontinuidad de la pared, el trazado de un puñado de itinerarios de escalada, además 
de una vía ferrata.
A lo largo de toda esta muralla se intercalan las vías de escalada deportiva con las vías de 
varios largos.
Desde la cima de su original vértice geodésico podemos disfrutar de una amplia y privilegiada 
vista panorámica de buena parte de la provincia.
A sus pies encontramos también un pintoresco carrascal y un pequeño refugio libre, que suele 
ser empleado habitualmente por cazadores.

		Área de autocaravanas gratuita en 
Cella, a 16,2 km.

En Bronchales, a 35,2 km (Camping 
Las Corralizas).

En Cella, a 16,2 km.

En Santa Eulalia, a 5,3 km.

En Monreal del Campo, a 23,2 km.

Ayuntamiento: 978 860 313
Oficina de turismo: -
Guardia Santa Eulalia del Campo: 978 86 00 78
Guardia Civil: 062
Emergencias: 112
Emergencias sanitarias: 061
Bomberos Teruel: 978 604 080

Comarca: http://www.comarcateruel.es/
Ayuntamiento: -

Publicaciones: -
Reseñas:
https://www.viaclasica.com/web/via-marieva-
pena-palomera-torremocha-del-jiloca/
http://circomarco.blogspot.com/2012/07/
pena-palomera-via-marieva-6a-180m.html
https://escaladasierradealbarracin.wordpress.

Lugares para Pernoctar

Teléfonos de interés

Enlaces de referencia

Publicaciones y reseñas

Época recomendada y orientación

  Carretera - SO

Peña Palomera. Pared de los Labios: 
40.59617, -1.20346	
Torremocha de Jiloca, a 7,6 km. Pista 

de tierra en buen estado.

Parking zona escalada y vía ferrata: 

Desde el parking hasta pie de pared entre 
15 y 20 min de marcha dependiendo de la 
vía. Accesos campo a través por pendiente 
moderada. 

Existen varias opciones para el retorno. 
Algunas vías es posible rapelarlas aunque no 

Ubicación. Accesos. 
Aparcamientos.

Tiempo y tipo de 
aproximación

resulta muy recomendable por la presencia 
de piedras sueltas en las repisas. Desde 
la cima existe un camino de unos 40 min 
que da la vuelta por el este o también se 
puede descender por el camino equipado de 
descenso de la vía ferrata, señalizado con 
puntos rojos. Unos 30 min.

HIC. Bosques de Quercus ilex y Quercus 
rotundifolia.

APPEA. Austropotamobius pallipes (cangrejo 
de río).

Para otras regulaciones ambientales dirigirse 
al departamento competente del gobierno de 
Aragón 

Otras figuras de protección
-

En Torremocha de Jiloca

Figuras de protección 
ambiental

Agua o fuentes de la zona

Recomendaciones para la 
práctica de escalada

Municipio: Torremocha de Jiloca
Altitud: 1354 m
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