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ARAGON,

un pais de montanas

ANO NUEVO | La FAM acoge 2013 con la ilusion de celebrar su 50° aniversario
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stamos a punto de co-

menzar el 2013, un nuevo

afio que en la Federacién
Aragonesa de Montanismo
(FAM) vamos a afrontar con es-
pecial ilusién y motivacion, ya
que cumplimos 50 afios de anda-
dura y de actividad intensa.

Hemos terminado el 2012 con
mas de 8.500 federados y 150 clu-
bes, con los que vamos constru-
yendo el dia a dia del montaiis-
mo aragonés. Queremos echar la
vista atras y recordar a los que hi-
cieron posible en 1963 el naci-
miento de nuestra federacion, con
Pepe Diaz a la cabeza, su primer
presidente y actual presidente de
honor de la FAM.

También queremos destacar es-
pecialmente el apoyo de los clubes
desde el primer momento, lo que
hizo posible una federacion terri-
torial dindmica que sirviera para
reforzar el trabajo de los clubes de
las tres provincias. En estos cin-
cuenta afios muchos han sido los
que han trabajado en los diversos
estamentos federativos: juntas di-
rectivas, comités, asambleas, orga-

2013

nismos técnicos y formativos, tra-
bajadores de la FAM, etc. A todos
ellos les rendimos un homenaje de
reconocimiento y gratitud.
Hemos vivido muchos momen-
tos felices, con grandes gestas de-
portivas, conquistas de cumbres
miticas, escaladas importantisi-
mas en paredes pirenaicas, alpi-
nas, andinas e himalayicas. Gra-
cias a ello, el montafiismo arago-
nés siempre ha sido una importan-
te referencia en el contexto de los
deportes de montafia en Espaifia.
Pero también hemos tenido
momentos tragicos y tristes, que
han conmovido atodalasociedad
aragonesay que han dejado a ami-
gos y familiares de alpinistas pro-
fundamente consternados.

Deporte de sacrificios y afanes
El montafiismo es una actividad
que encarna los valores mas ge-
nuinos del deporte, una esforza-
day siempre generosa actitud vi-
tal para enfrentarse a las dificul-
tades y a las adversidades, y aqui
es donde se hermanan la monta-
fia, los montafeses y los monta-
fieros. Pues el nuestro es un de-
porte de sacrificios y afanes que,
al igual que la vida en la monta-
fia, nunca ha sido facil y siempre
ha exigido una capacidad de lu-
cha y superacién encomiable.
En Aragén tenemos la suerte

de contar con unas montafas
maravillosas, que estimulan so-
bremanera la practica de este
deporte, pues en cualquier co-
marca hay cerca sierras, sende-
ros, paredes atractivas para es-
calar, barrancos por recorrer y
travesias por realizar. Cualquier
aragonés tiene no muy lejos el
Pirineo y el Sistema Ibérico y, a
poco més de ocho horas de via-
je, el paraiso de los Alpes, que
muchos visitan en puentes o fi-
nes de semana largos, algo real-
mente impensable hace 50 afos.

Todos hemos oido contar, en
noches de tertulia, viajes increi-
bles en moto a Chamonix o al Pi-
rineo para hacer escalada o una
travesia con esquis, largo tiempo
sofada, y regresar presurosos a
casa para incorporarse al trabajo
con el tiempo justo, y con unos
materiales y equipamientos que,
al verlos hoy, nos hacen sonreir
y admirar especialmente esas
grandes gestas deportivas de
aquellos pioneros que hace tan-
tos afios apostaron por hacer del
montafismo uno de los deportes
mas emblematicos de Aragén.
Un deporte que hoy en dia, y gra-
cias al trabajo de muchos mon-
tafieros y ala colaboracion de las
diferentes administraciones,
cuenta con unas infraestructuras
muy importantes, como son la
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red de refugios y senderos, mu-
ros de escalada y vias ferratas,
publicaciones y topoguias, etc.

Infraestructuras que ayudan a
la practica deportiva y poten-
cian todo tipo de actividades tu-
risticas y lddicas en torno al me-
dio natural; y ayudan a dinami-
zar social y econdmicamente las
zonas de montafa de nuestra co-
munidad; que hacen de Aragdén
un pais de montafias con rinco-
nes encantadores, donde todo el
mundo tiene a su alcance una
modalidad deportiva para prac-
ticar montafiismo a su medida.
Desde el senderista que se inicia
recorriendo GR, al experto co-
nocedor de la montafna invernal
que recorre valles y laderas, dis-
frutando de la magia de los re-
corridos con raquetas de nieve o
con esquis de travesia.

Las montanas de Aragdén nos
abren espacios infinitos y desde
la FAM queremos disfrutarlos
con todos los montarfieros. Hace-
mos votos por un feliz cincuen-
tenario compartido con todos los
que aman la montafia, con un es-
pecial recuerdo paralos mas ve-
teranos, aquellos que han sido
protagonistas de estos 50 anos de
la Federaci6on Aragonesa de
Montafiismo.

LUIS MASGRAU GOMEZ
Presidente FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= EXPOSICION

Fotografias del Pirineo

La ‘Exposicion Fotografica de
Montana’, que fue el comple-
mento y marco perfecto de las
pasadas jornadas montafieras
organizadas por el club Mon-
tafieros de Aragén de Barbas-
tro, permanecera abierta du-
rante las fiestas navidenas,
hasta el 6 de enero, en el Cen-
tro de Congresos y Exposicio-
nes de Barbastro. Son 35 ima-
genes de bellos paisajes pire-
naicos, de una y otra vertiente,
seleccionadas de entre todas
las presentadas por los socios,
que recogen diferentes activi-
dades en las que estos han
participado a lo largo del afo.

m CRONOESCALADA

Esqui de montaina

Hasta el viernes 18 de enero
sigue abierto el periodo de
inscripcion para participar en
la cronoescalada de ‘Cerler-
Memorial del Recuerdo’, or-
ganizado por el club Monta-
fieros de Aragon de Barbas-
tro. La prueba se celebrar el
20 de enero y sera la primera
de la Copa de Aragodn de Es-
qui de Montanay V Liga po-
pular. El dia anterior se cele-
brara la ‘Fiesta de la Pasta’,
para la que se pueden realizar
inscripciones hasta el 14 de
enero. Mas informacién en:
www.fam.es.

m CAMPEONATO

‘Il Trofeo Panticosa-Los Lagos’
Ya esta abierto el plazo de
inscripcién para participar en
el II Trofeo Panticosa-Los La-
gos’, prueba del Campeonato
de Aragoén de esqui de monta-
fia (ascenso) que se celebrara
el 26 de enero en Panticosa.
Inscripciones en www.fam.es.

m CALENDARIO

Carreras por montaia

El préximo calendario de ca-
rreras por montafia 2013 ya se
puede consultar en
www.fam.es. Entre las nove-
dades que incorpora, una
nueva imagen, un nuevo siste-
ma de cronometraje, tanto en
carreras en linea como en las
verticales, y un nuevo forma-
to de competicion, una ‘liga’
donde se dara cabida, ademaés
de a las carreras puntuables
para Copa y campeonatos, a
aquellas que se quedaban fue-
ra estos afios atras, tratando
de premiar a los corredores
mas regulares y participativos
de toda la temporada.
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ATENCION

DEPORTE | Las raquetas de nieve son una excelente excusa para seguir haciendo montafia en invierno

umergirse con las raque-

tas en la soledad de un va-

lle y ‘escuchar el silencio’.
Caminar por un bosque nevado
admirando cémo los rayos de sol
se filtran centelleantes entre los
arboles, mientras la prolongada
sombra del raquetista se proyec-
ta sobre el blanco manto, y la lim-
piay suave brisa acaricia nuestro
rostro, aporta un gratisimo senti-
miento de libertad.

Estos pensamientos de hace ya
casi 20 afios, estan hoy mas vi-
gentes que nunca. Con la llega-
da de las primeras nieves a nues-
tras montafias, se reafirma nues-
tro deseo de libertad. Las mon-
tafias, los bosques, todos cubier-
tos de un blanco resplandecien-
te, nos incitan a tomar nuestras
raquetas de nieve y salir a cami-

m 19 de enero: ‘Encuentro
Internacional FFRP en Le
Somport.

m 20 de enero: IX En-
cuentro Interpirenaico’ en
Le Somport.

m 17 de febrero: ‘VII Dia
del Raquetista’ en Teruel.
m 23 y 24 de febrero: jor-
nadas-taller y marcha
nocturna en el valle de
Pineta.

m10 de marzo: competi-
cioén en el Pirineo arago-
nés.

m Abril: jornada infantil en
el valle de Tena.

El silencio de las

MONTANERO

aquetas de nieve

Grupo de raquetistas con diversa preparacion y experiencia en una actividad de paseo por el bosque. FernaNDO SANCHO

nar, a realizar una marcha, una
travesia o una ascension.

Las raquetas de nieve se han
puesto de moda. Un amplio infor-
me del CAF (Club Alpino Francés)
sobre la utilizaciéon de este mate-
rial indica que, si bien las raquetas
son la segunda actividad en mon-
tafia invernal, después del esqui de
pista, la clara expansién que esta
teniendo en Francia esta marcan-
do una tendencia alcista, mientras
parecen estancarse las diversas
formas de esqui. El ficil aprendiza-
je, su precio, relativamente asequi-
ble, y sus grandes posibilidades lo
estan haciendo posible.

Permiten desde el comodo pa-
seo en familia o con amigos por
una pista forestal, por una loma
con suaves desniveles o por una
zona balizada proxima a una esta-

cion de esqui, a la ascension a una
montafa, donde la mayor exigen-
cia'y mejor conocimiento del me-
dio son imprescindibles.

Un amplio conocimiento de la
montafa invernal nos permitira
realizar grandes desniveles, as-
censiones a picos de tres mil me-
trosy hasta las travesias de varias
jornadas, descubriendo territo-
rios alejados de toda aglomera-
cidn, en contacto directo con la
naturaleza. Como se puede com-
probar, las posibilidades que nos
brindan las raquetasde nieve son
muchas, en funcién de nuestra
condicion fisica y experiencia.

El material

El equipo necesario dependera
de la actividad a realizar. Un pe-
queilo paseo de una o dos horas

enun dia soleado y tranquilo, por
una zona balizada, puede reali-
zarse facilmente. Pero sin ser ex-
cluyentes, pensando en nuestra
comodidad y en la seguridad, po-
demos afirmar que para una mar-
cha de un dia necesitaremos algo
mas de material.

En primer lugar, un par de ra-
quetasy dos bastones, imprescin-
dibles para ayudarnos en las su-
bidas y bajadas y para mantener el
equilibrio. Las botas de montana
han de ser calidas y estancas, ya
que los pies estaran muy cerca de
la nieve y no pueden humedecer-
se, para lo que unas polainas tam-
bién pueden favorecernos. La ro-
pa para marcha, invernal, que pro-
teja del frio, del viento y de la nie-
ve, sin olvidar gorro y guantes.

Se ha de prestar atencion al re-

AGENDA DEPORTIVA

m Montaiieros de Aragon
Gran Via, 11.

500006. Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Esqui de montaiia
Fecha: diciembre-enero.
Lugar: Alpes.

m AD Lo Bisaurin
Horno, 7.

22730. Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel. 976 393 787 / 629 806 388.

Montaiismo

Fecha: 30 de diciembre.

Lugar: Bisaurin.

m Club de Montaia

Jests Obrero

Travesia del Vado, 14, entlo. de-

recha. 50014 Zaragoza.
Tel.: 976 292 6l11.

Senderismo

Fecha: por determinar.

Lugar: Belén Montafiero.

m Club de montaiia Nabain
San Pablo, 12.

22340 Boltana

(Huesca).

Tel.: 974 502 316.
cmnabain@telefonica.net

Montaiiismo
Fecha: 29 de diciembre.
Lugar: fin de afio en Nabain.



Heraldo de Aragdn | Jueves 27 de diciembre de 2012

Un deporte en alza
Las raquetas de nieve se han puesto de moda. El
facil aprendizaje, su precio, relativamente asequi-

ble, y sus grandes posibilidades lo estan hacien-
do posible. Ademas, permiten desde el cdmodo
paseo hasta la ascensién a una montana.

Prevenir riesgos

Un silencioso paseo en solitario. FErRNANDO saNCHO

flejo de los rayos solares en la nie-
ve y ala oftalmia de las nieves, por
lo que son muy necesarias las ga-
fas de alta proteccion UV.

Asimismo, es importante la cre-
ma solar y labial; incluso los dias
nublados tienen peligro, pues los
rayos ultravioleta atraviesan las
nubes y podemos sufrir quemadu-
ras. Ademas de una mochila don-
de llevar algo de abrigo, agua, ali-
mentos, mapa o guias, brijula, te-
1éfono movil y/o equipo de radio,
camara de fotos, etc.

Los riesgos del invierno

No debemos olvidar que la mon-
tafia invernal es un ‘territorio hos-
til’, donde los cambios meteorold-
gicos pueden producirse muy ra-
pidamente, con unas notables di-
ferencias de temperatura. La nie-
bla, la lluvia, la nieve o la ventisca
pueden convertir una agradable
mafiana en una infernal tarde.

En este orden de cosas, recor-
demos que las raquetas de nieve
estan pensadas (segin modelos)
para ser usadas en nieves de tipo
polvo o dura, pero no para el hie-
lo, que precisara el uso de mate-
rial adecuado (crampones y pio-
let) para evitar un posible desli-
zamiento involuntario.

También prestaremos especial
atencién alas cornisasy alas lade-
ras, donde un alud (provocado por
nosotros mismos o por un desen-
cadenamiento a distancia) puede
atraparnos. Si el riesgo de aludes
es alto, mejor evitar zonas conflic-
tivas o dejarlo para mejor ocasion,
y siempre que decidamos salir de-

beriamos ir provistos de los tres
elementos de socorro (que no de
seguridad): ARVA, pala y sonda.

Si nuestro conocimiento del
medio o nuestra preparacién son
insuficientes, acudamos a un pro-
fesional 0 aun compariero exper-
to. Son muchos los clubes de la
Federacion Aragonesa de Monta-
fiismo que incluyen, desde hace
varios afios, esta modalidad de-
portiva, con salidas de iniciacion
en las que adquirir la experiencia
necesaria o marchas de mayor
exigencia, siempre guiados por
personal responsable y conoce-
dor de la técnica necesaria y del
terreno.

La FAM, desde su Comité de
Raquetas de Nieve, también desa-
rrolla labores de promocion, tec-
nificaciéon y competicion, a través
de las diversas actividades pro-
gramadas cada temporada.

Para el afio 2013 esta previsto
continuar con el ya tradicional
Encuentro Interpirenaico, en su
novena edicioén, que tendra lugar
en Somport el préximo 20 de ene-
ro, donde podremos compartir
una jornada de confraternizaciéon
con nuestros colegas franceses.

Entre otros, ya tienen anuncia-
da su presencia la FFRP (Fédéra-
tion Francaise de la Randonnée
Pédestre), la FFME (Fédération
Francaise de la Montagne et de
I’Escalade), Accompagnateurs en
Montagne, la Guarderia del Par-
que Nacional de los Pirineos
(Francia) y miembros del PGHM
(Peloton de Gendarmeria de Alta
Montafa).

No debemos olvidar que la montafia invernal es un ‘te-
rritorio hostil’, donde los cambios meteoroldgicos
pueden producirse muy rapidamente y donde la nie-
bla, la lluvia, la nieve o la ventisca pueden convertir
una agradable manana en una infernal tarde.

Sera una oportunidad para des-
cubrir las raquetas de nieve acom-
panados de personal especializa-
do en una zona balizada, aunque
también habra oportunidades pa-
ra realizar otros trayectos, segin
condiciones de nieve y seguridad.

Estas jornadas coinciden con la
celebracion en Francia de la XII
edicion de la Journée Nationale
Féte de la Raquette a Neige’.

Mas adelante, el 17 de febrero, se
celebrara el VII Dia del Raquetis-
ta. Este afio, organizado en colabo-
racion con el Grupo Alpino Java-
lambre y el Comité de Raquetas de
la FAM, tendra lugar en la provin-
cia de Teruel. También en febrero
estan previstas unas jornadas-ta-
ller en el valle de Pineta, donde se
desarrollaran diversos temas so-
bre tecnificacion, seguridad inver-
nal y una marcha nocturna.

E110 de marzo, en cooperacion
con la Seccion de Montana de Sta-
dium Casablanca, estan progra-
madas actividades de competi-
cién en un lugar que oportuna-
mente se anunciara. Y en abril, en
coordinacién con el Comité de
Iniciacién de la FAM, esta previs-
ta una jornada infantil.

En todas nuestras salidas no de-
bemos olvidar la fragilidad del
medio natural y haremos todo lo
posible por cuidarlo y, cuando nos
veamos en Somport, también ten-
dremos en cuenta no sobrepasar
la zona de reserva alli existente.
Os esperamos.

FERNANDO SANCHO CASADO

Comité de Raquetas de Nieve

FAM
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