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= FOTOGRAFIA

Premios FAM

Ya se han fallado los premios
del Concurso de Fotografia de
la FAM 2012, con los siguien-
tes resultados: premio Espe-
cial Federado para Javier Ca-
macho; primer premio para
Rafael Cored, 22 para Alfonso
Ferrer y 3° para José Maria Ce-
reza; accésit para Javier del Va-
lle. Tanto el premio Especial
Federado como el primer pre-
mio recibiran sendos lotes de
libros de la editorial PRAMES.

=« PROYECCION

Expedicién en ‘handbike’
Diego Ballesteros, premio
FIACT a los valores humanos
por la FAM en 2008, presenta
hoy, dia 29, en Zaragoza, su
audiovisual ‘A Londres en
handbike. Pedaleando por
vencer la discapacidad’. El ac-
to tendra lugar en la Camara
de Comercio (P2 Isabel la Ca-
tdlica, 2), a las 19.00.

= ALFAJARIN

XVI Semana de la Montaiia
El programa incluye las char-
las ‘Vivencias de la Calcena-
da’, de Mariano Miguel (hoy,

dia 29) y ‘Be Alpes may
friend’, de Félix Escobar (dia
30), a las 20.00 en el ayunta-
miento; jornadas de puertas
abiertas en el rocddromo, esos
mismos dias, de 1730 a19.30; y
el Il Compe ‘Bulder Pirineos’
(1 de diciembre). Organizan:

dos, precios especiales en el acce-
so a pistas de esqui 0 a parques de
ocio, descuentos en la compra de
articulos en tiendas especializa-
das y en alojamientos asociados,
tratamientos especificos..., y mu-
cho mas.

ra el conjunto de la sociedad. Solo
hay que acercarse a cada club, por-
que ya esta abierta la campafia ‘Li-
cencia 2013’.

Ademas, en la pagina web de la
federacion (www.fam.es) se pue-
de encontrar toda la informacién:
multiples ventajas para los federa-

Este afio, volveremos a encon-
trarnos por el monte todos los que
decidamos participar con la FAM
en la tarea de hacer que el monta-
fismo crezca cada dia mas, ofre-
ciendo los valores de solidaridad,
compaiierismo y autosuperacion
Ccomo un apasionante camino pa-

in duda, Aragén es un ‘pa-
S is de montafas’, y el dis-

frute del montafiismo, en
todas sus disciplinas, es algo inhe-
rente a la cultura y al carécter so-
cial de los aragoneses. Por ello, so-
mos la comunidad auténoma, jun-

to con el Pais Vasco, que tiene el FAM

porcentaje de federados en mon-
tafiismo, en relacion a la poblacién
total, méas elevado a nivel nacional.

Y la representacion de este
montafiismo aragonés, ante cual-
quier organismo publico o priva-
do, corresponde a la Federacion
Aragonesa de Montafiismo.

Siendo un deporte en el que la
licencia significa fundamental-
mente compromiso con el colec-
tivo, no es de extrafiar que mas de
8.500 personas decidan, afio tras
ano, renovar su licencia. De este
modo, la FAM representa a mas
de 120 clubes de montafia, en los
que estos miles de federados de-
sarrollan su actividad montafiera.

Ademas, estar federado en mon-
tafiismo en Aragon es impulsar la
seguridad en la montafa aragone-
sa, promoviendo diferentes cam-
pafias de informacién y control y
colaborando en la formacién de
especialistas para la medicaliza-
cién del rescate en montafia. Asi-
mismo, esa licencia permite desa-
rrollar un futuro profesional en
torno a la montafia, mediante la
capacitacion que se adquiere a tra-
vés de los cursos de formacién de
técnicos deportivos.

= Cada vez que te federas en
montafiismo en Aragon entras
a formar parte de un colectivo
que adina intereses comunes y
los defiende con una sola voz.

» Cuando te federas en Aragén
te adhieres a un club de mon-
tana en el que podras encon-
trar la mejor manera de hacer
montafiismo, de formarte y de
practicar tu deporte, por ello
en la FAM es requisito im-
prescindible.

= Contratas un seguro de acci-
dentes que pone a tu servicio un
cuadro médico especializado.

= Obtienes importantes des-
cuentos en los refugios de
montafia de la propia FAM e,
igualmente, en todos los que
forman parte del convenio de
Reciprocidad Europeo del que
también formamos parte.

= Disfrutas de una extensa red

TARJETA 2013

Y TU, ¢TE FEDERAS?

de senderos balizados con las
marcas propiedad de la FAM
(GR, PR y SL) y, como colecti-
VO, promueves su marcaje y
mantenimiento.

= Construyes refugios de altura
que te permiten disfrutar de la
montafia con seguridad.

= Puedes acceder a programas
de tecnificacién deportiva y for-
marte, si tu suefio es el deporte
de alto rendimiento.

= Representas a Aragoén en las
competiciones nacionales con
las selecciones de esqui de
montana, carreras por montafia
y escalada deportiva.

= Compites en casa en los tor-
neos oficiales que la FAM orga-
niza en colaboracién con los
clubes de montana en las moda-
lidades de escalada deportiva,
raquetas de nieve, esqui de mon-
tafia y carreras por montana.

= Participas en el calendario de
Andadas Populares de Aragon
que se coordina y se promueve
desde la FAM.

= Promueves la escalada entre
los més pequenos, organizando
los tinicos Juegos Deportivos
en Edad Escolar que se desa-
rrollan a nivel nacional.

= Recibes formacion especifica
a través de la Escuela Aragone-
sa de Montahismo, y en las me-
jores instalaciones (Escuela de
Montafia de Benasque y Escue-
la Refugio de Alquézar).

= Disfrutas de la montafia con
responsabilidad, respetando el
medio ambiente y colaborando
con el Comité para la Defensa
de la Naturaleza de la FAM.

= Participas de la gestion de los
espacios naturales protegidos
con voz propia a través de los
representantes de la FAM.

Ayuntamiento de Aljafarin y
Mancomunidad de la Ribera
Izquierda del Ebro, en colabo-
racion con el club Pirineos.

= MONTANEROS

DE ARAGON

Premios

El pasado martes, dia 27, se
entregaron las distinciones
anuales de Montafieros de
Arag6n. Fueron galardonados
con la Insignia de plata los so-
cios Angelines Alcolea, Mel-
chor Frechin, Luis Alcalde,
Eduardo Elipe y M2 José
Saenz. El trofeo Eduardo
Blanchard, al mejor deportis-
ta, recay6 en Manuel Cordo-
va; el Rabada y Navarro, a la
trayectoria deportiva, en
Agustin Faus; el Edil, de vete-
ranos, en Belén Letona; y el
Victor Carilla, a la mejor acti-
vidad juvenil, en José Maria y
Jorge Galve Sainz de Varanda.
Recibieron placas de recono-
cimiento: Joaquin Gimeno
(alcalde de Fuendetodos), Al-
fredo Lopez (alcalde de Val-
madrid), Javier Cantarero y
Primitivo Hernandez.
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ATENCION

PREVENCION | Los montarieros tienen a su disposicion consejos en wwwmontanasegura.com

Excursionistas haciendo esqui de travesia frente al pico Bisaurin. rrames

)

MONTANA

S.0.5. ARAGON

lega el invierno y, con él,

SEGURA
las condiciones meteoro-

L légicas incorporan un

plus de riesgo en nuestras mon-
tafas. Es ahora cuando la cam-
pafna Montafa Segura vuelve a
recuperar el protagonismo en lo
relativo a la prevencion de acci-
dentes y seguridad en la practi-
ca deportiva montafiera, no asi
su actividad, pues esta se ha
mantenido continuada desde su
inicio, cuando el monte comien-

za a llenarse de deportistas y vi-
sitantes.

Incluso, puede decirse que am-
plia su radio de acci6n, pues du-
rante esta temporada invernal
Montafia Segura sale de los Piri-
neos y lasierra de Guaray se ins-
tala también en el Moncayo. Es-
ta es una de las montafias mas
imprevisibles en cuanto a cam-
bios atmosféricos y, por tanto,
una de las que mas complicacio-
nes genera, siendo muchos los

ontana 'S

FEDERACION
ARAGONESA

\ DE MONTANISMO

visitantes que acoge a causa de
su facilidad de acceso.

Este afio, la campafia, que viene
desarrolldndose desde 1999, a tra-
vés de un convenio firmado por
el Departamento de Politica Te-
rritorial e Interior de Gobierno de
Aragén (Proteccién Civil), la
Obra Social de Ibercaja y la Fede-
racién Aragonesa de Montaiiis-
mo, ha desarrollado importantes
avances en sus objetivos.

Esto ha sido posible gracias ala

MONTANERO

€guia

>  ==—=GOBIERNO
=—<DE ARAGON

iberCaja
Obra Social

creacion de la Red de Informado-
res Voluntarios, paralos que se ha
disefiado un material y una for-
macioén especificos; a los desple-
gables y mapas repartidos a todo
aquel que se ha acercado a esos
informadores; y a la pagina web
Www.montanasegura.com, con-
vertida en una referencia funda-
mental de la campana, debido ala
informacién practica que contie-
ne. Este espacio en la Red no so-
lo aconseja y orienta a la hora de

Departamento de Politica Territorial

& |rterior

realizar una actividad en la mon-
tafia de forma segura, sino que
también ofrece un numeroso aba-
nico de rutas para descargar, con
todos los datos que se necesitan
para planificar una excursién con
garantias.

Entre la informaci6n invernal
que www.montanasegura.com
pone a disposicion de los usuarios
hay un visor de aludes. A través
de esta herramienta, quien haya
sido testigo de un alud puede re-

AGENDA DEPORTIVA

= Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Barranquismo

Fecha: 1-2 de diciembre.
Lugar: jornada técnica en ro-
cédromo.

s Club de Montaiia San

Lugar: Jornada técnica

Jorge

Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjor-
ge.com
www.gmsanjorge.com
Escalada

Fecha: 1 de diciembre.

en rocédromo.
s Club de Montana
AsCimas

Ildefonso Manuel Gil, 8 bajos.

50015

Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com

Formacién administracion@montaneros-  Tel.: 646 946 623.
Fecha: 1-2 de diciembre. dearagon.org clubmonc@terra
Lugar: reciclaje en barrancos. Senderismo Senderismo

= Montaiieros

de Aragdn

Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org

Fecha: 2 de diciembre.

Lugar: Muela de Montalban.

= Club de Montaiia Virgen
del Carmen

P2 Maria Agustin, 10.

50004

Zaragoza.

Fecha: 2 de dicier
Lugar: Alpartir-A
= Centro Excul
Ribargorza

Miguel Cuervo, 1.
22430 Graus (Hu
Tel.: 974 540 546 (
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Una campaiia mas amplia

Durante latemporada invernal, Montafia Segura am-
plia su radio de accion y, ademas de actuar para pre-
venciéon de accidentes y la seguridad en los Pirineos
y la sierra de Guara, se instala en el Moncayo.

PROTECCION

MATERIAL
BASICO

La relacion de material ba-
sico para la montafa in-
vernal es: ropa de abrigo,
guantes, chaqueta imper-
meable, gorro para prote-
gerse del sol y del frio,
crema de proteccion solar
y labial, gafas de sol, agua
y comida suficientes, boti-
quin, brtjula, mapa, navaja
0 herramienta multiusos,
teléfono movil, linterna o
frontal, piolet, crampones,
cuerda de seguridad, cas-
co, pantalon largo (si es
impermeable, mejor), son-
da, ARVA vy pala.

llenar un cuestionario para des-
cribir con gran detalle la avalan-
cha de nieve y dibujarla rapida-
mente sobre el mapa, ahadiendo
sus datos personales. Asimismo,
permite consultar la informacién
de aludes existente y que compar-
ten todos los usuarios.

Consejos

En la web tampoco faltan los con-
sejos basicos para realizar las ac-
tividades montafieras con segu-
ridad. El mayor riesgo de la mon-
tafia invernal son los aludes y es
vital saber que la nieve cambia
no solo cada dia, sino a lo largo
de este, seglin varie la tempera-
tura ambiente y el grado de inso-
lacién. De ahi que la practica del
montafismo en estas condicio-
nes exija una mayor formacion y
preparacion técnica. De ello de-
penderan nuestras vidas o las de
los demés. Por tanto, no se debe
sobrevalorar la propia experien-
cia y condicidn fisica, que habra
que preparar durante la semana
previa. De no contar con la expe-
riencia suficiente para realizar
la actividad, siempre se puede
recurrir a un guia especializado
y, si las cosas no salen como es-
taban previstas, es mejor darse la
vuelta.

También sera fundamental co-
nocer la prevision meteoroldgica
y el riesgo de aludes en la zona;
asi como tener claros los hora-
rios, iniciando la actividad a una
hora prudente. En este punto re-

Equipamiento necesario

24

I

El peligro de aludes es la principal amenaza de la mon-
tana en invierno, por eso es obligado incidir en la im-
portancia de que cada equipamiento individual cuen-
te con una sonda, un ARVA y una pala.

Practicas de rescate del Servicio de Montaiia de la Guardia Civil.

FERNANDO RIVERO/GUARDIA CIVIL

tar el estado de la nieve y las pre-
visiones del tiempo, acudiendo
tanto a la pagina web de la Agen-
cia Estatal de Meteorologia
(www.aemet.es) como a los in-
formadores que conozcamos so-
bre el terreno.

Obviamente, el itinerario ha de
estar perfectamente planificado,
consultando mapas, guias y li-
bros. A este respecto, conocer la
existencia de refugios guardados
puede ser crucial, ya que pueden
constituir un importante apoyo a
la actividad.

También es necesario prepa-
rary revisar el equipo que se uti-
lice, para evitar olvidos o sorpre-
sas desagradables si no esta en
buen estado. Conviene llevar co-
mida y bebida de reserva, inclui-
do un termo con liquido calien-
te, asi como ropa de abrigo, ga-
fas de sol, guantes y crema solar
de repuesto. El teléfono moévil
serd imprescindible si hay que
pedir ayuda en caso de acciden-
te: el 112 es el niimero de las
emergencias.

Teniendo en cuenta que el pe-
ligro de aludes es la principal
amenaza de la montafia en in-
vierno, es obligado incidir en la
importancia de que cada equipa-
miento individual cuente con
una sonda, un ARVA (Aparato de
Rescate de Victimas de Avalan-
cha) y una pala. Los equipos es-
pecializados de rescate nunca
van a poder presentarse inme-
diatamente; por ello, es el grupo

cano el que va a prestar la prime-
ra ayuda, el que va a constituirse
en el primer y mas necesario
equipo de rescate para los acci-
dentados en una avalancha, ya
que esos primeros minutos son
criticos para conseguir salvar vi-
das. De ahi que el equipamiento
citado sea decisivo en casos co-
mo estos.

Por ultimo, la montafia hay que
cuidarla y no se debe dejar ni el
mas minimo rastro de nuestro pa-
so por ella. Y si habitualmente se
practican actividades invernales,
se ha de valorar la posibilidad de
formar parte de un club de mon-
tafia y de federarse. Para poder
hacerlo en Aragén se puede con-
sultar la pagina www.fam.es.

Ademais de todos los consejos
colgados en la web de la campa-
fia, Montafia Segura pone a dispo-
sicién de los montafieros un des-
plegable que recoge esas mismas
advertencias reunidas en los tres
pasos claves para disfrutar de la
montafa con seguridad, en este
caso, invernal: planificar la activi-
dad, equipar la mochila y actuar
con prudencia.

Una serie de teléfonos de inte-
rés, las sefiales internacionales de
socorro y una encuesta comple-
tan este material impreso. Se tra-
ta, en definitiva, de inculcar un
disfrute responsable de nuestras
montafias, sobre todo, en una
época en la que estas cambian de
aspecto sin darnos cuenta y
muestran toda su grandeza.

sulta de gran importancia consul- de compafieros u otro grupo cer- MONTANA SEGURA

info@centroexcursionistariba-  Tel.: 974 212 450. 50520 Magallén

es gorza.com WWW.p-guara.com (Zaragoza).
www.centroexcursionistariba-  p-guara@p-guara.com Tel.: 976 858 133

nbre. gorza.com Senderismo presidente@senderistasde-

Imonacid. Senderismo Fecha: 2 de diciembre. lahuecha.com

rsionista Fecha: 2 de diciembre. Lugar: Ibieca-Foces-Sieso-Cas- www.senderistasdelahue-
Lugar: Troncedo-Campanué. bas-Bierge. cha.com

3, 12, = Pefia Guara = Asociacion Senderistas  Senderismo

>sca). Vicente Campo, 9, bajos. de la Huecha Fecha: 6 de diciembre.

)90. 22002 Huesca. LaVia, 7. Lugar: Morrén.
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Aprende mas de Aragon,
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checkp
dara
La nueva aplcaclion mavil para Smartphores
y tobletas “Check In Aragén” te permite sumar
check-ins por todo Aragen ol visitar lugares
de jfaterés cultural turistico, de ocio. artistico.
Descargala, empiezaa sumar puntos y

comparte toda la infermacién con tus amigos.
Hacer Check In tiene premio...
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ESCAPADA | El GR 99 en la comarca de Ribera Baja del Ebro

De Pina a Velilla por
el Camino Natural del Ebro

sta excursion corresponde
E a la etapa 28 del Camino

Natural del Ebro GR 99,
que discurre en paralelo al rio
desde su nacimiento en Fontibre
(Cantabria) hasta su desemboca-
dura en el Faro del Garxal (Tarra-
gona).

Desde la plaza Mayor de Pina
de Ebro (160 m), una calle sale en
direccién S hacia el parque fluvial
del Ebro y la ruta de la Mechana.
Enseguida, junto al rio, se encuen-
tra el cruce con la etapa 27 (Bur-
go de Ebro-Pina de Ebro), que vie-
ne de la derecha (N) por el carril
ribereno. Se continua por la iz-
quierda, siguiendo un camino
flanqueado por lariberay las cho-
peras municipales. Pasada una ca-
seta, puede apreciarse, en medio
del rio, laisla de la Mechana. Mas
adelante, la pista gira a la izquier-
da y se adentra entre los chopos
de cultivo (una senda permite vi-
sitar, a la derecha, un soto arbo-
rescente, con buenas formaciones
de carrizal y prados, que se alar-
ga hasta la altura de la isla de la
Mejana de los Nidos).

Tras un recorrido tierra aden-
tro, se conecta con un ramal que
se toma a la derecha (2,3 km, 30
min). Se sale asi de la chopera (la
ruta local gira hacia el pueblo pa-
ra cerrar el circuito) para acercar-
se a la orilla del Ebro. Siguiendo
por la ribera, el camino evita un
vial ala derechay todos los que se
apartan a laizquierda hasta llegar
aotra chopera y, mas adelante, re-
basa el soto-isla de los Arenales.

Junto a un caserio, se toma un
camino a la izquierda (E) que
abandona la orilla y pasa por de-
lante del acceso a casa Azndrez,
recortando el larguisimo mean-
dro de Belloque.

En direccion NE, se descarta un

Barca de paso cercana a Gelsa. rraves

ramal a la derecha y se toma el si-
guiente, que en un kilémetro co-
necta con el camino de Monegri-
llo a Gelsa (9,3 km; 2 h).

Por el carril asfaltado, hacia la
derecha (S), y salvando una va-
guada, se remonta hacia una te-
rraza superior, con buenas vistas
sobre el apice final del meandro
de Belloque. Se evita el acceso al
caserio de Miralrio y otro més que
aparece antes de vadear el barran-
co del Agua Salada. Pasado este,
se deja el asfalto para tomar un
desvio a la derecha (S), que per-
mite entrar a Gelsa por un cami-
no cercano al Ebro.

Desde este cruce (km 11,5;2h 30
min), merece la pena dejar el Ca-
mino Natural y acercarse al rio
para apreciar el sistema de paso
de barca de sirga utilizado para
cruzar a la isla de Gelsa. Este pa-
S0, junto con el de Torres de Be-
rrellén y el de Sobradiel, son las
Unicas barcas operativas que que-
dan en todo el tramo aragonés.

En un cruce posterior, se tomala
variante de la derecha para bajar a
la antigua fabrica de harinas: se
trata de un conjunto de edificacio-
nes que ilustran de varios sistemas
de aprovechamiento hidraulico:
un norial para riego, una harinera
movida por una turbina hidrauli-
ca y una minicentral hidroeléctri-
ca (12,9 km; 2 h 45 min). Sin cruzar
la acequia, se sigue por el camino
de la izquierda (S) y en 1,2 km se
entra en Gelsa, junto a las instala-
ciones deportivas y un parquecillo
inmediato (14,1 km; 3 h).

La salida de Gelsa hacia Velilla
se efectta por el camino de los
Chopares, por delante de los alma-
cenes de la cooperativa y un gru-
po de adosados, siempre en direc-
cion S. Enseguida se deja dicho ca-
mino y se toma uno a la derecha,

Horario 4 h.

Desnivel: practicamente
inapreciable.

Distancia: 20,1 km.

Texto extraido de: ‘Camino
Natural del Ebro GR 99’,
Ministerio de Medio Am-
biente, 2007.

paralelo ala carretera. Dos cruces
mas adelante se encuentra el enla-
ce con la etapa 28.1, proveniente
de Quinto (15,3 km; 3 h 15 min).

Por el camino principal, se de-
jan dos pistas a la izquierda y
después, en un cruce de cuatro
caminos, se gira a la izquierda.
Més adelante, el itinerario recu-
pera el camino de los Chopares,
que se sigue hacia el S (derecha)
hasta llegar a las inmediaciones
de la carretera de acceso a Veli-
lla. Alli se toma el camino viejo
de Gelsa a Velilla para entrar en
su nucleo junto a un parquecillo
y uno de los muchos brazos que
el Ebro forma en esta zona (148
m; km 20,1; 4 h).

PRAMES



