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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...
GALARDONES: LA FAM

ENTREGA SUS PREMIOS.
FIESTA: ALAGON Y LA
FIESTA DEL SENDERISMO

PREMIOS | Fl 26 de octubre la Federacion Aragonesa de Montafiismo entregara sus premios anuales

Galardonados en la

XVIl Cena de la Montana

Foto de grupo de los galardonados en la pasada edicion de la Cena de la Montafia. rav

1 préximo dia 26 de octu-
E bre se celebrara la XVII

Cena de la Montaiia, un
acto montaifiero que tendra lugar
en el Hotel Reino de Aragén, de
Zaragoza, a las 21.00. Como ya ha
ocurrido en pasadas ediciones,
la Federacién Aragonesa de
Montaiiismo distinguira la dedi-
cacién al mundo de lamontafiay
a sus modalidades deportivas
con la entrega de sus habituales
galardones.

En esta ocasion, la Insignia de
Oro, la maxima distincidn, tiene
doble destinatario. Julio Benedé
Alfsa ya recibi6 en su dia el Tro-
feo Federacidn por sus logros de-
portivos, si bien ahora la insignia
es el justo reconocimiento a su
trabajo con el Grupo de Tecnifica-
cién de Esqui de Montafia de Ara-
g6n durante 14 afios, una direc-
cién que ha abandonado este 2012.
Se ha de resaltar que su labor for-
mativa también se ha extendido,
generosamente, a muchos inte-
grantes de su club de montafia y
a gente amiga.

En Gonzalo Albasini Legaz el
oro aplaude su trabajo dentro de
la junta de la FAM durante mu-
chos afios, asi como la presiden-
cia del club Montaiieros de Ara-
g6n, cargo que también ha ejerci-
do. Pocos como él representan esa
vinculacién a un club de monta-
fia desde muy joven, y también el
fuerte nexo de unién entre la

practica deportivay la defensa de
la naturaleza.

En un terreno puramente de-
portivo, el Trofeo Federacion se-
rarecogido por Luis Alberto Her-
nando, el actual campedn del
mundo de Skyrunning. Se trata de
un paso mas en la fenomenal tra-
yectoria de este miembro de la se-
leccidn de carreras por montafia
de la FAM, quien el afio pasado ya
obtuvo esta misma distincién co-
mo vencedor de la Copa del Mun-
do de carreras por montafia.

Ademas, este afio, los premios a
los mejores deportistas recaen en
Agustin Faus y Pilar Prades. El pri-
mero es un veterano entre vetera-
nos, montafiero y escalador, que,
con sus 86 afios, ha vuelto a en-
cumbrar su querido Naranjo de
Bulnes. Por su parte, Pilar Prades,
otra integrante de la seleccién de
carreras por montafa de la FAM,
ha conseguido este afio la prime-
ra posicion en la Copa de Espana
de ‘Kilémetro Vertical’ en catego-
ria veterana. Su éxito es también el
del club de montafia La Cordada
de Alcafiiz, cuyos miembros estan
plenamente implicados en poten-
ciar la exigente disciplina deporti-
va de las carreras por montafa.

Como siempre, las placas de re-
conocimiento destacan el esfuer-
zo individual o colectivo en favor
de nuestras montafas y de la
practica del montafiismo. De este
modo, se reconoce el apoyo dado

alaFAM y a todo el mundo mon-
tafiero de Aragén por parte de la
empresa Barrabés. También, el so-
porte que el Ayuntamiento de
Panticosa brinda a dos infraes-
tructuras estratégicas para el
montafiismo en Aragdn, como
son los refugios Casa de Piedra,
en el balneario, y el nuevo de los
Ibones de Bachimana; ademés de
coémo se ha volcado en la organi-
zacioén de competiciones de ca-
rreras por montafia y de esqui de
montafia, entre otras iniciativas.

Clubes de montaiia
El trabajo dentro de los clubes de
montaia, por lo general callado
pero esencial, se reconoce en la fi-
gura de Nuria Moya, en su caso,
dentro de Montaferos de Aragon.
Otro nombre propio es el de Pe-
dro Solana, toda una vida ligada
al montafiismo a través del club
Montafieros de Aragén de Bar-
bastro, desde el que ha colabora-
do en jornadas formacién de es-
qui de montana, barranquismo y
escalada. Y una larga trayectoria
dedicada arecorrer la montafia, a
su estudio y divulgacion, es la de
Chests Casaus, tanto en su ver-
tiente geografica como en la an-
tropoldgica, sobre todo, desde
una rigurosa compilacién de su
toponimia original, que se ha vis-
to plasmada en numerosos mapas
y publicaciones.

Santiago Albesa también ha si-

do merecedor de una de estas pla-
cas en representacion de todo el
colectivo de arbitros de esqui de
montafia. Todos ellos han sido, y
son, un sostén fundamental del
circuito oficial, llegando incluso a
organizar carreras cuando la co-
yuntura no acompaiiaba. Su papel
nunca se ha ceflido a ejercer de
meros delegados de la FAM, sino
que alli adonde acuden ofrecen su
apoyo a los clubes organizadores
y estan al tanto de las clasificacio-
nes, del recorrido, del cronome-
traje y de todo el desarrollo de la
carrera.

Por ultimo, en esta seccién, se
ha laureado la veterana organiza-
ci6én de la XXX Travesia de Esqui
de Montafia CM Pirineos, que es-
te club de montafa organiza des-
de siempre en colaboracién con
la FAM y la Fedme.

Larelacion de premios finaliza
con la que otorga la mutua de se-
guros Fiatc, un galardon a los va-
lores humanos que este afio reco-
gera Oscar Fernandez, miembro
del club de montafia Pefia Guara
y arbitro de esqui de montafia, por
su dedicacion en la elaboracién
de las clasificaciones del circuito
de la FAM, acudiendo a todas las
carreras de esta disciplina depor-
tiva y haciéndose cargo de todas
las bases de datos.

Gracias y enhorabuena a todos
los premiados.

FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= JORNADAS

Senderismo y naturaleza
Los proximos 22, 23y 24 de
octubre se celebraran las 82
Jornadas de Senderismo y
Naturaleza, organizadas por
Os Andarines d’Aragén. Se
desarrollaran de 20.00 a 21.00
en el salon de actos de ERZ-
Endesa (c¢/San Miguel, 10, de
Zaragoza) e incluiran las
charlas: ‘Expedici6n al Cam-
po de Hielo Norte’ (dia 22),
que impartird Alberto Ayora
Hirsch, montafiero de ‘Al filo
de lo imposible’ y master en
Derecho de Deportes de
Montaiia; ‘Conocer las aves
de Aragén’ (dia 23), ofrecida
por Luis Tirado Bldzquez,
bidlogo y delegado de SEO
Aragon-BirdLife; y ‘La casa al-
toaragonesa como institucion’
(dia 24), a cargo de Chusé
Aragiiés, director de publica-
ciones de Prames y Gara
d’Edizions y de la revista ‘La
Magia de Viajar por Aragén’.

= CARRERAS

Final de la Copa del Mundo
Una vez finalizada la dltima
prueba de la Copa del Mun-
do, celebrada en Malasia el
pasado 14 de octubre, Luis Al-
berto Hernando, corredor de
la seleccién de Aragén FAM-
CAI Obra-Social Grifone, fi-
naliz6 en segunda posicién
en el computo total de las
pruebas, por detras del tam-
bién espaiiol Kilian Jornet. E1
britanico Tom Owens finali-
z6 tercero.

= ENCUENTRO

Iniciacién al senderismo
El préximo sabado 20 de oc-
tubre, en la localidad oscense
de Alquézar, se celebrard una
jornada de Iniciacién al Mon-
tafiismo, programada por la
FAM vy dirigida a los clubes
que hacen actividades con
chavales. Se realizar4 un pa-
seo por los alrededores de
Alquézar y un taller de esca-
lada en el roc6dromo de la
Escuela Refugio de Alquézar,
donde tendr4 lugar la comida.
Mis informacién en:
www.fam.es.

=« ESCALADA

Encuentro de escaladoras
Los préximos 27 y 28 de octu-
bre, se celebrard en Morata el
encuentro nacional de escala-
doras, organizado por la Fed-

me. Inscripciones, gratuitas y
obligatorias, hasta el dia 21 de
octubre.
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ATENCION

ANIVERSARIO | El XIV Dia del Senderista de Aragén se celebrara el 28 de octubre

Alagon acoge la fiesta
del senderismo

n afio mas, los senderis-
U tas y montafieros en ge-

neral celebran su fiesta
anual, el Dia del Senderista de
Aragoén, que este afio celebra su
X1V edicion. El escenario de esta
cita ludico-deportiva es la locali-
dad de Alagén y su entorno.

En esta edicion se han escogido
estas tierras tan ligadas al Ebro, en
uno de sus tramos méas hermosos,
y seran los companeros del Grupo
de Montana ‘El Castellar’, radica-
do en Alagén, los que se encar-
guen de que el dia sea un éxito.
Junto ala colaboracién de la Fede-
raciéon Aragonesa de Montafismo,
la organizacion corre asi a cargo

Vista de las ruinas del castillo de Doia Urraca sobre el Ebro y su valle. praves

del grupo anfitrién, que este afio,
ademas de preparar las habituales
caminatas guiadas, nos ofrecera
una comida, y algo mas, que unira
atodoslos asistentes en el areare-
creativa ‘El Caracol’. Se trata de un
gran festejo de camaraderia, pero
también de reivindicacion del
montafiismo.

Inscripciones y requisitos

Las inscripciones se pueden for-
malizar hasta el dia 25 de octubre,
bien en los propios clubes o en la
FAM, en su horario de oficina. El
precio es de 10 euros para los fede-
rados y de 12 paralos no federados
e incluye el traslado en autobus, la

PROGRAMA

XIV DIA DEL SENDERISTA
DE ARAGON

Lugar: Alagén.

Fecha: 28 de octubre de 2012.
9.00: punto de encuentro, en
el aparcamiento del Instituto
de Educacion Secundaria
Conde de Aranda.

9.30: salida a los puntos de
inicio de las excursiones pro-
gramadas.

14.30: finalizaci6n de los reco-

rridos por las rutas programa-
das.

15.00: acto institucional y co-
mida en el 4rea recreativa El
Caracol’ con acto festivo y
reivindicativo posterior.

17.30: regreso de los autobuses
a su lugar de origen.
iAtencién al cambio de hora
de la noche del 27 al 28!

MONTANERO

excursion guiada, un recuerdo y la
comida. A estos precios se les ha
aplicado la habitual subvencién de
laFAM. Los autobuses que se tras-
laden desde Zaragoza tendran su
salida, alas 8.30, en el paseo Maria
Agustin, 33 (frente al museo Pablo
Serrano). Los clubes que fleten sus
propios autobuses deberan avisar
ala FAM y remitir los listados pa-
ra poder tramitar el seguro colec-
tivo de laactividad. La obligatorie-
dad de contar con un seguro hace
que todo aquel que quiera partici-
par de manera individual deba ins-
cribirse igualmente, abonando cin-
co euros por inscripcion.
PRAMES

AGENDA DEPORTIVA

» Pefia Guara

Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Barranquismo
Fecha: 20 y 21 de octubre.
Lugar: La Canaleta.

» Club de Montaia » Club Montafieros = CMlIsuara = Asociacion Senderistas « GM Pluma
Pirineos Zaragoza Mortero, 12. de la Huecha Negra
San Lorenzo 9.32 D. Sierra de Loarre, 20 50257 Gotor (Zaragoza). La Via, 7. Las Fuentes, s/n.
50001. 50171. La Puebla de Alfindén Tel.: 976 820 995. 50520. Magallén Palacio de los dej
Zaragoza. (Zaragoza). cmisuara@hotmail.com (Zaragoza). 50180 Utebo
Tel.: 976 298 787. Tel.: 645 924137/ Tel.: 976 858 133. (Zaragoza).
www.clubpirineos.org 646 028 313 Montaiiismo presidente@senderistasdelahue-  Tel.: 663 877 120.
info@clubpirineos.org c.m.zaragoza@gmail.com Fecha: cha.com grupomontanaut
20 o 21 de octubre. www.senderistasdelahuecha.com  bo@gmail.com
Escalada Montaiiismo Lugar: Monte Perdido-Tozal Senderismo WWWw.grupomont
Fecha: 20 y 21 de octubre. Fecha: 20 de octubre. del Mallo. Fecha: 20 de octubre. bo.blogspot.com

Lugar: Morata-Foz Zafrané.

Lugar: Pefia Montafiesa.

Lugar: Pefias de Herrera.
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Grupo de Montana El Castellar
Este gran festejo de camaraderia, pero también de

reivindicacion del montafismo, tendra como anfi-
trién al Grupo de Montana El Castellar, radicado en
Alagén.

Excursiones guiadas

Cuatro caminatas guiadas de diferente longitud
y exigencia permitiran descubrir unos cuantos
rincones de estas tierras de la comarca de la Ri-

bera Alta del Ebro.

RUTAS POR LOS ALREDEDORES DE ALAGON

Ruta 1: castillo de doiia Urra-
ca o del Castellar

(11,7 km; 3 h, aprox.)

Desde la localidad zaragoza-
na de Alagén y a través de su
huerta, la ruta se dirige a los
escarpes de la margen dere-
cha rio Ebro; luego, cruza el
viejo puente sobre el Jalén,
llega a Torres de Berrellén y
se encamina al rio Jalén para
acompanar su fluir hasta el
Ebro. Después, habra que
cruzar el Ebro en un gran
barcaza y, en la otra orilla,
subir una pequefia cuesta
hasta las ruinas del castillo
de Doiia Urraca o del Caste-
llar, lugar de amplias panora-
micas sobre el valle, con la
silueta del Moncayo, al fon-
do. La ruta no dejara indife-
rente a nadie.

Ruta 2: un recorrido por los
alrededores de Alagon

(6,8 km; sin desnivel aprecia-
ble; 2 h, aprox.)

Partiendo de Alagén, se pasa
junto a la antigua azucarera,
se entra en la huerta y se
atraviesa la via por donde se

introducia la remolacha para
la fabricacion del azicar. Mas
adelante, se divisa la gran To-
rre del Marqués, que hasta ha-
ce poco estaba habitada. Se
entra en el pequeiflo soto del
rio Jalén vy, al poco, se alcanza
un azud. A partir de aqui, a la
vista del Moncayo si hay suer-
te de que el dia esté despeja-
do, se retorna de nuevo a Ala-
g6n, punto de partida.

Ruta 3: fuentes naturales

(7,9 km; sin desnivel aprecia-
ble; 2 h aprox.)

Se sale de la localidad de Ala-
g6n, junto a la carretera de
Tauste y, después de atrave-
sarla, se toma el camino de los
Cruceros. Ya en plena huerta,
el itinerario va hacia el cami-
no de Figueruelas para pasar
junto a la fuente de los
Ochoas y llegar hasta la de las
Penuelas. Se desanda parte
del camino para continuar, su-
cesivamente, hacia las fuentes
de la Bogada, de la Tia Tirina
y de las Mujeres, adonde, an-
tiguamente, las mujeres de
Alagén iban a hacer la colada.

La fuente del Coso cierra este
circuito por antiguas fuentes
que durante afios han abaste-
cido de agua de boca a los ve-
cinos de Alagén y de otros
pueblos colindantes.

Ruta 4: murallas del Canal
Imperial

(6,4 km, sin desnivel aprecia-
ble; 2 h, aprox.)

Ameno y entretenido recorri-
do que permitird conocer una
de las obras de ingenieria mas
importantes del Canal Impe-
rial de Aragdn y de todo el si-
glo XVIII espaiiol: el acue-
ducto del Jalon. Este itinerario
parte del paraje natural cono-
cido como El Caracol; des-
pués, el recorrido continia
hasta Grisén y Peraman para
recorrer la margen derecha
del rio Jalon y llegar de nuevo
al acueducto. En el camino
también se podra disfrutar de
una huerta abundante en fru-
tales, de la popular ermita de
la Virgen de la Ola y del pai-
saje riberefio del Jalon. Ruta
muy recomendada por los or-
ganizadores.
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Mapa general con las cuatro rutas propuestas.

Senderismo = Club de Montaiia = Centro Excursionista H-PL‘ Anﬂ
Fecha: 21 de octubre. Virgen del Carmen Ribagorza h
Lugar: Senderismo micolégico. P2 Maria Agustin, 10. Miguel Cuervo, 13, 1°. AET#
yortes. 50004 Zaragoza. Tel.: 646 946 22430 Graus (Huesca). H DE
= CM La Carraca 623. clubmonc@terra.es Tel.: 974 540 546 090. i h 22
Madrid, 15. info@centroexcursionistariba- E D
50298 Pinseque (Zaragoza). Senderismo gorza.com. www.centroexcur- U_'ERE
- Tel.: 699 739 821. Fecha: sionistaribagorza.com n-c.T
pepinseke24@hotmail.com 21 de octubre. Senderismo
anaute- Senderismo Lugar: Bafios de Segura-Huesa  Fecha: 21 de octubre.
Fecha: 21 de octubre. del Comtn-Anadén. Lugar: Llert-La Margalida-Puer-

Lugar: Caiién de Aiiisclo. to del Muria-San Martin de Veri.
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ARAGON,
en tu mano.

Aprende mas de Aragon,
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Check in Aragen”
=ins por todo Aragan al viss
deinterés cultural, turis
Descdargala, smpiezaa sumar puntos y
comparte toda la informacion con tus amigos.
Hacer Check In tiene premio...

ARAGON,

un pais de montanas

CITA |1 Ruta de los Balnearios de Jaraba, con dos recorridos

Marcha senderista

por las hoces del rio Mesa

1 préximo domingo, 21 de
E octubre, se celebrar4, en la

localidad zaragozana de
Jaraba, 1a I Ruta Senderista de los
Balnearios, por las hoces del rio
Mesa. Se trata de un evento de-
portivo no competitivo, disefiado
para el disfrute de todas las perso-
nas que aman tanto la naturaleza
como el deporte.

En esta primera edicién se han
organizado dos rutas, con dife-
rente nivel de exigencia. La pri-
mera es un recorrido largo de 194
km de longitud, facil y de escaso
desnivel, que transcurrira por el
barranco de la Hoz Seca o de la
Virgen -hacia el final del barran-
co hay varios cambios de desni-
vel que se superan con la ayuda
de unas grapas metalicas a modo
de escalera-, para alcanzar, tras un
breve descenso, la localidad de
Calmarza. Después de pasar jun-
to al famoso pozo Redondo, la
vuelta se realizara por el rio Me-
sa, entre impresionantes farallo-
nes pétreos.

La ruta corta, de 10,8 km, trans-
currird por el mismo cafién de la
Hoz Seca, pero en esta ocasion se
acercara hasta las pinturas rupes-
tres de la localidad para volver
hastaJaraba por el camino de Mil-
marcos.

El recorrido circular, de gran
tradicion senderista, pertenece al
tramo mas espectacular del sen-
dero GR 24 que discurre entre las
poblaciones de Jaraba y Calmarza.
En los dltimos afos, el Ayunta-
miento de Jaraba ha invertido en
la consolidacién y recuperacion
de este sendero con la sefializa-
cién adecuada de todo el trazado,
la reconstruccion de las antiguas
parideras y apriscos pastoriles, la
recuperacion de caleras y la inter-
pretacion, mediante soportes in-
formativos, de los aspectos mas
destacados del medio natural y et-

nografico de todo el conjunto; y,
sobre todo, en el cerramiento y re-
valorizacién del conjunto de arte
rupestre levantino situado més al
interior en la Peninsula Ibérica.

Ambas rutas se iniciaran desde
el pabellén multiusos de Jaraba.
El precio de la inscripcion es de
12 euros para federados (deberin
llevar copia de la tarjeta junto ala
inscripcidn) y de 15 paralos no fe-
derados. Incluye: acreditacion,
desayuno en la salida, avitualla-
mientos en el recorrido, regalo y
comida en el pabellén municipal.
Se establece un limite maximo de
200 inscritos.

DIEGO MALLEN

PROGRAMA

8.30-10.00: desayuno junto al
pabellén multiusos.
8.30-9.00: recogida de cre-
denciales de la ruta larga.
9.00: salida de la ruta larga.
9.00-10.00: recogida de cre-
denciales de la ruta corta.
10.00: salida de la ruta corta.
14.30: comida en el pabell6n
municipal de Jaraba.

Mis informaciéon: www.jara-
baturismo.com.

VILLA TERMAL EXCELENTE

El municipio de Jaraba (Zara-
goza) ha recibido la certifica-
cién de Villa Termal Excelente
otorgada por la Federaci6én Es-
paiiola de Municipios, que re-
conoce asi el elevado nivel de
calidad de los servicios que
ofrece en sus instalaciones bal-
nearias con aguas minerome-
dicinales.

Los ganadores de la certifi-
cacién se someten a un riguro-
so estudio realizado sobre un
total de 62 villas termales de
toda Espafia que comprende
distintos estandares de cali-
dad, como direccién, planifica-
cién y gestion integral de la vi-
1la termal, y que realiza una va-
loracién de los recursos hidro-
minerales y del aprovecha-
miento mineromedicinal o de
la oferta turistica, de aloja-
miento y restauracion, entre
otros.

El entorno de Jaraba cuenta
con parajes naturales que con-
gregan multitud de visitantes,
atraidos no s6lo por las aguas
termales, sino también por la
posibilidad de practicar activi-
dades deportivas. El Ayunta-
miento ha realizado un intenso
trabajo de recuperacion de iti-
nerarios naturales, que facili-
tan el acceso a los parajes de
mayor interés ambiental, como
el candn del rio Mesa, en cu-
yos farallones de piedra tiene
su habitat una de las colonias
de buitres leonados més im-
portantes de la Peninsula Ibé-
rica. Es facil también contem-
plar ejemplares de alimoche,
halcon peregrino, biho real y
4guila real. Jaraba dispone de
gran variedad de alojamientos,
balnearios de tres y cuatro es-
trellas y viviendas para disfru-
tar del turismo rural.



