Heraldo de Aragdn | Jueves 23 de agosto de 2012

ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

CONSULTA: GR11 LA ALTA RUTA DEL PIRINEO

CENTRAL. ESCAPADA: POR EL ENTORNO DE ns :
NOGUERA DE ALBARRACIN % =

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= CONMEMORACION
Rabada y Navarro en el
Naranjo de Bulnes

El pasado 21 de agosto se
cumplié el cincuenta aniver-
sario de la apertura del pri-
mer itinerario en la cara oes-
te del Naranjo de Bulnes por
parte de Alberto Rabaday
Ernesto Navarro. Estos dos
miticos escaladores aragone-
ses lograron as{ abrir la ruta
de escalada mas emblemati-
ca de nuestro pais, un reto
que comenzaron un 15 de
agosto, precisamente, el mis-
mo dia en que morian un
ano después, en 1963, en su
intento de ascension por la
cara norte del Eiger (Suiza).
Sus proezas y las vias que
ambos abrieron no solo han
quedado registradas en las
montafias y en los anales de
la escalada espafola, sino
que sus nombres también
son recordados en un mono-
lito conmemorativo existen-
te en la localidad oscense de
Riglos y en el refugio de la

Federacion Aragonesa de
Montafismo situado en las
faldas del pico Javalambre,
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irigirse con menores a
D la montana, ya sea en

grupo familiar o como
monitores de un campamento,
debe vivirse como una experien-
cia altamente formativa para los
mas pequefos y también, por
ese mismo motivo, como una
responsabilidad para los mayo-
res que les acompanan. Realizar
una excursion de baja, media o
alta montafa exigird a quien la
planifique tener siempre en
cuenta al elemento més vulnera-
ble del grupo, que en este caso
seran los nifios.

Segun datos facilitados por la
Guardia Civil, relativos a 2011, en
Arago6n fueron rescatados por los
GREIM 104 menores, de los cuales
9 tenian entre 0 y 5 afnos, 29 entre
6y 10y 66 entre 11 y 18 afios. A ni-
vel nacional, de los 761 rescates rea-
lizados por la Guardia Civil, en 127
serescatd amenores de edad, bien
en accidentes, bien en incidentes
ocurridos en montafia.

Alos habituales consejos de c6-
mo prepararnos y proceder para
que una excursion se desarrolle
con seguridad, hay que sumar las
siguientes recomendaciones.

Escoge una actividad acorde a
tus conocimientos y en la que

puedas responsabilizarte del gru-
po. Haz también un reconoci-
miento del terreno pocos dias
antes de recorrerlo con el grupo:
recuerda que cada afo la monta-
fia puede cambiar. Y si tienes du-
das sobre tu capacidad para res-
ponsabilizarte del grupo, valora
la posibilidad de contratar un
guia; estaréis mas tranquilos y
seguros.

Se debe valorar el grupo de
chicos y chicas al completo. Ten
en cuenta que el ritmo del grupo
lo marcara siempre el mas lento,
por lo que hay que elaborar una
prevision horaria lo més real po-
sible. Por eso mismo, estudia al-
ternativas y elabora un horario
fraccionado que te permita to-
mar decisiones acertadas a me-
dida que realizas la actividad.

Asimismo, ten en cuenta que
la alta montafa suele conservar
neveros o heleros hasta bien en-
trado el verano, ademas de que
los cambios de tiempo son mas
rapidos e imprevisibles.

Planifica la actividad con es-
tos ‘pequefios montaferos’: sera
una forma de involucrarlos en
las decisiones y de que aprendan
a salir al monte, pero ten en
cuenta que las decisiones toma-
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das con los menores no te exi-
men de responsabilidad si no es-
tan bien tomadas.

Asegtrate de que los chicos y
chicas llevan material adecuado
para la actividad que os propo-
néis. Si no es asi, cAmbiala por
otra mas sencilla. Y prepara el
material de seguridad que debes
llevar como responsable de gru-
po. Silo haces con ellos, también
aprenderan (botiquin, mapa y
brijula, teléfono, etc.).

Por supuesto, deja aviso del re-
corrido y de los horarios previs-
tos a alguien que esté pendiente
de vosotros y consulta la previ-
sibn meteoroldgica para los dias
que tengas previsto salir. Si es
necesario, cambia el calendario
de la actividad.

Durante la excursién
Mantén la atencion a las condi-
ciones meteoroldgicas: aunque
la prevision sea buena, en mon-
tafia, el tiempo puede cambiar
de forma brusca en pocas horas.
Si vais muchos, no hagas grupos
por capacidades fisicas: el mejor
aprendizaje es el de esperar al
compaiiero.
Valora continuamente que el
grupo vaya sobre el horario pre-
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visto y que los chicos y chicas es-
tén disfrutando. Utiliza las alter-
nativas que habias planificado si
lo consideras conveniente; re-
cuerda que maés vale volver otro
dia que llevarse un mal recuerdo,
0 peor.

No olvides que para muchos
de estos jovenes ‘montafieros,’
este serd su primer contacto con
la montafiay, de lo grata o ingra-
ta que resulte la experiencia,
querran o no repetir. Tu actitud
les estara educando.

SERVICIO DE MONTANA DELA

GUARDIA CIVIL

ACTIVIDADES DIDACTICAS

Montafia Segura ha realizado,
como cada afio, una cam-
pafa de actividades didac-
ticas en campamentos de
verano para la formacién
de chicos y chicas y de mo-
nitores en la practica segu-
ra de actividades de mon-
tafa. Este aino ha estado en
12 campamentos en los
que se ha contactado con
cerca de 500 menores.

en Teruel.

m ESCALADA

Dani Moreno en el Pilar
del Cantabrico

El pasado 14 de agosto, des-
pués de sus aventuras dolo-
miticas, el aragoqés Dani
Moreno, junto a Alvaro La-
fuente, logr6 hacerse con
una de las vias mas emble-
maéticas del Naranjo de Bul-
nes, la del Pilar del Cantabri-
co. Sus 500 metros fueron
resueltos a vista o al flash en
poco mas de 11 horas.

m GEOCACHING

Turismo de Aragén

Desde la pagina web
www.turismodearagon.es, a
través del enlace Senderos
de Aragdn, se puede acceder
ala nueva actividad que pro-
pone Turismo de Aragdn pa-
ra descubrir nuestro territo-
rio. Se trata de la practica
del Geocaching, una especie
de busqueda del tesoro para
la que se necesita un GPS y
seguir las sencillas pautas
que se indican en cada una
de las rutas. Barbastro, Torre
de las Arcas, Grisén, Fuen-
detodos, Valderrobres o
Huesca han sido los escena-
rios de las ultimas rutas, que
también se pueden descar-
gar en Pdf.
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ATENCION

CONSULTA |Toda la informacion del GR 11 aragonés en Alberguesyreufgiosdearagon.com

GR 11. La Alta Ruta

esde el cabo Higuer, don-
D de los Pirineos se sumer-

gen en el mar Cantabri-
co, hasta el Cap de Creus, donde
la cordillera hace lo propio en el
Mediterraneo, el GR 11 recorre
mas de 750 km de sendero senali-
zado para atravesar los 450 km de
longitud de esta fenomenal cade-
na de montafias que separan y co-
nectan Espafa y Francia.

Este ‘trekking’ de la frontera es
una de las travesias mas hermo-
sas de Europa, a realizar por eta-
pas que requieren buena prepara-
cidn fisica y conocimiento con-
trastado de los ambientes de alta
montafia, especialmente en el tra-
mo de Aragén: casi 200 km, atra-
vesando valles, circos glaciares,
ibones, collados y brechas al pie
de las miticas cumbres que supe-
ran los 3.000 metros de altitud.

Todaunaleccidn de paisajes de
alta montana donde, ademas, la
logistica de refugios y albergues
para acometer este desafio es ex-

Monumento al GR 11 junto al refugio de Biadds. comiTe bE ReFUGIOS FAM

LECTURA RECOMENDADA

Pirineo central

VV. AA,, GR 11. Senda Pirenaica. De mar a mar (incluye 47 mapas
E. 1:40.000), Prames, 2012 (72 edicion renovada).

Tanto la cartografia como los textos, asi como los perfiles y multi-
tud de imagenes, han sido revisados y actualizados, incluyendo
el nuevo trazado por tierras navarras, para que la publicacion si-
ga siendo el referente de las topoguias en Espaia, y también el
mejor acompanante para recorrer el GR 11 y conocer los paisa-
jes mas espectaculares de los Pirineos, desde el Cantabrico al
Mediterraneo, pasando por el Pais Vasco, Navarra, Aragon, An-

dorra y Cataluia.

celente, lo que nos permitira re-
ducir peso en nuestras espaldas y
disfrutar mas, si cabe, de un pai-
saje excepcional.

De cara a poder organizar nues-
tra actividad a través de este sen-
dero, ya sea de forma completa o
por etapas, hemos podido contar
desde hace tiempo con la docu-
mentacion en papel de la editorial

Prames, que en forma de diversos
mapas a escalas 1:25.000 y
1:40.000 cubren todo el tramo ara-
gonés del GR 11, ademas de la ya
clasica topoguia, recientemente
reeditada.

Ahora también vamos a poder
encontrar amplia informacion
del tramo aragonés del GR 11 en
la web Alberguesyrefugiosdea-

ragon.com. En concreto, desde el
pasado mes de junio, tenemos en
esta pagina un nuevo apartado
denominado ‘Rutas de Trekking’,
en el cual se recoge abundante
informacidén de varios circuitos
y senderos de gran recorrido.
Uno de ellos, como no podia ser
de otra forma, es el GR 11 en su
tramo aragonés, que aparece ba-
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Mapa esquematico de tramo aragonés del GR

jo el mas que merecido subtitu-
lo de la ‘Alta Ruta por el Pirineo
central’.

La informacion en internet

Como se apunta, tanto de este
sendero como del resto de rutas
de ‘trekking’ propuestas en la
web, se ha trabajado mucho en re-
copilar todala informacion que es

AGENDA DEPORTIVA

m Club de Montaia

San Jorge
Rosas, 12.
50009 Zaragoza.
Tel.: 691 874 033.
elwebmaster(@gmsanjorge.com
www.gmsanjorge.com

Montaiiismo
Fecha: 25 de agosto.
Lugar: Pico Aneto.

m CM Isuara
Mortero, 12.
50257 Gotor (Zaragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com

Montaiismo

Fecha: 25 de agosto.

Lugar: VI ascenso al Moncayo
(con vivac nocturno).

m CM Os
Andarines
de Aragon
Mariana Pineda, 7, 72 B.
50018 Zaragoza.
Tel.: 976 061 514
615972 697.

www.osandarines.com
osandarines@osandarines.com

Senderismo

Fecha: 23 de agosto.

Lugar: Zaragoza, por esos andu-
rriales.
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El tramo aragonés del GR 11

Es toda una leccion de paisajes de alta montafia, don-

de ademas la logistica de refugios y albergues para
acometer este desafio es excelente.
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Porque Nocional de
Ordesn y Monte Perdido

necesaria para la planificacion de
este tipo de travesias.

Asi, los interesados van a poder
encontrar aqui la referencia de es-
tablecimientos donde alojarse en
cada etapa, en los que los federa-
dos en montafia obtienen des-
cuentos. Ademas, es posible com-
probar su disponibilidad y reser-
var por internet la mayoria de
ellos.

También se recoge informa-
cion técenica de la ruta, con hora-
rios estimados, desniveles y dis-
tancias, asi como posibilidad de
descarga de los ‘tracks’ corres-
pondientes para quienes utilicen
el GPS.

Antes de salir arealizar el reco-
rrido que tengan pensado hacer,
los montaferos seran capaces de
seguir su trazado en la pantalla
mediante el visor cartografico de

Un recorrido exigente

Una buena planificacion e informacion es fundamen-
tal. De ahi la conveniencia de consultar Alber-

guesyreufgiosdearagon.com
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Prames, basado en sus mapas de
montafa (que, ademas, estan dis-
ponibles para su compra online),
asi como ortofotos. Igualmente, y
mediante las webcams e informa-
cion que desde los refugios se va
actualizando en Internet, se va a
disponer de una primera aproxi-
macioén al estado del recorrido y
paisajes que esperan al llegar al
destino.

No ha de olvidarse un impor-
tante detalle a la hora de planifi-
car la realizacion de una travesia
—por tanto, un recorrido no circu-
lar-, como es la logistica de acce-
so hasta el punto de partida y fi-
nal de la misma. Asi, mediante los
mapas interactivos de cada circui-
to, desde esta web se tiene acce-
so a los servicios de tren y lineas
regulares de autobus en cada ubi-
cacion donde haya una parada o

estacion de estos medios de
transporte.

Todo un completo conjunto de
informacion a nuestro alcance
para facilitarnos la organizacién
de estos interesantes recorridos
por etapas. Sobre todo, este he-
cho adquiere mayor dimensién
cuando hacemos referencia a es-
ta ruta del GR 1], por la dimen-
sién de la misma y la cantidad de
establecimientos y tramos que la
componen.

Los alojamientos

El recorrido propuesto se basa en
su trazado desde el valle de Echo
al valle de Benasque en la realiza-
ci6én de etapas, que unen sobre to-
do refugios de montafia y alber-
gues, aunque también otro tipo de
alojamientos, como hostales y
apartamentos.

Todos ellos son o bien gestio-
nados directamente por la Federa-
cién Aragonesa de Montafismo o
bien asociados a ella. Por este mo-
tivo, si somos poseedores de tar-
jeta federativa con derecho de re-
ciprocidad (en el caso de Espaiia
es la tarjeta federativa de la Fed-
me), disfrutaremos de un des-
cuento sobre el precio de los ser-
vicios que realicemos.

En los diferentes estableci-
mientos, sobre todo en los refu-
gios, cuando realicemos los tra-
mos del GR 11 de més alta monta-
fia, vamos a poder encontrar in-
formacioén y asesoramiento de
primera mano por parte de los
guardas; ademas de tener un pun-
to de apoyo en caso de necesitar-
lo, bien por mal tiempo, bien por
alguna incidencia.

Hemos de tener presente que el
GR 1l esunrecorrido de alta mon-
tafia y que, por tanto, una buena
planificacién e informacion es
fundamental, y nos ayudara a dis-
frutar mucho mas del recorrido.

Como todos los alojamientos
que se dan como referencia en la
ruta estan recogidos en la misma
pégina web, podemos ver infor-
macion detallada de los mismos
y, en el caso de los refugios de
montafia de la FAM, ademas, co-
nocer la existencia o no de nieve
en gran parte de los recorridos
mas expuestos a este elemento
por su altitud.

COMITE DE REFUGIOS FAM
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VIEN A CONOCER

ARAGON

Sigue Aragoneando a través de nuestra web

Rellena la encuesta con tus preferencias sobre
Aragdn, conseguiras una noche para dos personas
en la Hospederia de Aragdn gue tu prefieras.

= GOBIERNO
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ESCAPADA | El entorno de Noguera de Albarracin sorprende por sus fuentes y
humedales. En algunos lugares se puede descubrir una flora con tintes eurosiberianos

Fuente Amarga, una zona de esparcimiento préxima a Noguera. praMES

1 barranco de la Tejeda de
E Noguera es uno de los mas

abruptos y profundos del
siliceo albarricinense. Su profun-
didad y orientacién convierten los
puntos, donde la topografia ha
permitido formar un cierto suelo,
en refugio de una flora con tintes
eurosiberianos, recuerdo de épo-
cas frias. Por el fondo del barran-
codiscurre el rio Noguera, que ca-
naliza sus numerosas fuentes y, a
su vez, es uno de los primeros tri-
butarios del Guadalaviar. Remon-
tando el rio Noguera alcanzare-
mos el cerro de la Laguna, plani-
cie con una pequena depresiéon
encharcada de escasa profundidad
y gran atractivo conocida como la
laguna de Noguera.

Partimos desde Noguera de Al-
barracin. En la pronunciada curva
que describe la carretera al llegar
alalocalidad desde Albarracin, to-
mamos la calle, a la derecha, mas
proxima al fondo del barranco que
atraviesa el pueblo en direccion
norte. Si dudamos, preguntar por
la fuente del Ventanal y, desde alli,
seguir barranco arriba.

A 200 m del casco urbano pasa-
mos por el antiguo molino que
aprovechaba la fuerza del agua pa-
ramover las piedras que machaca-
ban el grano; actualmente es una
vivienda particular. Un poco mas
arriba, a la derecha, encontramos
la fuente del Hierro o fuente Amar-
ga, primera de la larga lista que ve-
remos en la ruta. Enseguida alcan-
zamos la confluencia con el ba-
rranco del Portichuelo o de los Pra-
dillos, que aparece a nuestra dere-
cha. En este punto encontramos un
jardin botanico, donde poder ob-
servar las especies vegetales mas
interesantes de la zona.

El camino que asciende por el
barranco del Portichuelo (a la de-
recha) nos conduciria a la fuente
de la Rosa y al Navazo, en la carre-
tera de Noguera a Bronchales. No-
sotros, para continuar la ruta, de-
bemos tomar el camino de la iz-
quierda que sigue el barranco de la
Tejeda, cruzando el riachuelo. Tras

haber caminado 2 km desde el ini-
cio, llegamos a la fuente del Berro-
cal y, un poco antes, a la izquierda,
en el centro de un canchal, pode-
mos observar un hermoso y soli-
tario acebo. Unos 100 m més arri-
ba de la fuente del Berrocal se si-
tdala fuente de la Tejeda y, apenas
a otros 100 m, ascendiendo por el
camino, la fuente del Tarrancho.
En los alrededores de esta fuente,
en la ladera de la izquierda, se en-
cuentran varios tejos, algunos cen-
tenarios y de considerable porte;
la frecuente existencia de esta es-
pecie en el lugar posiblemente fue-
ra el origen del nombre que recibe
el barranco.

Unos 300 m barrancp arriba, lle-
gamos a la fuente del Aguila y, 500
m mas adelante, ala de Abanto. Un
poco antes de llegar a esta fuente,
en primavera o a principios de ve-
rano, alaizquierda de la pista, apa-
recen numerosos ejemplares de
dedalera (Digitalis purpurea), con
la particularidad de que algunos
presentan flores blancas, cuando
lo habitual es que sean purpura.
Poco a poco el barranco pierde
profundidad, la pendiente de sus
laderas se suaviza y el suelo apare-
ce cubierto de un denso pastizal
bajo pinar albar, de gran calidad. Al
ir alcanzando la cabecera, pasamos
por la fuente de los Maquis, y de-
jamos el término municipal de No-
guera para cruzar la manga de la
ciudad y Comunidad de Albarra-
cin, y entrar en el término de Bron-
chales. Pronto llegamos a la fuen-
te del Tio Helado.

Unos 400 m més arriba llegamos
a un cruce de pistas. Debemos to-
mar la de la izquierda, que ascien-
derecto, ya que por la derecha vol-
vemos a Noguera por el barranco
del Portichuelo. Pasados otros 300
m, alcanzamos la pista forestal as-
faltada de Bronchales al puerto por
la fuente del Canto.

Seguimos por la pista asfaltada
hacia la izquierda; si nos desvia-
mos a la derecha, vamos al cam-
ping de las Corralizas y a Bron-
chales. A unos 400 m, tomamos la

primera pista de tierra que sale
también aizquierda; antes, ala de-
recha, habremos dejado la pista
del Ojuelo, que nos conduce hacia
Orihuelay, sino dejamos la carre-
tera, llegamos al area recreativa
de la Fuente de Canto, cuya agua
es una de las mas apreciadas de la
comarca.

Siguiendo la pista de tierra hacia
la laguna, unos 1400 m, encontra-
mos la primera bifurcacion. Hay
que tomar el ramal de la derechay
continuar otros 500 m para llegar
aunasegunda, donde debemos se-
guir alaizquierda. Enseguidael ca-
mino se vuelve a dividir, debiendo
tomar, en esta ocasion, la derecha.
Nos encontramos ya a escasos 200
m de la laguna, que aparecera a
nuestra izquierda, llegando al fin
de laruta. El regreso puede hacer-
se por el mismo itinerario o algu-
no de los caminos citados en el re-
corrido, que nos permiten llegar a
Noguera, Orihuela o Bronchales.

PEDRO M. ARTIGOT

Desnivel: 386 metros.

Distancia horizontal: 7,7
km.

Duracion: 2 horas (solo ida).

Dificultad: baja.

Texto extraido de: ARTI-
GOT, P. M. (coord.), Sierra
de Albarracin (col. Red Na-
tural de Aragédn, 20), Go-
bierno de Aragdn, 2007.



