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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

MONTANA SEGURA: COMO ACTUAR EN
CASO DE ACCIDENTE. EXPERIENCIA:

AL NARANJO DE BULNES, CON 86 ANOS e

GUARDAS DE REFUGIOS | La ayuda que prestan a los montafieros y a los grupos de rescate merece
nuestro reconocimiento

La Guardia Civil premia a los
guardas de refugios de la FAM

Los galardonados, de izquierda a derecha: ‘Ursi’ Abajo, Tomas Fernandez y Jos

1 pasado 6 de julio, cuatro
E guardas de refugio recibie-

ron la Cruz al Mérito de la
Guardia Civil, durante los actos de
clausura del XXVIII Curso de Es-
pecialistas en Montaa de la Guar-
dia Civil, celebrado en Candanchu.
El afio pasado fue otro de nuestros
guardas, Antonio Lafén, quien la
recibi6, junto con el popular mon-
tafiero César Pérez de Tudela.

En esta ocasion, los galardona-
dos fueron: ‘Ursi’ Abajo, guarda
de Respomuso; José Antonio Tur-
mo, ‘Turmé’, quien estuvo de
guarda en el refugio de Estds has-
ta 2002; el guarda del refugio del
Naranjo de Bulnes, Tomés Fer-
nandez; v, a titulo pdstumo, Ma-
riano Sanchez, quien estuvo al
frente de Cabafia Ver6nica duran-
te 25 anos y cuyo recuerdo cargd
de emotividad el acto.

Esta es la segunda vez que se re-
conoce el trabajo de los guardas
mas veteranos, quienes, al frente
de sus refugios, han sido y son co-
laboradores indispensables en la
labor de los Grupos de Rescate e
Intervenciéon en Montafia (GRE-
IM) de la Guardia Civil.

En muchisimas ocasiones han
sido los guardas quienes han

prestado el primer auxilio desde
el puesto avanzado que suponen
los refugios de montafia. Es, ade-
mas, la infraestructura de los re-
fugios aragoneses, con su helisu-
perficie, enfermeria y la recien-
te dotacién de desfibriladores
—gracias a una subvencion de la
Diputacion Provincial de Hues-
ca-, una instalacién indispensa-
ble para dar el soporte necesario
a los profesionales que realizan
los rescates en montafia. Asimis-
mo, suponen un apoyo a las
practicas que realizan los alum-
nos del Centro de Adiestramien-
tos Especificos de Montafia
(CAEM) de la Guardia Civil en
Candanchy, y a las de los alum-
nos de los Cursos Universitarios
de Especializaciéon en Medicina
de Urgencia en Montafia (CUE-
MUM) de la Universidad de Za-
ragoza, que forman a los médi-
cos que acompafian a los GRE-
IM en sus rescates.

Este triunvirato de éxito, com-
puesto por el GREIM, los médi-
cos especialistas en montafia y los
guardas de refugio, ha salvado in-
numerables vidas y prestado au-
xilio a todos aquellos montafieros
que se han encontrado con difi-

cultades en sus actividades en las
montafnas aragonesas. Pero, sin
llegar a las situaciones mas dra-
maticas, en las que se requiere
intervencion especializada, es en
los refugios donde los guardas
prestan esa ayuda andnima que,
sin aparecer en las estadisticas,
ha sido sabiamente reconocida
con estos galardones.

Nombres propios

‘Ursi’ Abajo es uno de los miticos
escaladores aragoneses que en
los afios sesenta abrié numero-
sas vias en Riglos, asi como im-
portantes primeras ascensiones
en los Pirineos. Se estableci6 en
Sallent de Gallego, trabajd en la
estacion de Formigal y pronto ac-
cedio a estar al frente de Respo-
muso, donde se ha convertido en
uno de nuestros guardas mas ve-
teranos y reconocidos.

Juan Antonio Turmo, “Turmé’,
montafiero barbastrense, echd
raices en el valle de Benasque e
hizo valer su personalidad y
buen hacer desde el refugio de
Est6s. En el ano 2002 dejo el re-
fugio, pero sigue en Benasque,
desde donde contintia su vincu-
lacién con el montafismo fede-

é Antonio Turmo, ‘Turmé’. FERNANDO RIVERO/GUARDIA CIVIL

rado. El ano pasado recibi6, jun-
to aJoaquin Sanchez, un recono-
cimiento de la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET) por la
continuada labor de toma de da-
tos meteorologicos que se viene
haciendo desde el refugio de Es-
t6s. Este nuevo galardén se une al
continuo reconocimiento del que
es merecedor desde hace tiempo,
ya que es de esos guardas de re-
fugio que dejan huella.

Antonio Lafén se inicié como
guarda de La Renclusa con quin-
ce afos, ayudando a su tio. Des-
de entonces, sigue al frente de sus
fogones como uno de los guardas
mas carismaticos y conocidos de
nuestros refugios. Montafero,
montanés y consumado esquia-
dor, sus mas de cuarenta afios al
frente del refugio le convierten
en el guarda mas veterano y na-
da se le escapa en el entorno del
macizo de La Maladeta.

A todos ellos, desde la Federa-
cidén Aragonesa de Montafiismo,
les transmitimos un profundo
agradecimiento por su trabajo y
empefio, y una sincera enhora-
buena por este merecido reco-
nocimiento.

COMITE DE REFUGIOS FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

m GEOCACHING

Turismo de Aragén
Continuando con la novedo-
sa actividad para descubrir
nuestro territorio que pro-
pone Turismo de Aragdn, es-
ta semana, con la ayuda de
un GPS y unas sencillas pau-
tas, se puede practicar el
geocaching o bisqueda del
tesoro por la ciudad de Bar-
bastro. El juego de pistas nos
permitira conocer los princi-
pales lugares de interés tu-
ristico de esta localidad al-
toaragonesa de una forma
diferente y divertida. Para
acceder a este servicio, basta
con dirigirse a la pagina web
www.turismodearagon.com,
a través del enlace Senderos
de Aragdén. Ademas, los inte-
resados pueden descargar
toda la informacioén necesa-
ria en formato pdf e impri-
mirla comodamente. Feliz
busqueda.

m PUYADA DE PANTICOSA
Inscripciones

Desde el proximo 19 de
agosto y hasta las 12.00 del
24 de dicho mes, queda
abierto el periodo de ins-
cripcion para la IX Puyada
Km Vertical Panticosa, que
se celebrara el dia 25 de
agosto. Esta prueba, organi-
zada por el Ayuntamiento de
Panticosa, va a ser la proxi-
ma cita deportiva en Aragén
en la modalidad de carreras
de montana. Esta previsto
que se realice sobre una dis-
tancia de 6.400 metros y un
desnivel de 1.000 metros,
con salida en la plaza de
Panticosa a las diez y media
de la mafiana. Las inscripcio-
nes se podran hacer ‘on-line’
en www.carreraspopulares-
pirineosaltogallego.es, la pa-
gina web oficial del Circuito
Comarcal de Carreras Popu-
lares Pirineos Alto Gallego,
donde se puede consultar el
resto de citas deportivas del
circuito que quedan en el ca-
lendario. Ademas de esta ca-
rrera, se celebrara la IV Pu-
yada Infantil, sobre un cir-
cuito de 4.000 metros y un
desnivel de 400 metros. Las
inscripciones de la prueba
junior se realizaran en el po-
lideportivo de la localidad, el
mismo dia de la carrera, en
horario de 9.30 a 10.15. Mas
informacién en los teléfonos
974 487 063 y 974 487 318. No
te lo pierdas.
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