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SEGURIDAD: PREVENCIÓN
EN LA MONTAÑA. PRESEN-

TACIÓN: INICIATIVA
ZARAGOZANDA

EN ESTE NÚMERO...ARAGÓN,
un país de montañas

MONTAÑA l El pasado martes quedó firmado un acuerdo entre la FAM y el Gobierno de Aragón

Convenio para la
prevención de aludes

Antonio Suárez (izquierda) y Fernando Sainz de Varanda (derecha) firman el convenio. COMUNICACIÓN DPTO. DE POLÍTICA TERRITORIAL E INTERIOR

L as actividades deportivas y
de ocio que se desarrollan
en la montaña pueden ser

origen de diversas situaciones de
riesgo que es necesario dar a co-
nocer,a lavezquehademantener-
se un operativo capaz de informar
a la población de la evolución de
los riesgos predecibles. El Gobier-
no de Aragón, a través del Depar-
tamento de Política Territorial e
Interior y dentro de las actuacio-
nes en materia de protección civil,
tieneespecial interésentodolore-
lacionado con los Pirineos arago-
neses, puesto que la afluencia de
montañeros, turistas y visitantes
ocasionales a la zona es muy nu-
merosa. Entre estas actuaciones,
merecen especial atención las de-
rivadas del riesgo provocado por
los posibles aludes.

Por su parte, la Federación Ara-
gonesa de Montañismo cuenta no
solo con la gran experiencia técni-
ca de sus miembros para actuacio-
nesderescate,sinoconunaestruc-
tura material en los Pirineos ara-
goneses, en cuanto a refugios de
montañaserefiere,queconstituye
una red de enclaves vitales, ya que

están dotados con estaciones de
meteorología y emisoras de radio
a través de las cuales se puede
alertar de posibles accidentes o
cambiosclimatológicosrelevantes.

Reunidas ambas instituciones,
han estimado que las actuaciones
más eficaces son las de preven-
ción, que deben llevarse a cabo
conjuntamente y que se concreta-
rán en el sostenimiento de la red
de alerta meteoro-nivológica, el
mantenimiento de los refugios de
montaña y el equipamiento de los
grupos de rescate para caso de ac-
cidentes.

Por todo ello, el Gobierno de
AragónylaFederaciónAragonesa
de Montañismo, firmaron el pasa-
do martes un convenio de colabo-
ración con el objetivo de determi-
nar las actuaciones que el Servicio
de Seguridad y Protección Civil y
la Federación Aragonesa de Mon-
tañismo estiman oportuno em-
prender para que se atiendan to-
das las necesidades generadas. El
acuerdofueratificadoporAntonio
Suárez Oriz, consejero de Política
Territorial e Interior del Gobierno
de Aragón, y Fernando Sainz de

Varanda Alierta, secretario gene-
ral de la FAM.

Actuaciones de la FAM
A partir de estas premisas, se esta-
blecen una serie de actuaciones
prioritarias por parte de la federa-
ción, que deben concretarse en
medidas concretas, tales como ca-
nalizar las ayudas destinadas al
sostenimiento de la red de alerta
meteoro-nivológica; renovar el
material de comunicaciones utili-
zado en los refugios que gestiona
y colaborar en otros de interés ge-
neral de los Pirineos aragoneses;
montar sobre el terreno, desmon-
tar y custodiar la señalización es-
tacional sobre el riesgo de aludes
cadanuevatemporadadenevadas;
revisar el grado de idoneidad de
los lugares de colocación de la se-
ñalización sobre el riesgo de alu-
des, y notificar por teléfono, fax,
radio o por cualquier otro medio
si fuera necesario, al Centro de
Emergencias 112SOSAragóncual-
quier tipodecontingencia,unavez
que el personal de los refugios de
montaña tenga conocimiento de
que se ha producido.

A estasaccionessesumanotras,
de igual relevancia, que también
han de ser atendidas por la FAM,
como participar en la elaboración,
difusión e implantación de una fi-
cha específica de aludes, para la
descripción y localización de los
que se produzcan en la zona de in-
fluencia de los refugios de monta-
ña que gestiona la federación, con
objeto de incorporar los datos ob-
tenidos a una cartografía de zonas
con riesgo de avalanchas; colabo-
rar en tareas de rescate en caso de
aludesyotrassituacionesdeemer-
gencia; realizar actuaciones de in-
formaciónentornoalaprevención
y actuación con respecto a los alu-
des y, en general, de seguridad en
la montaña, así como cursos espe-
cíficos de seguridad y orientación
en el medio natural para las agru-
pacionesdevoluntariosdeprotec-
cióncivily,porúltimo,comprome-
terse a colaborar en las tareas de
mantenimiento preventivo de la
red de radio-comunicaciones de
Protección Civil, así como a efec-
tuar lasadecuaciones técnicasque
sean necesarias.

PRAMES

NOTICIAS
DEPORTIVAS

■ GEOCACHING
Turismo de Aragón
Desde Turismo de Aragón, se
propone una nueva actividad
para descubrir nuestro territo-
rio de una forma muy especial.
Con la ayuda de un GPS y
unas sencillas pautas, se puede
practicar el Geocaching o bús-
queda del tesoro, un juego de
pistas que permite conocer lu-
gares de interés turístico de
una forma diferente y diverti-
da. Para acceder a este servi-
cio, basta con dirigirse a la pá-
gina web www.turismodeara-
gon.com, a través del enlace
Senderos de Aragón. Ya está
activa la primera de las rutas
por el entorno de Montfalcó
(Huesca), que los interesados
pueden descargar en formato
Pdf con toda la información
necesaria e imprimirlo cómo-
damente. Feliz búsqueda.

■ ENCUENTRO
Mujer y montaña
El próximo 21 de junio finaliza
el plazo de inscripción para el
encuentro del Comité de Mu-
jer y Montaña, que se celebra-
rá el 23 y 24 de junio en el re-
fugio de Casa de Piedra de la
FAM. Su finalidad es promo-
cionar el montañismo entre
las mujeres y recoger ideas pa-
ra facilitar este deporte.

■ CARRERAS
POR MONTAÑA
Copa de Aragón
Ha comenzado la Copa de
Aragón de Carreras por Mon-
taña 2012 con la celebración, el
pasado domingo, de la V Subi-
da al Tozal de Guara, organiza-
da por Peña Guara. Los gana-
dores fueron El Habid Bouali
(club Sarrios Zaragoza 2007),
seguido de Sergio Gimeno
(Equipo Militar Esquí de Mon-
taña) y Mario Bonavista (A.D.
Maestrazgo). En categoría fe-
menina, Mari Cruz Aragón
(C.M. Ibonciecho) entró en
primer lugar, seguida de Va-
nessa Bataller e Isabel Sanjuán
(ambas de Peña Guara).

■ ANDADAS POPULARES
Un gran fin de semana
El próximo sábado, dos nuevas
citas aguardan a los aficiona-
dos al senderismo: la 3ª Mar-
cha Senderista de Nocito y la
2ª Ruta Botánica de Bea. Este
intenso fin de semana se com-
pletará el domingo con la 1ª
Marcha Comarca del Campo
de Cariñena y la 3ª Ruta del
Canal en Zaragoza.
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SEGURIDAD l La campaña de prevención de accidentes en montaña apuesta por una renovada línea de trabajo

Nuevos horizontes para
Montañas Seguras

Montañeros en el valle de los Sarrios, en el término municipal de Aragüés del Puerto. ARCHIVO PRAMES

D esde que se inició en el
año 1999, la campaña
‘Montañas Seguras’ ha

ido modificando las acciones y la
metodología de trabajo, aunque
siempre ha mantenido su objeti-
vo: mejorar la seguridad del prac-
ticante de actividades en el medio
natural a través de herramientas
de información y educación.

La campaña tuvo una primera
época, en el periodo 1999-2004,
llamada ‘Montañas para Vivirlas
Seguro’, dedicada fundamental-
mente a la recogida de datos de
excursionistas en las sierras ara-
gonesas. De 2005 a 2011, la inicia-
tiva pasó a denominarse ‘Monta-
ñas Seguras’: objetivo cero acci-
dentes, y los esfuerzos se dedica-
ron a informar y educar al mayor
número posible de personas, ac-
tuando sobre frentes muy varia-
dos (distintas actividades en mon-
taña, informadores, campamen-
tos, etc.).

Para el presente 2012, se plan-
tea un nuevo cambio de nombre,

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN
MONTAÑERO!

MONTAÑA SEGURA

NECESIDAD DE VOLUNTARIOS
Un proyecto de la relevancia
y magnitud que se proponen,
necesita una amplia red de
voluntarios para llevarlo ade-
lante con las suficientes ga-
rantías. De otra manera, sería
totalmente imposible llegar a
los miles de visitantes y tu-
ristas que este verano cami-
narán por nuestras montañas
o descenderán nuestros ba-

rrancos. Quienes estén inte-
resados en formar parte de la
Red de Informadores Volun-
tarios desde su puesto de tra-
bajo, pueden contactar con
Montaña Segura a través de
la página web www.monta-
nasegura.com. Recibirán ma-
teriales, formación y asesora-
miento continuo por parte de
la campaña.

imagen y metodología: ‘Montaña
Segura’, que sustituye la totalidad
de las acciones que se venían lle-
vando a cabo por una nueva línea
de trabajo, que puede resumirse
en la creación de un amplio gru-
po de voluntarios, dedicados a ha-
cer la montaña más segura, for-
mados, asesorados y apoyados de

forma continua y completa por la
campaña, con el soporte de las
nuevas tecnologías de la informa-
ción y las redes sociales.

Entre las razones, siempre mul-
tifactoriales, que han motivado el
cambio de una campaña que, de
cualquier modo, se ha concebido
a lo largo de su historia como una

realidad dinámica, hay diversas
vías de reflexión. Según los datos
aportados por los grupos de res-
cate de la Guardia Civil, se confir-
ma que el 90-95% de las personas
rescatadas en Aragón no son ara-
gonesas. Esto resulta lógico, pues-
to que estamos hablando de acti-
vidades que se realizan en perio-
do vacacional y nuestro entorno
recibe a un importante número de
visitantes y turistas. Por tanto, es
obligado plantear estrategias que
permitan llegar a esos visitantes
foráneos durante el tiempo que
pasan en esta Comunidad, con el
fin de informar y formar en segu-
ridad en montaña.

De este modo, se pretende que
los consejos sobre seguridad y
prevención de incidentes en el
medio natural lleguen al mayor
número posible de visitantes a
través de la creación de una Red
de Informadores Voluntarios, así
como de una página web de refe-
rencia con una gran cantidad de
información práctica –www.mon-

tanasegura.com–, con un nombre
más directo e intuitivo.

Red de Informadores Voluntarios
A lo largo de los años, los distin-
tos responsables y participantes
en la campaña han sido conscien-
tes de que son muchas las perso-
nas preocupadas por la seguridad
de los visitantes y turistas que
acuden a nuestra Comunidad pa-
ra disfrutar de actividades en el
medio natural. Entre ellas, son
muchas también las que realizan
labores informativas y educativas
en su interacción diaria con ellos.

Es el momento para que esa la-
bor educativa se reconozca como
tal y, para ello, se genera la Red de
Informadores Voluntarios, una
red que permitirá a un amplio co-
lectivo aprender de las experien-
cias de los demás y trabajar de for-
ma consensuada en algo tan im-
portante como es el intentar con-
tribuir en la mejora de la seguri-
dad en el medio natural de los que
acuden al territorio aragonés.

Así, cuando los visitantes llegan
a Aragón, se trata de que todas las
personas que tienen opción a ha-
blar con ellos les transmitan los
mismos consejos de seguridad y
les aporten información objetiva
y completa sobre las actividades
que se proponen realizar y que,
además, lo hagan de una forma
educativa y positiva.

Como se ha dicho, la campaña
cambia completamente las diná-
micas llevadas a cabo hasta ahora
(modifica, incluso, su nombre y
pasa a llamarse Montaña Segura
–www.montanasegura.com–). El
propósito es dedicar todos los es-
fuerzos y experiencia a promover,
formar y dotar de materiales a es-
ta Red de Informadores Volunta-
rios, de la que se espera que mu-
chas personas vinculadas a la
montaña formen parte.

Nuevas tecnologías
Además, se pretende dar especial
relevancia a Internet, las nuevas
tecnologías y las redes sociales,
herramientas que permiten gran
difusión, inmediatez, amplitud de
contenidos e interactividad con el
usuario, ya sea este alguien que
pertenece a la red de voluntarios
o un futuro visitante que desde su
lugar de origen prepara las vaca-
ciones.

La disponibilidad de informa-
ción y herramientas en Internet
(de acceso libre y calidad contras-
tada) es una forma de llegar tan-
to a los informadores como a los
informados. El trabajo voluntario
con apoyo formativo y asesora-
miento continuo es una manera
de evitar labores duplicadas y, en
ocasiones, hasta contradictorias:
se trata de conseguir para todos
los informadores una unidad de

Nuevos horizontes para
Montañas Seguras
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Una larga experiencia
La campaña Montañas Seguras, hoy, Montaña Segura,
naceen1999,graciasalconvenio,entreelDepartamen-
to de Política Territorial e Interior del Gobierno de Ara-
gón, la Obra Social y Cultural de Ibercaja y la FAM.

Continua innovación
La naturaleza de la campaña exige una renovación
constante para incrementar el cumplimiento de los
objetivos básicos de informar, asesorar y sensibilizar
al excursionista sobre la seguridad en la montaña.

criterios y mensajes acertados.
Por otra parte, la nueva pro-

puesta se adapta perfectamente al
momento presente, haciendo uso
de todos los recursos tecnológi-
cos y de comunicación que en los
últimos años han aparecido y se
han afianzado en la sociedad, con
conceptos como la formación vir-
tual, el voluntariado, las redes so-
ciales o la participación.

Mientras los usuarios estén en
sus casas, se quiere llegar a ellos
ubicando mensajes sobre seguri-
dad en el medio natural en todas
las webs que suelen visitar, desde
la de los alojamientos en los que
se van a instalar hasta las que dis-
ponen de información concreta
sobre recorridos o actividades.

Materiales de apoyo
La formación continua de infor-
madores estará apoyada por ma-
teriales informativos de calidad,
que sirvan de base para la correc-
ta realización de sus tareas; estos
serán de diferentes tipos, depen-
diendo de a quiénes se dirijan los
mismos. En primer lugar, distin-
tos materiales físicos informati-
vos o educativos para el usuario
final (visitante que va a ser infor-
mado). Su difusión a través de
www.montanasegura.com será
una forma de llegar a más visitan-
tes y a más informadores. En se-
gundo, materiales de apoyo para
el informador, algunos de ellos de
carácter general y otros de carác-
ter específico por temática (ba-
rrancos, senderismo, alta monta-
ña…). También se proponen mate-
riales virtuales para la educación
del informador a través de la web.

Por último, se dedicará un es-
fuerzo especial en la elaboración
de productos que lleguen a los
más pequeños a través de las es-
cuelas y las actividades que estas
hacen desde internet, con el fin de
no abandonar esa línea de forma-
ción tan necesaria y fundamental.

MONTAÑA SEGURA

Grupo de excursionistas en los llanos de Dios te Salve. Valle de Hecho. ARCHIVO PRAMES

Informarse antes de salir al medio natural. ARCHIVO PRAMES

La oficina de información de Benasque. ARCHIVO PRAMES
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ARAGÓN,
un país de montañas

«Las montañas son maestros mudos y hacen alumnos taciturnos»
Johann Wolfgang von Goethe

PRESENTACIÓN l FAM y Zaragoza Deporte, unidas para fomentar el entorno de la ciudad

De izquierda a derecha, Carmen Maldonado, Roberto Fernández y Luis Estrada en el acto de presentación. ARCHIVO PRAMES

Z aragoza Deporte Municipal y la
Federación Aragonesa de Mon-
tañismo, como coordinadora de

la actividad, han elaborado un programa
de rutas periurbanas por Zaragoza, que
se sustenta en la práctica del senderismo
y la utilización del transporte urbano. La
iniciativa fue presentada ayer en el Con-
sistorio zaragozano, en un acto en el que
intervinieron Roberto Fernández, con-
cejal de Deportes del Ayuntamiento de
Zaragoza; Carmen Maldonado, gerente
de la Federación Española de Montañis-

mo; y Luis Estrada, responsable del Co-
mité de Senderismo de la FAM, a quien
se considera ideólogo y alma máter del
proyecto.

Entre los objetivos que pretende al-
canzar esta nueva actividad, denomina-
da Zaragozanda, destacan los que se re-
fieren a la mejora de la salud mediante
un ejercicio tan sencillo y natural co-
mo es andar, también a conocer el en-
torno natural de Zaragoza, dinamizan-
do la utilización de infraestructuras ya
existentes, como parques y vías verdes,
y a disfrutar de nuestro incomparable
medio fluvial, así como a poner en va-
lor el transporte urbano de Zaragoza
como un medio ecológico de aproxima-
ción al ocio; para ello, se cuenta con la
colaboración de Tuzsa y Tranvía de Za-
ragoza.

De este modo, se han diseñado quin-
ce rutas que, en combinación con el

transporte urbano, recorren diferentes
zonas de la ciudad. Cada ruta tiene una
ficha de información en la que se hacen
constar las paradas de las líneas de au-
tobús y del tranvía que acceden al co-
mienzo y al final de la ruta. En la misma,
se marcan igualmente puntos interme-
dios de conexión con otras líneas o pa-
radas. En las fichas, además de una des-
cripción del recorrido –apoyada en un
plano cartográfico de uso–, se informa
de la distancia, del tiempo estimado, de
la dificultad y de la accesibilidad. Hay
una ruta final, la 15, que permitirá dar la
vuelta al perímetro urbano de Zaragoza.
El desarrollo de todos los soportes del
programa ha sido realizado por Prames
y Atelier Ideas.

En la página web zgzanda.es se pue-
den descargar libremente los folletos de
cada una de las rutas.

PRAMES

AGENDA DEPORTIVA
■ S.D. Comuneros
Calatayud
Vía Dueville, 35, 3º C.
50300 Calatayud.
Tel.: 607 888 896 (noches).
www.comuneroscalatayud.com
comuneroscalata-
yud@gmail.com
Montañismo
Fecha: 17 de junio.
Lugar: barranco de San Blas
(Calatayud).
■ Club de Montaña
As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.
Tel.: 976 736 141.

club@ascimas.com
www.ascimas.com
Barrancos
Fecha: 16 y 17 de junio.
Lugar: Liri y Aigüeta
de Barbaruens.
■ Club de Montaña San Lino
Montevideo, 2, local 5.
50010 Zaragoza.
Tel.: 655 811 010.
cmsanlino@hotmail.com
Barrancos
Fecha: 16 y 17 de junio.
Lugar: Benasque (Huesca).
■ C.M. La Salle
José Galiay, 11.
50008 Zaragoza.

Tel.: 619 953 888.
cdmlasalle@gmail.com
Barrancos
Fecha: 16 y 17 de junio.
Lugar: Aínsa (Huesca).
■ Club de Montaña Pirineos
San Lorenzo 9. 3º D.
50001. Zaragoza.
Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Escalada
Fecha: 16 y 17 de junio.
Lugar: Prades (Tarragona).
■ C.M. Peña Ayllón
Ramón y Cajal, 9.
50678 Uncastillo (Zaragoza).

cmayllonuncasti-
llo@gmail.com
Montañismo
Fecha: 16 de junio.
Lugar: Moncayo (Zaragoza).
■ Sección montaña
C.N. Helios
Parque Macanaz, s/n.
50018 Zaragoza.
Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Montañismo
Fecha: 16 de junio.
Lugar: Posets-Espadas
(Huesca).
■ A.D. Lo Bisaurín
Horno, 7.

22730 Aragüés del Puerto
(Huesca).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Montañismo
Fecha: 16 de junio.
Lugar: Peñaforca (Huesca).
■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11.
50006 Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org
Montañismo
Fecha: 17 de junio.
Lugar: Tozal del Mallo (H).

LAS QUINCE RUTAS

- Ruta 1. La margen izquierda, entre puen-
tes, 5,4 kilómetros. Un paseo urbano que co-
necta el río, la ribera y la historia de la ciu-
dad.

- Ruta 2. Paseando por los tres ríos, 7,8 ki-
lómetros. Una ruta por la ribera del Huer-
va y el Gállego, de manera que se unen los
tres cursos fluviales de la ciudad.

- Ruta 3. Desembocadura del Gállego, 5,4
kilómetros. Un recorrido de ida y vuelta, en
zona de soto y huertas, por la margen iz-
quierda del río.

- Ruta 4. Camino Natural del Ebro de Za-
ragoza a la Cartuja, 8,7 kilómetros. Un iti-
nerario que recorre la margen derecha del
Ebro, entre el bosque de ribera y la huerta.

- Ruta 5. Canal – La Cartuja, 6,8 kilóme-
tros. Un paseo desde el barrio de Torrero
siguiendo el curso del Canal Imperial de
Aragón.

- Ruta 6. Ruta circular por el canal y los
Pinares de Venecia, 7,8 kilómetros. Este re-
corrido discurre por el tramo urbano del ca-
nal.

- Ruta 7. Estación Goya – La Junquera, 4,4
kilómetros. Desde el centro de la ciudad,
atravesando el parque Grande y caminan-
do junto al canal.

- Ruta 8. Torrero – Fuente de la Junquera,
3,7 kilómetros. Desde las puertas del barrio
de Torrero, remontando el curso del Canal
Imperial de Aragón.

- Ruta 9. Alto Canal: Valdefierro – Torre-
ro, 6,5 kilómetros. Un itinerario que recorre
el Canal Imperial de Aragón desde su en-
trada a la ciudad, el barrio de Valdefierro,
hasta el puente de América.

- Ruta 10. Valdefierro – Plaza, 7,8 kilóme-
tros. Un paseo por ambas orillas del canal,
desde el extremo suroeste de la ciudad has-
ta el parque de Plaza.

- Ruta 11. Valdespartera – Plaza, 12,2 kiló-
metros. Un recorrido desde el barrio de Val-
despartera al parque de Plaza por la orilla
del Canal Imperial.

- Ruta 12. Vuelta al meandro de Ranillas,
11,4 kilómetros. Un sendero que recorre el
meandro de Ranillas por ambas márgenes
del Ebro.

- Ruta 13. Vuelta al meandro de Juslibol,
10,6 kilómetros. Lleva desde el barrio rural
hasta las puertas del galacho y, en su regre-
so, recorre el Ebro.

- Ruta 14. Galacho de Juslibol, 9,6 kilóme-
tros. Un camino que conecta el barrio de
Juslibol con el Ebro, atravesando el galacho.

- Ruta 15. Vuelta grande a Zaragoza, 38 ki-
lómetros. Un itinerario que rodea la ciudad
de Zaragoza, siguiendo los cursos de agua
del Ebro y el Cabal Imperial.

Zaragozanda, senderismo
periurbano

Zaragozanda, senderismo
periurbano


