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ARAGO

spais smontanas

el 29 de abril al 4 de ma-
yo de 2013, en Tenerife va
a tener lugar la celebra-
cidon del Dia Nacional del Sende-
rista de la Fedme, organizado por
el Grupo de Montana Tenerife y
la Federacion Canaria de Monta-
fiismo, con el patrocinio de Turis-
mo de Tenerife y otras institucio-
nes canarias.

El evento busca descubrir a los
senderistas de toda Espana una
geografia apropiada para la pric-
tica deportiva habitual de los clu-
bes de montafia v que nunca re-

salta, ante la potencia de las otras
imdgenes que proyecta el territo-
rio. iTenerife esun mundo para el
senderismo!

Aligual que ocurrié el aino pa-
sado en la organizacion de Pefia
Guara, nuestrosamigos del Gru-
po de Montaifia Tenerife, que ce-
lebran el 50 aniversario de su
club, han preparade un progra-
ma deportivo que va a descubrir
a muchos montafieros peninsu-
lares un isla muy diferente. Ca-
da dia, desde el lunes, dia 29, se
proponen de dos a cuatro rutas

de diversa dificultad. Entre ellas,
cdémo no, se encuentra la ascen-
sion al Teide; pero a la subida
‘normal’ se anade otra propues-
ta, llamada ruta 0.4.0., que parte
del mar y que sube los 3.700 m
del volcan. iTodo un reto mon-
tafiero!

Parques rurales

Los parques rurales de Anaga y
de Teno, el Parque Natural de la
Corona Forestal, el volcan del
Chinyero v otros parajes son los
escenarios de lujo que se cono-

cerdn a pie. Desde La Laguna y
desde el Puerto de la Cruz, par-
tirdn ‘guaguas’ que acercardn a
los senderistas al lugar de inicio
de las rutas, recogiendo también
a los caminantes en el punto fi-
nal de las mismas para su trasla-
do a estas dos poblaciones.

El sabado 4, todas las rutas
programadas confluyen al me-
diodia en el Museo Etnogrifico
de Pinolere (La Orotava). Una de
ellas estd disenada como carre-
ra por montafia no competitiva,
exclusiva para corredores.

La informacion de las rutas,
con descarga de ‘tracks’ v la vi-
sualizacién de las mismas en
Google Earth, asi como el for-
mulario de inscripcién, las
webs de hoteles y apartamen-
tos del Puerto de la Cruz don-
de poder alojarse v otras infor-
maciones y datos de interés pa-
ra los participantes se pueden
consultar va en la pagina web
del Club Montaneros de Tene-
rife (www.gmtenerife.org).

ANTONIO TURMO
Vocal de Senderos de la Fedme
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Ramon Tejedor, presidente de Montafieros de Aragoén,

amon Tejedor Sanz (Za-

ragoza, 1955) es presi-

dente de Montafieros de
Aragon desde 2006. Fisico de
formacion, cuenta con un dilata-
do curriculo politico. Ha sido di-
putado socialista en las Cortes
de Aragdn durante cuatro legis-
laturas, y ha ejercido diferentes
responsabilidades en el Gobier-
no de Aragon, entre ellas las de
consejero de Presidencia (1993-
1995), presidente (1995) y secre-
tario general de Relaciones con
las Cortes (1999-2007). Ha diri-
gido organismos como el Insti-
tuto Tecnoldgico de Aragén
(1986-1989) y la Corporacién
Aragonesa de Radio y Television
(2007-2011). También ha presidi-
do el Parque Natural Posets-Ma-
ladeta (2000-2009). Insignia de
Oro de la FAM, es un montafie-
ro de vocacion temprana que ha
recorrido las cordilleras mas im-
portantes del mundo y autor de
los libros ‘Croénicas de un viaje-
ro aragonés a pie’, ‘Un paisaje,
una mirada’y, en breve, ‘Aromas
del Pirineo’.
Presidente de Aragény presiden-
te del club decano del montafiis-
mo aragonés, dos cargos muy di-
ferentes desde un prisma social,
pero ¢,se puede establecer algin
paralelismo?
Son responsabilidades disimiles
en cuanto a su alcance y magni-
tud pero indudablemente ambas
exigen algunas actitudes comu-
nes: preparacion, rigor en la fun-
cion directiva, predisposicion al

en el campo base del Annapurna, en Nepal. ARCHIVO R. TEJEDOR

En el Gran Paradiso, Alpes italianos. ARCHIVO R. TEJEDOR

dialogo, trabajo en equipo, acep-
tacién de la critica y capacidad
también de disfrutar con lo que
se hace, lo que, a mijuicio, es im-
portante en el ejercicio de res-
ponsabilidades que tienen un
horizonte temporal limitado.
Hablar de su club es hacerlo de la
historia del montafiismo en Ara-
gon: los pioneros de los cincuen-
ta, las primeras expediciones, el
himalayismo, el Everest... ;Qué
es y como definiria a Montafie-
ros de Aragén?

Es un referente indiscutible de
la historia de los deportes de
montafia en Aragén. En sus 84
afos de existencia ha protagoni-

zado una buena parte de los hi-
tos méas importantes de nuestro
alpinismo y ha cultivado un sen-
tido profundo de la amistad in-
tergeneracional. Los mas jéve-
nes han sentido siempre el orgu-
llo de pertenecer a una gran so-
ciedad deportiva y han tratado
de verse reflejados en los mas
mayores.

Practica montafia desde los 9
afios, ¢ qué le ha aportado este
deporte?

Todo. Mi personalidad se ha for-
jado en buena parte en la monta-
fia. Mis mejores amigos estan vin-
culados a ella. Mis preocupacio-
nes sociales basicas, la solidari-

dad, la preocupacion por los méas
débiles y las inquietudes me-
dioambientales, las he reforzado
viajando por los macizos de mon-
tafia mas importantes del mundo.
En alguna ocasion ha dicho que
el‘montafiismo es un paradigma
de lavida'. ¢ Esto mismo es tras-
ladable a la politica?
Evidentemente hay valores que se
forjan en el alpinismo que son fun-
damentales para afrontar retos y
compromisos en un mundo com-
plejo y contradictorio como el po-
litico. Destacaria la cultura del es-
fuerzo, del trabajo perseverante
para llegar al objetivo que te pro-
ponesy la preo-
cupacion soli-
daria con aque-
llos que contigo
hacen el cami-
no. También la
aceptacion de
la renunciay la
espera ante la
adversidad.
También ha si-
do presidente
del Patronato
del Parque Na-
tural Posets-Maladeta. ¢ Co6mo es
la salud de nuestras montafias?
Nuestras montafias gozan de un
buen nivel de proteccion. El Piri-
neo es una de las cordilleras me-
jor conservadas de Europa. En los
ultimos 25 afos se ha dado un
gran salto adelante en la preser-
vacion de nuestros ecosistemas.
En la vertiente aragonesa conta-
mos con un Pargque Nacional em-

En la cumbre del Aneto. ARcHIvVO R. TEJEDOR

blematico como es Ordesa-Mon-
te Perdido y dos magnificos Par-
ques Naturales, los Valles Occi-
dentales y Posets-Maladeta. Todo
ello, junto al Parque Nacional de
los Pirineos y la Reserva Natural
de Neouvielle en la vertiente fran-
cesa, configura al Pirineo como
una joya natural extraordinaria.
Sin olvidar otros espacios rele-
vantes como son los Parques Na-
turales del Moncayo o de la Sierra
y Cafiones de Guara.
¢ Qué valoracion hace de laimpli-
cacion publica y privada en Ara-
gon para lograr un buen nivel de
infraestructuras montafieras y
de cuidado
medioambien-

«HAY VALORES QUE SEbsta ahora
FORJAN EN EL MONTA
MO QUE SON FUNDAMERatos de.
TALES PARA AFRONT.
RETOS Y COMPROMISEor! modio

las diferentes
Inistracio-
nes publicas y

ortivas y no
portivas
sensibilizadas

ambiente se

han implicado
a fondo para que haya calado en
la sociedad que Aragén es un
‘Pais de montafias’, como decia el
lema felizmente acufiado en
2002, Afio Internacional de las
Montafias. Esto no deberia trun-
carse en la dificil coyuntura pre-
sente. La red de refugios de mon-
tafia que tanto debe a los buenos
oficios de Prames —una empresa
impulsada en su dia por la Fede-
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racion Aragonesa de Montafiis-
mo- es de las mejores de Europa
y la red de espacios naturales
protegidos ha crecido con el im-
pulso, entre otros, de las inquie-
tudes de las entidades montafie-
ras. Hoy podemos decir que la
montafia es un recurso socioeco-
némico de primer orden, una se-
fia de identidad aragonesa por
excelencia. La combinacion cui-
dadosa de proteccién del medio
natural y de desarrollo inteligen-
te del esqui en zonas concretas
garantiza un futuro para nuestros
ecosistemas de montafia y las
gentes que alli viven.
Después de haber dirigido la Cor-
poracién Aragonesa de Radio y
Television, ¢.cree que los arago-
neses comunicamos bien nues-
tros valores, entre ellos, los de
nuestras montafias?
Los medios de comunicacién
juegan un papel fundamental pa-
ra poner en valor nuestros recur-
sos naturales. Esa conciencia
existe y, en general, su protago-
nismo, junto al tejido social, ha
permitido logros importantes.
Asi sucedio, con caracter emble-
matico, en la ampliacién en los
pasados afios ochenta del Parque
Nacional de Ordesa, salvando el
bellisimo valle de Afiisclo de la
inundacion por un pantano. En
cuanto a nuestros medios publi-
cos, Aragén Radio y Aragén Te-
levision, tengo la satisfaccion
personal de haber colaborado en
mi etapa al frente de la Corpora-
cién para crear unos medios de
proximidad en los que la natura-
leza fue un vector esencial de esa
concepcion en la programacion
de los mismos.
Aficionado a la fotografia y autor
de varios libros de literatura de
montafia, ¢la montafa es la que
acaba imprimiendo su huella?
La montafia en mi vida, como ya
he dicho, es un pilar basico. No es
s6lo la contemplacién de paisajes
indescriptibles en un planeta fra-
gil. Es, ante todo, una pasion que
nunca prescribe y que te motiva pa-
ra seguir adelante con aquellos a
quienes quieres y te aprecian. Es lo
gue he tratado de transmitir en los
libros y fotografias que publico.
¢En qué aventuras esta ahora
embarcado el club Montafieros
de Arag6n?
En primer lugar en la aventura del
dia a dia para dar satisfaccién a
nuestros socios y amigos. Gracias
al voluntarismo de muchas per-
sonas de nuestro club llevamos a
cabo un buen programa de activi-
dades todo el afio, con salidas
programadas cada semana y
otras de mayor duracién, como va
a ser el ‘trekking’ de este verano
alas Dolomitas. Estamos orgullo-
sos de mantener una escuela de
escalada para nifios y nifias, a par-
tir de los 6 afios de edad, aprove-
chando nuestro rocédromo. Y,
por supuesto, no olvidamos las
actividades en la élite del alpinis-
mo que representan Carlos Pau-
ner, que cuenta con nuestro alien-
to en el reto del Everest sin oxi-
geno, y Manu Cérdova y Juan
Corcuera, que estan en el progra-
ma de deportistas de alto rendi-
miento reconocido por el Gobier-
no de Aragon.

PRAMES

n 50 ANIVERSARIO FAM

Tertulias de montafismo

Continta el ciclo de tertulias de la FAM organizado con
motivo de su 50 aniversario, en colaboracion con la Obra
Social de la CAl, en las que se pretende abarcar la historia
de la FAM década a década. La proxima cita sera el 25 de
abril y, bajo el titulo de ‘Camino del primer ochomil  ara-
gonés’ contara con los testimonios de Lorenzo Ortas , Ma-
né Blanchard y Angel Sonseca, coordinados por Berna bé
Aguirre. El acto tendra lugar en el Centro Joaquin Roncal

(San Braulio 5-7, de Zaragoza), a las 19.30. Entrad libre
hasta completar aforo. Os esperamos.

n SUSCRIPCIONES

Suplemento ‘Aragén, un pais de montafias’

Recordamos que desde el pasado 7 de febrero, cuando el
suplemento ‘Aragén, un pais de montafias’ renové su
imagen y ampli6 sus péginas, todos los federados arago-
neses pueden recibir cada jueves el HERALDO en su d o-
micilio por una cantidad simbdlica de 8 € al afio. De este
modo, garantizamos el envio al 100% de los interesad os.
Los federados también podran optar a una suscripcion
anual completa a un precio muy bonificado, 365 €, por el
envio diario del HERALDO a casa. Suscripciones en H e-
raldo de Aragén: tel. 976 763 211 o email suscripcicn@he-
raldo.es.

n ULTRA TRAIL
Cazadores del Ga-
licia de Jaca
Comoyase ha
anunciado, los
dias 15y 16 de ju-
nio tendré lugar la
Ultra Trail Caza-
dores del Galicia
(95 kmy 4.300 m
de desnivel positi-
vo acumulado en
24 horas), que se-
ra | Campeonato
de Arag6n Ultra
Trail FAM 2013.
Con las inscrip-
ciones a buen rit-
mo, el plazo de las
bonificadas se ha
ampliado hasta el
sabado 20 de abril.
Consulta www.ca-
zadoresdelgali-
ciawordpress.com

n ANIMO

Pauner en el Everest

Carlos Pauner ya esta a los pies del Everest, a punto de aco-
meter su ascension sin oxigeno, en compafiia de Radl Marti-
nez y Carlos Sanz, montafiero multitrasplantado de h igado
que ya ha conseguido su objetivo de ser la primera persona
del mundo en alcanzar el campo base. La FAM esta con to-
dos ellos. Animo, Carlos y tu equipo.

n ANDADAS POPULARES

La Gayubada

La Asociacion El Castillejo de Mainar organizalaV |l Ga-
yubada, que se celebrara el proximo 18 de mayo. A partir
de las 8.30, se realizara la entrega de acreditaciones y,
tras el desayuno popular, a las 9.30, seré la salida. Habra
un recorrido largo, de unos 25 km y 400 m de desnivel ;y
otro corto, de unos 15 km y 250 m de desnivel. Cuotas: 6
euros hasta los 14 afios (incluidos) y 15 euros el resto; fe-
derados FAM, 2 euros de descuento. Inscripciones, h asta
el 10 de mayo a las 14.00, en noticiasmainar@gmailcom,
indicando el VII Gayubada, nhombre, apellidos, local idad
y justificante de ingreso (nimero de cuenta corrien te
3191 0123 42 4571963711).

n ESQUI DE MONTANA

La Tranc de les Maladetes

Los dias 20 y 21 de abril se celebrara esta pruebaorgani-
zada por la Seccién de Montafia de la Agrupacién De-
portiva Hospital de Benasque y la estacién de esqui Lla-
nos del Hospital. Mas informacion: www.fam.es.




Jueves 18 de abril de 2013 Heraldo de Aragon

| Llega la prueba més espectacular de las carreras pnontafia

1*5& +HE +H%( *-& &*-

Recorrido del Gran Trail Aneto-Posets, 120 kmy 7.3 15 m de desnivel positivo acumulado.

ace pocos dias tuvo lu-

gar la presentacion ofi-

cial del nuevo Gran
Trail Aneto-Posets. Se trata de
una profunda renovacion de la
clasica Trail Aneto, que como en
anteriores ediciones se celebra-
ra el fin de semanadel 27y 28 de
julio préximo, con Benasque co-
mo punto de partida y finaliza-
cion. Pero la prueba, cuya titular
es, como siempre, la Asociacion
Turistica del Valle de Benasque,
introduce suficientes novedades
como para hacer de ella un refe-
rente deportivo espectacular.

En primer lugar, cambian los
organizadores, que pasa a ser la
empresa aragonesa Prames. En
intima colaboracion con ella, es-
tan la FAM y diversos clubes al-
toaragoneses, encabezados de
momento por Pefia Guara y
Montafieros de Aragdn Barbas-
tro, alos que se sumaran en bre-
ve otros. También, diferentes
empresas vinculadas al deporte
y al turismo, como Barrabés, e
instituciones publicas que ire-
mos concretando.

Otra gran novedad esta en su
recorrido principal. EI Gran
Trail Aneto-Posets crece en ki-
I6metros (121 km) y en desnivel
(7.315 m positivos) También
cambia radicalmente su itinera-
rio: atraviesa algunos de los lu-
gares mas emblematicos de la
zona, ampliando su trazado ha-
cia el oeste, aunque sin llegar a
Viella, y sumando a la vuelta al

Perfil del nuevo Gran Trail Aneto-Posets.

macizo de Aneto la del macizo
de Posets, los dos picos més al-
tos del Pirineo.

A este recorrido estrella se su-
maran otros 3 recorridos inédi-
tos: Vuelta al Aneto (67 km), Ma-
ratén de las Tucas (42 km) y
Vuelta al Pico de Cerler (21 km).
En este sentido, la oferta pasa de
3 a 4 distancias. Ademas, en to-
das ellas, se sustituyen los traza-
dos de ida y vuelta por circula-
res, mucho mas atractivos.

Mas novedades
Se supera también el concepto
de autosuficiencia, pues la orga-

nizacién situarad puntos de avi-
tuallamientos de sélido y liqui-

do. Pero, aunque el Gran Trail
pasa a ser de semi-autosuficien-
cia, se mantiene la obligatorie-
dad de llevar determinadas ca-
lorias.

A lo anterior se suma el hecho
de que los corredores dispon-
dran de las instalaciones de los
refugios por los que se transita
para descansar o asearse a su lle-
gada: la Renclusa en Benasque,
Angel Or(s en Eriste, Biados en
Gistain y Estos en el valle del
mismo nombre. Estos son tam-
bién puntos de control.

Por lo demas, la carrera discu-
rrird en todo momento por sen-
das marcadas (GR y PR) vy, por
supuesto, sera totalmente eco-
responsable, manteniendo asi el
compromiso tanto de organiza-
dores como de colaboradores
con el medio ambiente. Por tan-
to, se sefializaran solo los pun-
tos susceptibles de pérdiday, fi-
nalizado el evento, se retiraran
dichas sefiales no intrusivas.

Se contara con asistencia médi-
ca y traslado a Benasque en caso
de abandono. Se realizara un cro-
nometraje electrénico de la prue-
ba, estableciéndose tiempos par-

ciales de todos los puntos de paso,
gue se entregaran a cada corredor
cuando cruce la linea de meta.

Para los acompafiantes, la or-
ganizacién ofrecera varios servi-
cios que amenizaran su estancia
mientras los corredores dispu-
tan la prueba. Asi, dispondran de
espacio en el area de salida y me-
tay se instalara una pantalla pa-
ra seguir el desarrollo del Gran
Trail en varios puntos.

Ese seguimiento se podra ha-
cer, también, desde el enlace ‘Si-
gue la prueba en vivo', de la pa-
gina web www.trail.aneto.com;
asi como a través de las redes so-

Uno de

La prue



Heraldo de Aragén | Jueves 18 de abril de 2013

LAS PRUEBAS

n GRAN TRAIL ANETO-POSETS

Es la prueba reina. El recorrido dibuja el signo de infinito ro-
deando los macizos de Aneto y Posets, a través de los valles
de Benasque, Salenques, Llauset, Eriste, Gistain (Badds) y Es-
tos. La altura méxima la marcaran los 2.900 m del c ollado de
la Forqueta o de Eriste.

Distancia: 120 km.

Desnivel positivo:  7.315 m. 4 puntos UTMB.

Recorrido: Benasque-Senarta-Ballibierna-Collado de Balli-
bierna-Presa de Llauset-Puente de Salenques-Collado de Sa-
lenques (2.810 m)-Valle de Barrancs-Renclusa-Llanos del Hos-
pital-Bafios de Benasque-Benasque-Cerler-Anciles-Eri ste-Re-
fugio Angel Orus-Collado Eriste o la Forqueta (2.96 4 m)-Refu-
gio Biadés-Collado de Estos-Refugio de Estdés-Benasque.
Limite de inscripciones:  500.

n VUELTA AL ANETO

La prueba sigue el recorrido del Gran Trail hasta q ue este lle-
ga a Benasque, rodeando Unicamente el macizo del Aneto.
Distancia: 42 km.

Desnivel positivo:  3.500 m. 2 puntos UTMB.

Recorrido: Benasque-Senarta-Ballibierna-Collado de Balli-
bierna-Presa de Llauset-Puente de Salenques-Collado de Sa-
lenques (2810 m)-Valle de Barrancs-Renclusa-Llanos del Hos-
pital-Bafios de Benasque-Benasque.

Limite de inscripciones:  1.000.

n MARATON DE LAS TUCAS

Prueba muy interesante que transcurre por territori  0s poco
conocidos, pero de inolvidable belleza. Asciende po r el valle
de Eriste hasta el refugio Angel Orls, desde donde, por la Co-
llada de la Plana, a mas de 2.700 m de altura, se @sa al valle
de los ibones de Escarpinosa y Batisielles, descendiendo a Es-
tos para regresar a Benasque.

Distancia: 42 km.

Desnivel positivo:  2.225 m.

Recorrido: Benasque-Cerler-Anciles-Eriste-Refugio Angel
Orus- Ibones de Batisielles-Refugio de Estds-Benasque.
Limite de inscripciones:  1.500.

n VUELTA AL PICO DE CERLER
Esta media maratén, que se celebrara el domingo dia 28,

os corredores de la edicién pasada. MoNRAsIN transcurrird por territorios mas cercanos a los pue blosy por
terrenos mas sencillos, y esta pensada para aquellos que quie-
ran iniciarse en este tipo de pruebas.
Distancia: 22 km.
Desnivel positivo:  1.200 m.
Recorrido: Benasque-Cerler-Ampriu-Colladeta cota 2000-El
Molino-Anciles-Benasque.
Limite de inscripciones:  2.000.

ba tiene tramos muy duros. MONRASIN

ciales Facebook y Twitter. Asi-
mismo, los refugios de la FAM
incluidos en el recorrido quedan
a disposicién de los acompafian-
tes, pudiendo reservar plaza pa-
ra seguir la prueba (www.alber-
guesyrefugiosdearagon.com).

Ademas de poder acceder en
automovil a las localidades de
Cerler, Anciles y Eriste, por don-
de pasa el recorrido, la empresa
de autobuses Alosa acercara a
los puntos de Senarta, Ballibier-
na, Llanos del Hospital y La Be-
surta (consulta ‘El bus de las nu-
bes’ en www.alosa.es).

PRAMES Participantes de una edicion pasada del Trail Aneto . MONRASIN
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&-HO*+&, )* +#62' #+7#,-+&

ontafieros de Aragon

de Barbastro se fund6

el 25 de julio de 1949 en
el primitivo refugio de Estés, co-
nocido también como el Cantal,
el mismo dia de su inauguracion.
De los 10 primeros socios funda-
dores hasta los 1.300 actuales, sus
64 afios de vida son una historia
amplia en actividades, basada en
el esfuerzo generoso y la dedica-
cién de sus socios (muchos, nom-
bres propios y otros, anénimos),
que han permitido consolidar a
uno de los clubes de montafia mas
destacados en el ambito regional
y nacional.

En esa tarea han contribuido
cinco presidentes, Luis Padl, Mi-
guel Lacoma, Pepe Broto, Joaquin
Torres, con 24 afios de mandato
(de 1968 a 1992), y José Masgrau,
el actual presidente con mas de 20
afos en el cargo, desde diciembre
de 1992.

La cima del Aneto, con la entro-
nizacion de la Virgen del Pilar, en
agosto de 1956, y el legendario va-
lle de Estos quedan intimamente
ligados a la historia sentimental
de Montarfieros. Las ‘calcetinadas’
tradicionales por el congosto de
Olvena y Bufiero, por Alquézar y
la sierra de Guara marcaron el ca-
mino; y los altos valles pirenaicos
y sus montafias de tres mil metros
abrieron paso hacia objetivos mas
espectaculares y ambiciosos en
los Alpes, Atlas, Andes, Patagonia,
Karakorum e Himalaya.

El Nanga Parbat, fue el primer
ocho mil en la historia de Monta-
fieros, en junio de 1994; el Shisha
Pangma fue el segundo, en octu-
bre de 2000. El tercero tard6 en
llegar, fue el Everest y vino de la
mano del socio José Diego Este-
banez ‘Mariné’, en una escalada
en solitario, en mayo de 2006.

Montafieros también ha sufrido
la tragedia de la montafia con las
desapariciones de Angel Orus, en
los Alpes (mayo de 1981); Carlos
Vives y Vicente Pérez, en el ma-
cizo de Posets (abril de 1993); y

Historicos del grupo del MAB en el Aneto, en 1971.

Integrantes del grupo Montarieros de Aragon Barbastr

Pepe Chavarri, de nuevo, en los
Alpes (junio de 2000), cuando era
el seleccionador del equipo de j6-
venes alpinistas de la Fedme. Esos
momentos dolorosos han queda-
do grabados en los corazones de
los montafieros barbastrenses.

La historia de Montafieros de
Barbastro ha sido, también, la de
deportistas sin recursos que rea-
lizaron las primeras ascensiones
nacionales invernales al Cotiellay
Raymond d’Espouy. Ademas, des-
tacan los campamentos naciona-
les organizados en Ordesa (1953),
Biadds (1961), Ballibierna (1970) y
Tabernés (1977).

J. CARDIEL

En los dltimos afios, la Marcha
Nacional de Montafieros Vetera-
nos celebrada en 2006 se sumé a
los acontecimientos deportivos
relevantes y acogié a casi 1.200
montafieros por los parajes de
Guaray el rio Vero.

En toda su historia, el club y
sus miembros han recibido mu-
chas distinciones de laFAM y de
la Fedme, destacando el primer
Premio Piolet de Oro que recibi6
de la Fedme el malogrado Pepe
Chaverri con motivo de la con-
quista de la via Cristal de Roca
en el Cerro Catedral de la Pata-
gonia, en 1993.

Colocacion de la Virgen en 1956.

0, practicando esqui de montafa.

JUAN MANUEL SANZ

Entre los de caracter colectivo,
sobresale la Medalla de Plata de la
Ciudad concedida por el Ayunta-
miento de Barbastro en 1999,
cuando el club cumplié sus 50
afios. Otro reconocimiento impor-
tante fue el de la Asociacion de Pe-
riodistas Deportivos de Huesca, a
través de los asociados de Barbas-
tro, en febrero del 2011, otorgan-
dole al club el premio a los Valo-
res Humanos con motivo de la XV
Gala del Deporte de Barbastro.

El club destaca como entidad
que fomenta y promociona los de-
portes de montafia; escalada, ba-
rranquismo, alpinismo, esqui en

Senderismo infantil, 2013.

sus diferentes versiones y sende-
rismo, en el que ademas del diri-
gido a los adultos, se promueve el
infantil, el urbano (en colabora-

cién con el Hogar de Mayores) y
el ‘astronémico’, como novedad,
en las noches de esta Ultima tem-
porada.

Finalmente, entre los socios, hay
gue mencionar a Javier Subias Oli-
vany Diego Ballesteros, por el es-
piritu aventurero y por los dife-
rentes logros deportivos que han
conseguido en estos (ltimos afios.

JOSE M ASGRAU
Presidente de Montafieros
de Aragén de Barbastro

CARMEN GUARDIA
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| Los guardas de refugios muestrean la nieve para penir aludes
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os refugios de montafa

no solo son lugares de

alojamiento para monta-
fieros, también cumplen con
otras funciones, a veces, desco-
nocidas. Una de ellas es la cola-
boracién con Proteccion Civil y
la Agencia Estatal de Meteoro-
logia (Aemet). Por ello, dispone-
mos de una estacién meteorol6-
gica y hacemos tomas de datos
climaticos todos los dias del afio,
a la misma hora solar (8.00).

Sondeo por golpeo. En

primer lugar se posicio-

na la sonda, formada por
tubos de un metro y un kilo de
peso, que se van uniendo segun
entran en la nieve. A la sonda se
le acopla una varilla guia, por la
gue se desliza un peso mévil de
un kilo que se deja caer en tan-
das de golpes. Se apuntan estas,
ala altura desde la que caen (de-
pendiendo de la dureza del es-
trato) y lo que la sonda ha pene-
trado en la nieve hasta llegar al
suelo.

El corte . En una

segunda fase, con

lapalay siguiendo
la sonda, se hace un corte
lo suficientemente gran-
de para poder trabajar
dentro de él, hasta llegar
al suelo. Luego, comenza-
mos a hacer el perfil estra-
tigrafico del corte. Toma-
mos la temperatura de la
nieve cada 10 cm y locali-
zamos los estratos, mar-
candolos con los palillos y
cogiendo muestras de sus
granos de nieve, que iden-
tificamos y medimos con
la placa milimetrada. Pa-
samos a medir la hume-
dad del estrato y, con un
tubo, tomamos una mues-
tra de nieve que pesamos
con un dinamémetro.

Ademas, en invierno, estudia-
mos las caracteristicas de man-
to nieve (espesor, temperatura,
densidad y tipo de grano), ha-
ciendo un corte de nieve siem-
pre que supere el metro de espe-
sor. Si hay aludes, los tenemos
que observar, describir de qué ti-
po son, como se han producido,
la altura en la que han caido y su
tamafio. Por ultimo, damos una
valoracién del riesgo de avalan-
chas existente en la zona.

Para evaluar ese riesgo, se sa-
le semanalmente a la montafia
para realizar ‘cortes de nieve'.
Cada vez que nieva se forma una
capa o estrato, cuya sucesion for-
ma un manto de nieve. La prin-
cipal caracteristica de estos es-
tratos es que son diferentes entre
siy evolucionan dependiendo de
la altitud, condiciones meteoro-
I6gicas, orientacién y viento.

REFUGIOS CASA DE PIEDRA
E IBONES DE BACHIMARA

Elegir la zo-

nay test de

estabilidad.
Previo al sondeo,
realizamos una se-
rie pruebas (testde
Faarlund, test de
compresién y el
test de la columna
extendida), que nos
permiten una valo-
racién rapida del
estado del manto
nivoso. Se ha de
elegir bien la zona:
gue searepresenta-
tivay que no exista
riesgo de alud.

La gréficay el envio de da-
tos. Con todos estos datos
volvemos al refugio para

hacer la grafica del sondeo y el
perfil, y enviamos todo al centro

meteoroldgico, donde se estudiay
se valora riesgo de aludes.

AGENDA DEPORTIVA

n Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos. 22002. Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com. p-guara@p-guara.com

Barranquismo

Fecha: 20-21 de abril. Lugar: Yesa Superior

Senderismo

Fecha: 21 de abril. Lugar: Ans6-Fago-Anso.

n Seccién de montafia CN Helios

Parque Macanaz, s/in. 50018. Zaragoza. Tel.: 976 52(B67.
www.chhelios.com

Montafismo

Fecha: 20-21 de abril. Lugar: Foratulas.

n CM China Chana

Avda. Salvador Allende, 13, casa. 50461. Alfamén (Aragoza).
chinachanaventura@hotmail.es

Montafismo

Fecha: 21 de abril. Lugar: Tozal de Guara.

n CM Zaragoza

Sierra de Loarre, 20. 50171. La Puebla de Alfindén(Zaragoza).
Tel.: 645 924 137646 028 313

c.m.zaragoza@gmail.com

Senderismo

Fecha: 20 de abril. Lugar: Riglos.

n CM Tertulia Albada

Monte Perdido, 52, 4° B. 50015. Zaragoza. Tel.: 636.74 633
http:/tertuliaalbada.blogspot.com.es/

Senderismo

Fecha: 20 de abril. Lugar: V Marcha de la Galliguer a:
Murillo de Gallego-Carcavilla-Riglos.

Fecha: 20-22 de abril. Lugar: Montsec-refugio de Mo ntfalco.

Sierra de
Montsec de
AragOn. PRAMES

n CM Castiliscar

Granada, 17-19 pral. A. 50007. Zaragoza. Tel.: 978825 085.
rastacasti@hotmail.com

www.castiliscar.net

Senderismo

Fecha: 20-21 de abiril. Lugar: Real de Mascun de Rocllar a Otin,

n Centro Excursionista Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 1°. 22430. Graus (Huesca). Tel.:974 540 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com

Senderismo

Fecha: 21 de abiril. Lugar: Ruta de la Lluvia amaril la
(Cotefablo-Olivan).

n Montafieros de Aragoén

Gran Via, 11. 50006. Zaragoza. Tel.: 976 236 355k 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Senderismo

Fecha: 21 de abril. Lugar: GR-90 Aranda de Moncayo-Viver de la
Sierra.

n CM Exea

P° de la Constitucién, sih. 50600. Ejea de los Caballleros.
Tel.: 976 660 932. cmexea@hotmail.com

Senderismo

Fecha: 21 de abril. Lugar: sierra de Santo Domingo.



