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Subida a Puy Moné desde el collado de Balsiruela. PRAMES

L a sierra de Luesia es un re-
cóndito enclave del Prepi-
rineo zaragozano, en las 

Altas Cinco Villas. A sus singula-
ridades geomorfológicas, se suma 
una situación geográfica que le 
hace recibir la influencia climáti-
ca atlántica, que matiza el predo-
minante clima de tipo mediterrá-
neo. Así, junto a bosques de enci-
nas, madroños, pinos y quejigos, 
encontramos masas boscosas de 
hayas, acebos, serbales y otras es-
pecies más acordes con ambien-
tes más húmedos y montanos. 

Bajo la organización de la Sec-
ción de Montaña de la Asociación 

Cultural Fayanás de Luesia y el 
Comité de Carreras por Montaña 
de la FAM, el próximo 19 de ma-
yo se va a celebrar la II Carrera 
por Montaña ‘Sierra de Luesia’. 

 La prueba discurre entre los 
790 m de altitud de la villa de Lue-
sia y los 1.312 m de Cabo Bal (má-
xima altura de la sierra). Son 1.356 
m de desnivel positivo acumula-
do en un trazado de 26,4 km. Sig-
nifica que la carrera tiene un coe-
ficiente de 36, lo que la convierte 
en una de más duras del calenda-
rio aragonés, debido a sus conti-
nuos cambios de ritmo, subidas y 
bajadas y grandes desniveles que 

se han de recorrer en poca distan-
cia. 

También es de reseñar la varie-
dad de zonas botánicas que se 
atraviesan: laderas de monte ba-
jo, al inicio, seguidas de bosque de 
pinos, madroños, robles y hayas, 
y cimas sin vegetación arbórea; 
tramos por conglomerados y 
otros junto a cauces de ríos y 
huertas. Todo ello configura uno 
de los itinerarios más bellos de la 
montaña aragonesa, a la vez que 
desconocido.  

Copa aragonesa 
Esta carrera por montaña fue ho-

mologada en el año 2012 por la 
FAM, pasando a ser una de las 
pruebas oficiales en su calenda-
rio. Este 2013 también ha sido in-
cluida entre las que puntúan para 
la Copa Aragonesa de Carreras 
por Montaña en línea y en la liga 
de la misma especialidad. 

Hay que señalar la buena aco-
gida que la organización ha teni-
do entre los participantes de an-
teriores ediciones, como reflejan 
las opiniones vertidas en diversos 
foros y blogs especializados. Bue-
na parte de estas opiniones posi-
tivas se deben al esmero y el tra-
bajo desinteresado de los volunta-

rios e integrantes de la menciona-
da sección de montaña de la aso-
ciación. 

Por otro lado, no podemos olvi-
dar que la localidad de Luesia 
ofrece al visitante un conjunto 
monumental excepcional, decla-
rado Bien de Interés Cultural, co-
mo se podrá admirar tras la comi-
da de confraternización de todos 
los participantes. 

Para más información sobre es-
ta actividad, consultar www.acfa-
yanas.org, donde se informa de la 
carrera y reglamento, y se trami-
tan las inscripciones.  

AC FAYANÁS

Carrera por montaña 

Sierra de Luesia
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EXCURSIÓN  l Pinturas rupestres y huertas protagonizan este itinerario del Parque Cultural del río Martín

ARTE RUPESTRE

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD
Varios grupos de abrigos con pinturas rupestres 
indican la sacralización de este territorio, al que 
habitantes de la prehistoria acudirían de dife-
rentes lugares para celebrar ritos acordes con 
sus creencias, tal vez durante varios milenios, 
plasmando sus ideas por medio de unas pintu-
ras que permiten intuir parte de la vida espiri-
tual de sus autores y de las sociedades a las que 
sirvieron. 

Estos abrigos pintados fueron declarados Patri-
monio de la Humanidad y en esta nómina se en-
cuentran los dos importantes conjuntos con arte 
rupestre de Alacón, uno en la cabecera del ba-
rranco del Mortero y el otro en el cerro Felío, en-
tre otros abrigos con restos de pigmentos, puntos 
y manchas de imprecisa significación, y el Fron-
tón de la Tía Chula en Oliete. Todos ellos se loca-
lizan dentro del Parque Cultural del río Martín.

val. Sabinas retorcidas y abundan-
te té de roca se agarran a las pare-
des rocosas, mientras el fondo se 
va cubriendo de rosales silvestres, 
espino negro y almeces, confor-
me se avanza por la umbría. 

La senda se pierde cuando el 
barranco se abre y comienza a re-
cibir ramblas secundarias. Hay 
que seguir por el lecho principal, 
sin pérdida, entre antiguos banca-
les que van dando paso a algunos 

campos de olivos, hasta conectar 
con un ancho camino en buen es-
tado. Pronto aparecen las señales 
que indican la subida al Cerro Fe-
lío, a la izquierda, cuya cinglera 
rocosa vuelve a acoger covachos 
de pintura levantina y esquemáti-
ca, algunos aprovechados como 
apriscos para el ganado. Son la co-
vacha Ahumada, el abrigo de la 
Tío Mona, la cueva de la Eudovi-
ges –en donde un grupo de nean-

dertales dio buena cuenta de un 
rinoceronte y alguna que otra pie-
za de caza mayor hace unos 
50.000 años–, el covacho Esque-
mático, el frontón de los Cápri-
dos, el abrigo de los Arqueros Ne-
gros, el abrigo de los Encebros y 
la cueva del Garroso –donde está 
representado el famoso cazador 
de Alacón–. Estas pinturas, casi en 
la desembocadura del barranco, 
marcan el límite del santuario y 

su emplazamiento ofrece una 
magnífica vista de Alacón, su val 
y las primeras estribaciones del 
Sistema Ibérico, al fondo. 

Se desciende de nuevo al cauce 
del Mortero y se continúa por el 
camino apto para vehículos. Los 
últimos escarpes del barranco van 
quedando atrás y pronto se llega a 
unas instalaciones agropecuarias, 
junto a algunos chopares y huer-
tas, en la partida de El Bolar. Tras 
una cuesta, se alcanza una planicie 
de almendros, viñas y cereal, divi-
sando siempre Alacón, hacia el sur. 
En unos 20 minutos se ha llegado 
a la balsa de San Miguel, en un la-
teral del barranco de la Muela, con 
su ermita posada en la orilla. 

Ruta de las Balsas 
En este punto comienza la ‘Ruta 
de las Balsas’, que sigue la direc-
ción del barranco. Hay que diri-
girse hacia la granja, que flanquea 
la balsa e integra un antiguo mo-
lino harinero, para tomar el cami-
no que pasa junto ella. Al final de 
la instalación, a la izquierda del 
camino y entre unos huertos mu-
rados, brota La Fontana. Práctica-
mente enfrente, a la derecha, está 
el antiguo lavadero. 

Poco a poco, el camino se aden-
tra entre huertas tradicionales y, 
sin tomar ningún ramal secunda-
rio, llega a los límites de las anti-
guas eras de Alacón, tras las que 
se alza el pueblo sobre el monte 
horadado por sus bodegas. 

Se gira hacia la izquierda y, con 
las eras al lado, enseguida se al-
canza un camino señalizado que 
baja desde el pueblo, introducién-
dose otra vez la fértil vega. Así se 
llega a la Fuente Vieja, que anta-
ño fue un concurrido cruce de ca-
minos, cuando se bajaba a por 

En la cabecera del barranco del Mortero de Alacón se encuentra un importante conjunto con arte rupestre. PRAMES Alacón y sus bodegas. PRAMES

Balsa de San Miguel, en un lateral del barranco de la Muela, con su ermita. 

E l itinerario discurre por 
los dos barrancos más co-
nocidos e importantes de 

Alacón, el del Mortero, auténtico 
santuario prehistórico, y el de la 
Muela, principal cauce que atra-
viesa el término acogiendo la 
huerta tradicional. Son ambien-
tes bien diferentes, seco y agres-
te, el primero, y suave y frutal, el 
segundo, por los que discurren 
sendas rutas balizadas del Parque 
Cultural del Río Martín, la del Ba-
rranco Mortero-Cerro Felío y la 
de las Balsas. Es por tanto un re-
corrido fácil de seguir, aunque 
necesita un vehículo de apoyo al 
final de la ruta, que puede que-
darse en Alacón o estacionarse 
en las inmediaciones del Molino 
Bajo de la localidad. 

El acceso al barranco del Mor-
tero se realiza desde la carretera 
de Las Ventas (TE-V-1101), donde 
hay preparada una zona de apar-
camiento. Tras echar un vistazo a 
los cortados calizos desde alguno 
de los miradores instalados, se 
desciende por unas escaleras de 
piedra que aprovechan una va-
guada. Enseguida aparece el pri-
mer abrigo con pinturas levanti-
nas, el covacho Ahumado, al que 
siguen el de los Trepadores y el 
de los Borriquitos, en la margen 
derecha, y el de los Recolectores, 
en la izquierda. El fondo del ba-
rranco, en su cabecera, está ocu-
pado por una balsa que alimentan 
las lluvias, especialmente atracti-
va cuando se forma un pequeño 
salto de agua. 

El sendero discurre por el lecho 
del barranco, algo más abrupto en 
este primer tramo. Pronto se avis-
tan los primeros nidos y atalayas 
de buitres, acompañados por pa-
rejas de alimoches en época esti-

TRADICIÓN

LA BALSA Y LA ERMITA DE SAN MIGUEL
Suele ser característico encontrar una ermita 
junto a un manantial, sacralizándolo, debido a 
ese carácter esencial que el agua tiene para el 
desarrollo de la vida, al que se suma así una 
capacidad purificadora. Esta ermita, junto a 
una balsa realizada en mampostería y sillería, 
que almacena las aguas que brotan del sub-
suelo, es el mejor ejemplo de ello. Existe ade-
más un caño artificial picado en la roca caliza, 
de 35 m de largo y realizado en época impreci-
sa, cuyo objetivo debió de ser la búsqueda del 

nacimiento del manantial. La ermita, del siglo 
XVII, se erigió bajo la titularidad de San Mi-
guel. Está construida en mampostería enluci-
da, consta de una nave de cinco tramos cu-
biertos con bóvedas de cañón apuntado y dis-
pone de un pórtico a la entrada, prolongación 
de la nave. En Alacón son famosas y antiquísi-
mas las auroras que se cantan por 19 esquinas 
de la localidad el día de la festividad del santo, 
que tiene como colofón la procesión hasta la 
ermita.

Por los barrancos de AlacónPor los barrancos de Alacón
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NOTICIAS DEPORTIVAS

■ ESCALADA 

Compes 13 
El próximo fin de semana, 11 y 
12 de mayo, el rocódromo 
Climbat Zaragoza, en Dock 39 
de Puerto Venecia, acogerá la 
primera prueba de la Copa de 
España de escalada de dificul-
tad, organizada por la Fedme, 
el Consejo Superior de Depor-
tes y Top30, con el patrocinio 
principal de Adidas. Será la 
primera oportunidad para ver 
a los mejores escaladores del 
país compitiendo en tres prue-
bas que les llevarán a Zarago-
za, Tarrasa y Barcelona. En 
uno los mejores rocódromos 
del país, el sábado 11 competi-
rán los inscritos en la categoría sénior, los mejores del circuito: 
Gerard Rull, Teresa Troya, Víctor Esteller, Marieta Cartró, Marco 
Jubes, Helena Alemán…y, por encima de todos ellos, Ramon Ju-
lian, el gran campeón que viene con ganas de sumar una nueva 
copa a su impresionante palmarés. El domingo 12, se medirán los 
juveniles, ya inmersos en plena competición, con los mismos pro-
tagonistas que en las pruebas de La Foixarda (Barcelona): Mikel 
Linacisoro, Adrià Placer, Roger Jiménez y Marta Palou, entre 
otros. 
 
■ CARRERAS POR MONTAÑA 
‘O Viento Rondador’ 

agua de boca y las huertas esta-
ban en pleno rendimiento. Hoy el 
hermoso manantial permanece 
oculto por la estructura que abas-
tece de agua corriente al pueblo, 
quedando a la vista su abrevade-
ro y la balsa de riego. 

Siguiendo las indicaciones de la 
ruta, hacia la derecha, en 10 minu-
tos se llega a la ‘fon d’Alfara’, otra 
zona de huertos y manantial en la 
que aún se pueden ver olvidadas 
canalizaciones. 

A partir de ahora, el barranco se 
torna estrecho y profundo, por 
ello el camino avanza por el pie 
de monte, dejando una espesa 
fronda de ribera a la derecha. 
Conviene estar atentos a las bali-
zas de madera, pues la senda se 
desdibuja un poco, hasta dar con 
una pista de la que parte un des-
vío con la indicación de ‘Balsas y 
Fuentes del Regatillo’. Este anti-
guo camino de herradura se intro-
duce en un olivar que en su día re-
gaban dos albercas conocidas co-
mo las Pozas de la Canal. Al final 
de los olivos y con el escarpe del 
barranco a la derecha, se vuelve a 
conectar con la pista que lleva 
hasta el Molino Bajo. 

Este molino harinero, con fecha 
de 1866 y hoy acondicionado co-
mo vivienda particular, domina 
este último rincón de huertas ala-
coneras. Pasado el edificio, el ca-
mino se divide hacia Alacón, a la 
derecha, y hacia Oliete y Ariño 
por la ‘Ruta Ibérica’, a la izquier-
da. Siguiendo esta última, ense-
guida se alcanza la balsa del Pul-
garillas, ya en término de Oliete, 
donde el barranco de la Muela pa-
sa a llamarse del Regatillo. De 
vuelta a la bifurcación menciona-
da, se toma la pista que conduce 
a Alacón, donde espera un mere-
cido descanso. 

RAFAEL YUSTE

Balsa de San Miguel, en un lateral del barranco de la Muela, con su ermita. PRAMES

Edición pasada de la carrera de Boltaña. ORGANIZACIÓN DE LA PRUEBA

El ayuntamiento de Boltaña y el club Nabaín, con el apoyo de la 
comarca de Sobrarbe y la colaboración del ayuntamiento de Fis-
cal, la Asociación amigos de los caminos tradicionales del Sobrar-
be y otras entidades privadas, organizan, para el próximo día 12 de 
mayo la carrera ‘O Viento Rondador’, incluida en la Liga Aragone-
sa de Carreras por Montaña en línea. Casi todo el recorrido (25,2 
km y 1.200 m de desnivel) transcurre por caminos antiguos, entre 
Boltaña, Silves, Seso, Jánovas, Aguilar, Campodarbe y, de nuevo, 
Boltaña. El día 11 habrá una prueba de velocidad y la carrera de ni-
ños, además de una chocolatada, una charla y la actuación de la 
Ronda de Boltaña. 
 
■ ACTOS 
Semana Montañera 
Del 12 al 19 de mayo, la Sección de Montaña de Stadium Casablan-
ca celebrará la LIII Semana Montañera, para la que se han progra-
mado interesantes charlas y proyecciones sobre temas de monta-
ña y meteorología; la tradicional cena de la montaña, con entrega 
de trofeos y distinciones a los montañeros más destacados de la 
sección; y la ascensión al Moncayo, con misa en la cumbre. Más 
información en www.stadiumcasablanca.com. 
 
 
■ FORMACIÓN 
Técnicos deportivos 
Convocadas las pruebas de acceso para los cursos de formación 
de Técnico Deportivo de Montaña y Escalada, en las especialida-
des de Nivel I, Media Montaña (nivel II), Barrancos (nivel II) y 
Escalada (nivel II). Inscripciones: del 10 de abril al 17 de mayo, en 
el IES Baltasar Gracián (Graus). Fechas: del 29 de mayo al 1 de ju-
nio. Lugar: Escuela Refugio de Alquézar. Información: www.tecni-
cosdeportivosmontana.com. 
 
■ PREMIOS 
Andadas en Aragón 
Las Andadas Populares en Aragón concedieron por votación po-
pular sus premios 2012 a los organizadores de la Travesía de los 
Ríos de Hecho y la Vicorada de Sediles, como primer premio, y 
de la Andada Otoño Sierra de Rusia, como segundo. 

Desnivel: 175 m 
Duración: 3 horas 30 minu-

tos 
Dificultad: baja 
Lectura recomendada: F. 

Falve y D. Saz (coord.), ‘An-
dorra-Sierra de Arcos’ (Ru-
tas CAI, 32), CAI-Prames, 
2005.
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NOTICIAS DEPORTIVAS

■ ESCALADA 

Compes 13 
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Climbat Zaragoza, en Dock 39 
de Puerto Venecia, acogerá la 
primera prueba de la Copa de 
España de escalada de dificul-
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‘O Viento Rondador’ 
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RAFAEL YUSTE

Balsa de San Miguel, en un lateral del barranco de la Muela, con su ermita. PRAMES

Edición pasada de la carrera de Boltaña. ORGANIZACIÓN DE LA PRUEBA
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ATENCIÓN 
MONTAÑERO

GRAN RECORRIDO  l  El GR 1, uno de los más grandes de Europa, une el Mediterráneo con el Atlántico

TURISMO

REFUGIOS DE ALQUÉZAR Y RIGLOS
Los refugios de la FAM de Alquézar y Riglos se 
han embarcado en un proyecto turístico que 
tiene como eje al GR 1, y que fue presentado en 
París, en el mes de abril. El objetivo es promo-
ver el Sendero Histórico y las actividades aso-
ciadas en su entorno. Así, se propone un pro-
grama de cuatro días a un precio atractivo, en-
tre otras posibilidades. Refugios como el de Ri-
glos o de Alquézar están idealmente situados 
para sumergirse en la historia medieval españo-

la de los siglos X y XI, en un marco natural ex-
cepcional. Existen diferentes tipos de excursio-
nes para descubrir estas tierras prepirenaicas, 
entre olivos, almendros, espectaculares forma-
ciones geológicas, pueblos con encanto y una 
excelente oferta gastronómica. Cualquier públi-
co, español o francés, familiar o aficionados, 
puede encontrar aquí su particular ‘aventura’. 
Más información en www.refugioderiglos.es y 
www.vertientesaventura.com.

queza natural, cultural e históri-
ca que acompaña al senderista en 
su recorrido hacia poniente. 

Después de abandonar tierras 
catalanas, el tramo aragonés se 
inicia en Puente de Montañana y, 
tras cruzar el río Noguera Riba-
gorzana, comienza su andadura 
por la zona más meridional de la 
comarca de La Ribagorza. Desde 
aquí, pasa a la de Sobrarbe por el 

territorio de La Fueva, en una in-
creíble sucesión de castillos al-
tomedievales, hasta llegar a Me-
són de Ligüerre, donde se escin-
den el itinerario principal y la 
variante GR 1.1, que por el Sur 
recorre el epicentro del Parque 
Natural de la Sierra y Cañones 
de Guara. 

También dentro de este Espa-
cio Natural Protegido, el GR 1 lle-

ga a Nocito y a Arguis, en el lími-
te del parque, desde donde em-
pieza a recorrer las sierras de 
Gratal y Loarre, discurriendo jun-
to a los mallos de Riglos, Murillo 
y Agüero. Finalmente, el sendero 
se interna en la sierra de Santo 
Domingo, en la comarca de Cin-
co Villas, hasta alcanzar la muga 
con Navarra. 

PRAMES

E l GR 1 discurre en parale-
lo a la cadena de los Piri-
neos y, por tanto, a la gran 

ruta del GR 11. Nace en las ruinas 
de Ampurias, en el lado medite-
rráneo, y recorre 315 km hasta lle-
gar a la costa atlántica, en Finiste-
rre, Galicia. Este gran recorrido 
recibe el nombre de Sendero His-
tórico porque visita lugares de 
gran relevancia histórica. Una 
naturaleza muy diversa y una 
cultura cautivadora hechizan a 
numerosos amantes del sende-
rismo. 

En Aragón, el GR 1 discurre de 
Este a Oeste por las sierras pre-
pirenaicas, configurando un re-
corrido muy variado y de gran 
belleza, a través de un buen nú-
mero de comarcas y parajes dife-
rentes. En gran medida, son tie-
rras que han sufrido un fuerte 
éxodo rural, donde también se 
enlazan lugares históricos de la 
geografía aragonesa, como Graus, 
Loarre y Sos del Rey Católico. 

Común a todos los tramos del 
sendero es la unión de la gran ri-

El GR 1 atraviesa del valle de Nocito, en el Parque Natural de la Sierra y Cañones de Guara. PRAMES

Distancia: 135 km 
Lugares que atraviesa: Puente de Montañana-

Las Badías-Castigaleu-Laguarres-Lascuarre-
Pociello-Capella-Graus-Grustán-Pano-Caneto-
Trillo-Salinas de Trillo-Troncedo-Formigales-
Morillo de Monclús-Tierrantona-Muro de Ro-
da-Lumo Muro-Palo-Presa de Mediano-Ligüe-
rre de Cinca-Mesón de Ligüerre- Samitier-Ar-
cusa-Las Bellostas-Letosa-Otín-Nasarre-Bara-
Used-Bentué de Nocito-Nocito-Lúsera-Belsué-
Arguis-Bolea-Aniés-Loarre-Sarsamarcuello-Li-
nás de Marcuello-Riglos-Murillo de Gállego-
Agüero-San Felices-Fuencalderas-Biel-Petilla 
de Aragón (Navarra)-Sos del Rey Católico-lími-
te provincial con Navarra. 

Variante GR 1.1: Mesón de Ligüerre-Escanilla-Abi-
zanda-Naval-Colungo-Asque-Alquézar-Radique-
ro-Alberuela de Liena-Bierge.

ITINERARIO

Sendero Histórico:  
el Prepirineo a tus pies

Pozo Pigalo, en Cinco Villas. PRAMES
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Sendero histórico 
El GR 1 nace en las ruinas de Ampurias, en el lado me-
diterráneo, y recorre 315 km hasta llegar a la costa 
atlántica, en Finisterre, Galicia. El nombre de Sende-
ro Histórico se debe al gran número de lugares de re-
levancia histórica que visita.

Tramo aragonés 
En Aragón, el GR 1 discurre de este a oeste por las 
sierras prepirenaicas, en gran medida por tierras que 
han sufrido un fuerte éxodo rural, pero donde se en-
lazan lugares tan emblemáticos como Graus, Loarre 
y Sos del Rey Católico
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Pociello-Capella-Graus-Grustán-Pano-Caneto-
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da-Lumo Muro-Palo-Presa de Mediano-Ligüe-
rre de Cinca-Mesón de Ligüerre- Samitier-Ar-
cusa-Las Bellostas-Letosa-Otín-Nasarre-Bara-
Used-Bentué de Nocito-Nocito-Lúsera-Belsué-
Arguis-Bolea-Aniés-Loarre-Sarsamarcuello-Li-
nás de Marcuello-Riglos-Murillo de Gállego-
Agüero-San Felices-Fuencalderas-Biel-Petilla 
de Aragón (Navarra)-Sos del Rey Católico-lími-

Mesón de Ligüerre-Escanilla-Abi-
zanda-Naval-Colungo-Asque-Alquézar-Radique-

RECOMENDACIONES ALOJAMIENTO PARA LA ETAPA

CENTRO VACACIONAL DE LIGÜERRE DE CINCA
Propiedad y gestión: Fundación Ligüerre de 

Cinca. 
Dirección postal: Ctra, A-138, km 28. 22393 

Abizanda (Huesca). 
Tel./fax: 974 500 051/974 500 830. 
Email: info@liguerredecinca.com 
Web: www.liguerredecinca.com. 
Temporada: abierto todo el año. 
Plazas de tipo albergue: 36. Dispone, además, 

de alojamientos en tipo hostal, campin, bunga-
lows, apartamentos y bengalís. 

Servicios: duchas, agua caliente, calefacción, 
bar, servicio de comidas, salón de actos, salas 
y material de reuniones para empresas y gru-
pos, restauración para banquetes y eventos. 
Pistas deportivas de fútbol sala, voley playa, 
petanca, tenis, baloncesto con préstamo de 
material para dichos deportes. Piscina. Tienda 
de comestibles, artesanía y regalos. Cajero au-
tomático. Taller de animación en julio y agosto. 
Parque infantil. Préstamo de libros, cunas para 
bebes y pequeños electrodomésticos.

CENTRO VACACIONAL DE MORILLO DE TOU
Propiedad: CC. OO. Aragón. 
Gestión: Sobrarbe, SA. 
Dirección postal: Ctr. A-138, km 42. 22395 Aín-

sa (Huesca). 
Tel./fax: 974 500 793/974 200 496. 
Email: info@morillodetou.com. 
Web: www.morillodetou.com 
Temporada: abierto todo el año. 
Plazas de tipo albergue: 66. Dispone además 

de alojamientos en tipo hostal, campin, bunga-
lows, apartamentos y unifamiliares 

Servicios: duchas, agua caliente, calefacción, 
bar, servicio de comidas, salón social, zonas 
ajardinadas con piscina, pista deportiva, ping 
pong y zona de parking junto al alojamiento. En 
los meses de julio y agosto se ofrecen servi-
cios extra de biblioteca, supermercado y ani-
mación infantil.

EXCURSIÓN

DE PALO A LIGÜERRE POR EL ENTREMÓN
Desde el centro de la localidad de Palo, toma-
mos el camino del frontón, que se escapa hacia 
el Norte, para encontrar la salida hacia la presa 
de Mediano. Pronto convergen el GR 1 y el  
GR 19, y comienzan a bordear el tozal de Palo, 
hasta llegar a la presa de Mediano. Desde aquí, 
seguramente, veremos la torre de Mediano, aso-
mándose sobre las aguas del embalse. 

Descendemos a la carretera de la central eléc-
trica y atravesaremos tres túneles. Luego, nos 
desviamos por una pista que nace a la izquierda 
y que nos conduce a una escombrera sobre el río, 
desde la que el sendero comienza a descubrir un 
paisaje espectacular: el estrecho de El Entremón, 
una ‘foz’ escavada por el río Cinca entre los toza-
les de Palo y del castillo de Samitier. La senda 
discurre tallada sobre una pared vertiginosa, a 
modo de cornisa, a la vista de hermosas forma-
ciones de roca y entre tramos de exuberante ve-
getación (carrascas, durillos, boj, hayas…). 

Desembocamos en la cola del embalse de El 
Grado y seguimos por la derecha, por la carre-
tera que une Ligüerre con La Fueva, cruzando el 
Cinca por el puente. Continuamos un poco más 
por el asfalto, hasta una obra de alcantarillado, y 
nos desviamos a la izquierda, hacia un barranco. 
A partir de aquí, en suave ascenso, llegamos a 
Ligüerre de Cinca. 
Distancia: 9,8 km (solo ida). 

Horario: unas 2,5 h. 
Desnivel positivo acumulado: 300 m. 
Desnivel negativo acumulado: 500 m. 
Consejos: se puede hacer este recorrido con co-

ches de apoyo. 
Lectura recomendada: VV. AA., ‘GR 1. Sendero 

Histórico. 1ª fase’, Prames, 1994.

El GR 1 a su paso por El Entremón. PRAMES

Fortaleza medieval de Muro de Roda, La Fueva. PRAMES
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El GR 1 a su paso por El Entremón. PRAMES

Fortaleza medieval de Muro de Roda, La Fueva. PRAMES
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CLUBES  l Más de once lustros dando vida montañera a Jaca

A l iniciar una actividad es 
difícil ver el recorrido 
que puede alcanzar. Este 

es el caso de Mayencos, como el 
de otros muchos clubes. Nuestros 
orígenes datan del año 1956, cuan-
do a un pequeño grupo de pesca-
dores se le ocurrió formar la so-
ciedad deportiva de pescadores 
‘Los Mayencos’. Muchos de nues-
tros lectores conocerán el signifi-
cado de este vocablo altoarago-
nés. Se dice que el río baja ‘ma-
yenco’ en el mes de mayo, con 
motivo del deshielo. 

Después de crear esta sociedad 
deportiva, se fueron sumando 
nuevas actividades, como atletis-
mo, ciclismo, esquí, montaña, te-
nis... En 1985, lo que eran seccio-
nes del club se constituyeron en 
entidades jurídicamente propias, 
quedando la Sociedad de Pesca-
dores y las nuevas, como el Club 
Ciclista y el Club Pirineísta, com-
partiendo no solo nombre sino se-
de social. 

Refiriéndonos al Club Pirineís-
ta, a lo largo de su historia, se ha 
significado por la realización de 
cursillos de esquí alpino y de fon-
do para infantiles y adultos, a la 
vez que se organizaban carreras 
regionales y nacionales, contando 
con más de 70 campeones de Es-
paña, incluido Diego Ruiz, tres ve-
ces olímpico en la disciplina de 
fondo. O Pilar Buzunáriz, campeo-
na del mundo en la misma espe-
cialidad. En triatlón, una discipli-
na en la que está creciendo el nú-
mero de practicantes, se participa 
en pruebas nacionales e interna-
cionales, habiendo obtenido va-
rios campeonatos estatales, orga-
nizando también en varias ocasio-

Miembros de la expedición al Gasherbrum II en Plaza Concordia, con el K2 de fondo, en 2006. A. SANTAMARÍA

2006, cincuenta años de vida social en la cumbre del Gasherbrum II. 
J. DUMALL

Miembros del CP Mayencos colocando el primer Belén montañero en 
la Collarada, en 1968. G. LANASPA

nes los de España y de Aragón. 
También contamos con ‘finisher’ 
en el duro Ironman. 

En montaña, la actividad es con-
tinua, tanto en la organización de 
cursillos de escalada, alta monta-
ña, barranquismo, raquetas y es-
quí de travesía en nuestro escena-
rio pirenaico, como salidas a los 
Alpes, Atlas, Aconcagua, Himala-
ya y otras cordilleras. En nuestras 
filas contamos con montañeros 
ilustres, como Fernando Garrido, 
con su todavía récord de perma-
nencia en altura, conseguido en su 
estancia durante 66 días en los ca-
si 7.000 m de la cumbre del Acon-
cagua, en 1985. O Alfonso Juez, que 
como miembro del Grupo Militar 

de Alta Montaña ha culminado el 
proyecto de las 7 cumbres, la más 
alta de cada uno de los cinco con-
tinentes más los dos polos. 

Carreras por montaña 
En el año 1998, Mayencos comen-
zó su andadura en el entonces in-
cipiente mundo de carreras por 
montaña, organizando, con el 
Club Atletismo Jaca, la subida a la 
Peña Oroel, verdadero estandar-
te de esta ciudad que, en sus casi 
11 km de recorrido sube un desni-
vel cercano a los 1.000 m. 

La cumbre social vino en el año 
2006. Con motivo del 50 aniversa-
rio del club, se realizó una expedi-
ción al Karakorum pakistaní. 

Aprovechando también el cin-
cuentenario de la primera ascen-
sión al Gasherbrum II (8.035 m), se 
consiguió su cumbre por parte de 
una expedición civil-militar for-
mada por un grupo de 10 montañe-
ros, en una de las diversas colabo-
raciones con la Escuela Militar de 
Montaña y Operaciones Especia-
les de Jaca. Fueron acompañados 
hasta el Campo Base (5.200 m) por 
otro grupo de 14 personas más, que 
regresaron por el mítico paso del 
Gondogoro La, de 5.700 m, donde 
se pudo disfrutar de un espectacu-
lar amanecer en una jornada que 
fue como de cumbre para este gru-
po, y que tardaremos en olvidar. 
Desde entonces se realizan 

‘trekkings’ por el Himalaya y Su-
damérica. 

A día de hoy, este club sigue tra-
tando de dar juego a todas estas 
actividades relacionadas con la 
montaña, el esquí y otras seccio-
nes, actualmente en auge, donde 
lo que más destaca es nuestra pa-
sión por el deporte y por la mon-
taña. 

FERNANDO VAL/CHEMA TAPIA 
 
Club Pirineísta Mayencos 
Tierra de Biescas, 10. 
22700 Jaca (Huesca) 
Tel.: 974 363 083. 
Email: info@cpmayencos.org 
Web: www.cpmayencos.org 

Club Pirineísta  
Mayencos
Club Pirineísta  
Mayencos
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JUEGOS ESCOLARES  l El pasado 5 de mayo, Zuera fue el escenario de las pri-
meras pruebas provinciales

Campeonato provincial de 
escalada de Zaragoza

■ CM Zorrolongo 
Abadía, 9. 50200. Ateca (Zaragoza). Tel.: 626 693 065 
Secret-zorrolongo@hotmail.com 
secretzorrolongo.wordpress.com 
Barranquismo 
Fecha: 11de mayo. Lugar: Peonera y Oscuros del Balced. 
Escalada 
Fecha: 11 de mayo. Lugar: Rodellar. 
Montañismo 
Fecha. 12 de mayo. Lugar: Tozal de Guara. 
■ CM As Cimas 
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos. 50015. Zaragoza. Tel.: 976 736 141. 
club@ascimas.com;www.ascimas.com 
Montañismo 
Fecha: 11-12 de mayo. Lugar: Pequeña Facha y Punta Aragón. 
■ CM Zaragoza 
Sierra de Loarre, 20. 50171. La Puebla de Alfindén (Zaragoza). 
Tel.: 645 924 137/646 028 313. c.m.zaragoza@gmail.com 
Senderismo 
Fecha: 11 de mayo. Lugar: Alpartir. 
■ GM El Castellar 
Andrés Duarte, 70 bajo A. 50630. Alagón (Zaragoza). 
Tel.: 976 612 006. www.elcastellaralagon.net 
Senderismo 
Fecha: 11-12 de mayo. Lugar: los estrechos del río Ebrón. 
■ CM Campo de Borja  
C/ Mayor, 33, 3º. 50540 Borja (Zaragoza). Tel. 626 806 653 
cdmcdb@hotmail.es 
http://clubdemontanacampodeborja.blogspot.com.es/ 
Senderismo 
Fecha: 12 de mayo. Lugar: peñas de Herrera. 
■ SD Comuneros de Calatayud 
Vía Dueville, 35. 3º Centro. 50300 Calatayud (Zaragoza). 
Tel.: 607 888 896. comuneroscalatayud@gmail.com 
www.comuneroscalatayud.com 
Senderismo 
Fecha: 12 de mayo. Lugar: Valcongosto.

AGENDA DEPORTIVA

L a competición se inició 
con la reunión técnica de 
equipadores, árbitros, de-

legados y competidores, a las 
9.30. A las 10.00 comenzaba la 
ronda clasificatoria, que finali-
zaba a las 11.15, sin ninguna inci-
dencia. La ronda final comenzó 
a las 12.00, terminando a las 12.40 
y desarrollándose también con 
total normalidad. No hubo nin-
guna ‘superfinal’, ya que el tiem-
po que se tomó a los que hicie-
ron Top evitó un posible empa-

te en el primer lugar. Sí hubo va-
rios empates en la segunda posi-
ción, repartiéndose trofeos a los 
dos competidores. Según el ho-
rario previsto, los premios se en-
tregaron a las 13.15, aproximada-
mente. Estos tiempos se pudie-
ron cumplir gracias a que se des-
tinaron 5 árbitros, en vez de 3, ya 
que el número de clasificados 
era muy alto. 

El club organizador, el Grupo 
de Montaña Boira, realizó con 
empeño su labor, siendo muy útil 

el pabellón anexo al rocódromo, 
como zona de aislamiento y de 
distracción de los más pequeños. 
También se estuvo muy ágil a la 
hora de las transiciones, prepa-
rando a los competidores en los 
momentos previos a la prueba. 
Reseñar que ha habido igual-
mente zona de avituallamiento 
para los competidores en todo 
momento. Asimismo, realizaron 
una muy buena labor los árbitros, 
aseguradores y equipadores. 

CARLOS OLIVA

INICIACIÓN FEMENINO 

- 1 María Pilar Monteagudo (CM Da-
roca) 

- 2 Elena Oronich (GM Boira) 
- 2 Milla Visser (CN Helios) 

INICIACIÓN MASCULINO 
- 1 Fernando Muniesa  

(GM Boira) 
- 2 Javier Bravo (CM Exea) 
- 3 Sergio Morán (CM Daroca) 

BENJAMÍN FEMENINO 

- 1 María Laborda (CM Exea) 
- 2 Liena Burillo (EEMA) 
- 3 Lucía Marín (EEMA) 

BENJAMÍN MASCULINO 

- 1 Joaquín Domingo (CN Helios) 
- 2 Asier García (Pablo Serrano) 
- 3 Iván Tornos (CM Daroca) 

ALEVÍN FEMENINO 

- 1 Laura Pellicer (GM Boira) 

- 2 Clara Girones (CN Helios) 
- 3 Cristina Martínez (CN Helios) 

ALEVÍN MASCULINO 

- 1 Ignacio Molpeceres (EEMA) 
- 2 Alejandro Ibarzo (CM Exea) 
- 3 Héctor Azores (CN Helios) 

INFANTIL FEMENINO 

- 1 Sofía Antón (GM Boira) 
- 2 Alicia Algas (CN Helios) 
- 3 Ana Osés (GM Boira) 

INFANTIL MASCULINO 

- 1 David González (GM Boira) 
- 2 Roberto Bada (CN Helios) 
- 3 Juan Domingo (CN Helios) 

CADETE FEMENINO 

- 1 Rebeca Pérez 

CADETE MASCULINO 

- 1 Jesús Joven (EEMA) 
- 2 Alejandro Guiresis (CN Helios) 
- 3 Jorge López (EEMA)
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La Escuela de Escalada del Grupo de Montaña Boira 
Ubicada en Zuera, surgió en 2001. Empezó con tres niños, utilizando un ‘boulder’ y salidas al medio 
natural para entrenar. En 2003, se inauguró el Rocódromo Municipal de Zuera, lo que supuso un im-
portante salto cualitativo, ya que se amplió el número de alumnos, que rondan los 20 en la actuali-
dad. Desde el inicio, cabe reseñar la labor importante de Fernando Soriano, entrenador y director de 
la escuela, que, semanalmente y de una manera desinteresada, dirige los entrenamientos; y la del pre-
sidente del club, Raúl Martínez, quien siempre ha apostado por la escuela de escalada. También los 
padres y madres colaboran y acompañan a los niños y niñas.

Foto de grupo de todos los chicos y chicas que participaron en Zuera. C. OLIVA
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- 1 Sofía Antón (GM Boira) 
- 2 Alicia Algas (CN Helios) 
- 3 Ana Osés (GM Boira) 

INFANTIL MASCULINO 

- 1 David González (GM Boira) 
- 2 Roberto Bada (CN Helios) 
- 3 Juan Domingo (CN Helios) 

CADETE FEMENINO 

- 1 Rebeca Pérez 

CADETE MASCULINO 

- 1 Jesús Joven (EEMA) 
- 2 Alejandro Guiresis (CN Helios) 
- 3 Jorge López (EEMA)
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La Escuela de Escalada del Grupo de Montaña Boira 
Ubicada en Zuera, surgió en 2001. Empezó con tres niños, utilizando un ‘boulder’ y salidas al medio 
natural para entrenar. En 2003, se inauguró el Rocódromo Municipal de Zuera, lo que supuso un im-
portante salto cualitativo, ya que se amplió el número de alumnos, que rondan los 20 en la actuali-
dad. Desde el inicio, cabe reseñar la labor importante de Fernando Soriano, entrenador y director de 
la escuela, que, semanalmente y de una manera desinteresada, dirige los entrenamientos; y la del pre-
sidente del club, Raúl Martínez, quien siempre ha apostado por la escuela de escalada. También los 
padres y madres colaboran y acompañan a los niños y niñas.

Foto de grupo de todos los chicos y chicas que participaron en Zuera. C. OLIVA


