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1 Club Atlético Sobrarbe y
E el Ayuntamiento de Plan

organizan la segunda edi-
cidnde la carreravertical ‘Thén de
Plan’, que se celebrari el préoximo
dia 26 de mayo de 2013.

Se trata de una cronoescalada a
pie, con salida individual cada 30
segundos, que comenzard a las 10
de la mafiana. Consiste en un re-
corrido de 4 kilémetros que supe-
ra los 900 metros de desnivel,
siendo la meta el punto mas alto
y respondiendo asi al novedoso
formato de carreras verticales por
montafa. Se trata de una dura y
explosiva carrera que supera el

22% de porcentaje medio de des-
nivel, alcanzando en algunos tra-
mos mayores indices.

Uno de sus principales alicien-
tes es que la meta se ubica en el
ibodn de Plan o ‘Basa de la Mora,
para muchos uno de los rincones
mds bellos de nuestro Pirineo y
que en estas fechas se encuentra
en su maximo esplendor. El valor
del entorno, y para no masificar
la carrera, justifica que se haya li-
mitado la participacién a 100 co-
rredores.

Se dari una salida neutralizada
en el pueblo de Plan, donde sus
vecinos animardn a los partici-

La riqueza natural de este paisaje hace todavia mas atractiva la carrera vertical ‘lbdon de Plan'. clus atienico sosrarer

pantes vy, tras dos kilémetros de
calentamiento por pista forestal,
junto al rio Zingueta, se iniciard el
‘crono’ justo en el punto donde
arranca el sendero de subida.

La organizacién

Un familiar y exquisito trato a los
atletas, por parte del Club Atléti-
co Sobrarbe y del Avuntamiento
de Plan, completan esta original
prueba. Todos los participantes
estdan invitados a un suculento al-
muerzo, tras la entrega de trofeos,
y dispondrin de una camiseta
conmemorativa editada para la
ocasion.

En 2012, se establecieron gran-
des récords, con un tiempo de 37
minutos 58 segundos para Tofo
Algueta, en categoria masculina; y
46 minutos 17 segundos para Ma-
ri Cruz Aragon, en categoria fe-
menina.

La Federacion Aragonesa de
Montafiismo ha elegido la subida
al ibon de Plan para disputar el
Campeonato de Aragén absoluto
de Carrera Vertical y, asimismo,
formar parte de la Copa de Ara-
gon de Carreras Verticales por
Montaiia 2013.

La innovadora y reconocida
empresa aragonesa de eventos de-

portivos “Tempo Finito’ serd la en-
cargadadel cronometraje y elabo-
racién de clasificaciones en esta
cita con la montana.

La organizacion agradece la im-
prescindible colaboraciéon del
Ayuntamiento de Plan, Comarca
de Sobrarbe, Centro de Iniciativas
Turisticas Bal de Chistau, Asocia-
cion Empresarial Turistica de So-
brarbe y establecimientos del Va-
lle de Chistau.

Las inscripciones estin abiertas
hasta el dia 24 de mayvo. Mis in-
formacionsobre estapruebaen la
web www.clubcas.com.
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EXPEDICION | El proyecto de los 14 ochomiles de Carlos Pauner

El desafio de los ochomiles

e

Carlos Pauner y Javier Pérez en plena montaiia. J. rerez

os ochomiles, es decir, las
L montafias que miden mas

de 8.000 metros, son el re-
sultado caprichoso y humano de
la eleccién del metro como pa-
trén internacional para medir lon-
gitudes. El metro, en su definicién
clasica, es una barra de platino e
iridio que se guarda en la Oficina
de Patrones y Medidas de Paris,
que mide justo un metro. El Eve-
rest, de 8.848 metros, si lo medi-
mos en pies, como hicieron sus
primeros exploradores britani-
cos, arroja la cifra de unos 29.029
pies.

Casi todos hemos empezado a
escalar montafias en el Pirineo:
aqui reinan los tresmiles, sin que-
rer menospreciar a ninguna de las
montafias que no alcanza la magi-
ca cifra, como bien sabri quien se
haya peleado con muchas de ellas.

Si nos movemos a los Alpes,
mandan los cuatromiles. Si viaja-
mos a los Andes, unos cuantos
‘seismiles’ empujan al Aconcagua
arozar los 72000 metros.

Pero todas estas montafias se
quedan muy pequefias cuando
uno visita el Himalaya o el Kara-
korum y se pone alos pies de uno
de los gigantes de 8.000 metros
que hay en esas cordilleras.

Afortunadamente para los
ochomilistas, el metro es suficien-
temente largo, para que solamen-
te catorce cimas principales en la
Tierra lleguen a la magica cifra.

Por ejemplo, cuando uno se atipa
aunas de estas cimas en Pakistan,
se contemplan cientos de monta-
fias de mas de 7.000 metros, algu-
nas de ellas muy dificiles y que no
alcanzan los 8.000 metros por
muy poco.

Hay cinco ochomiles en Pakis-
tan, uno en Tibet (China) y ocho
en Nepal, si bien muchos de ellos
son frontera con el Tibet.

Yo he compartido 10 expedicio-
nes con Carlos Pauner en su pro-

LA FILA DE ESCALADORES
OBLIGA A SALIR ANTES
PARA LA ASCENSION,
PESE AL FRIO ESPANTOSO
PREVIO AL AMANECER

yecto de coronar los 14 ochomi-
les, desde el Broad Peak en 1997
hasta la cima del Lhotse en 2011.

Mucho han cambiado las expe-
diciones desde que empezamos
hasta ahora. Aparte de larepercu-
sién en los medios de comunica-
cién, muchas montafias se han lle-
nado de gente, y la presencia ma-
siva de teléfonos de satélite y otros
avances han cambiado las expedi-
ciones, casi tanto como nuestra
vida diaria.

Antes, uno se despedia en el ae-
ropuerto y volvia alos dos meses.
En estos paises, el teléfono -fijo
y no siempre funcionando- se
quedaba muy lejos de los campos
bases, y usibamos los ‘mail-run-
ners’ (lugarefios que corrian valle
abajo con el correo) para mandar
y recibir correo postal a casa. Co-
mo mucho, se hacia alguna llama-
da antes de volver y poco maés.

Con los afios, y la invasién de
internet, cualquiera lleva ahora
un teléfono de satélite en el bol-
sillo y puede contar su versiéon de
lo que alli nos ocurre -sea real o
inventado-, y ha permitido al
gran publico seguir en tiempo re-
al lo que sucede en la montaia.
Estos medios técnicos, también
nos han hecho posible sentir des-
de la lejania de las alturas hela-
das, el aliento, el apoyo y el ani-
mo del publico que sigue nues-
tras aventuras.

Si lo pienso detenidamente,
hay algo que no ha cambiado: la
ilusiébn que uno siente al prepa-
rar y coronar una expedicién a
una de estas montafias gigantes,
no es tan diferente de la que se
siente cuando siendo nifio, uno
dirige sus pasos a sus primeras
montafas. O cuando en la juven-
tud, y ya convertido en alpinista,
realiza sus primeras vias de difi-
cultad.

En mis expediciones con Car-
los Pauner nos hemos encontra-

T

En la cima del Lhotse, vecino del Everest. J. perez

do con compaferos y amigos que,
como nosotros, llevan toda la vi-
da dedicada a la escalada. En es-
te caso, el Himalaya ha sido un
peldafio méas de esta larga escale-
ra vital, apoyada en una gran ex-
periencia previa en otras cordi-
lleras. Pero también nos hemos
encontrado con mucha gente que
se ha saltado muchos pasos, que
yo considero necesarios, antes de
plantearse subir una de estas
montafias, y que por ello creo que
no han disfrutado y experimen-
tado el placer de recorrer el lar-
go camino que nos ha llevado
hasta alli.

Tras 16 afios recorriendo los gi-
gantes del Himalaya y el Karako-
rum, Carlos se enfrenta a su ulti-
mo reto en el Everest. Pauner in-
tentd esta cima ya en el afio 2000

A AN

con un grupo navarro, mis tarde
en el 2005 conmigo. En el 2008 y
2011 estuvimos en el Lhotse, cuya
ruta es comun con el Everest has-
ta cerca de los 8.000 metros del
Collado Sur. El Everest es un vie-
jo conocido.

El solo deseo de subir al punto
mas elevado de la Tierra nos
transporta de nuevo a nuestros
comienzos en la montafia, cuan-
do éramos unos nifios curiosos,
que solo querian subir cada vez
maés alto y mas dificil.

¢Qué queda de aquel bravo
Everest de los pioneros britani-
cos de principios del siglo XX,
Mallory, Irvine... en la actuali-
dad? Muchos pensaran que nada.
Sin duda, la presencia de nume-
rosas expediciones en la monta-
fia, algunas de ellas comerciales,



con decenas de sherpas -los me-
jores, de Nepal-, la abundancia
de cuerda fijay las escaleras, que
equipan los tramos mas compro-
metidos de la cascada de hielo
del Khumbu, parecen haber de-
valuado el valor de esta ascen-
sion.

Pero el Everest sigue siendo
una montafia de casi 9.000 me-
tros, con todos los peligros que
ello conlleva, donde la verdade-
ra dificultad est4 en su altitud ex-
trema y su falta de oxigeno, que
ralentiza hasta casi la muerte el
cuerpo del escalador que se atre-
ve a tentarla sin la ayuda del oxi-
geno artificial.

Everest: punto final

La presencia en el Everest de
multitud de escaladores con oxi-
geno y de expediciones comer-
ciales con muchos sherpas tiene
la ventaja -indudable- de encon-
trar la ruta equipada. Pero esta
misma multitud se convierte en
un problema cuando, al llegar a
los pasos claves del dia de cima,
como el Escalon Hillary y algu-
nos tramos afilados de la arista
final, los atascos de escaladores
muy poco experimentados con
oxigeno retrasan e, incluso, de-
tienen el ascenso.

Para un escalador sin oxigeno,
pararse demasiado tiempo pue-
de ser la diferencia entre conge-
larse manos y pies o no, y por ello
tener que renunciar a la cima. Es-
to obliga a pensar en salir toda-
via mds pronto del campo 4 del
Collado Sur, con todo el frio es-
pantoso que hace alli arriba antes
de que salga el sol. A esta altitud
y debido a la falta de oxigeno, el
cuerpo esta tan entumecido que
el frio le sale a uno de dentro.

Por todo esto, el verdadero mé-
rito de Carlos Pauner en su in-
tento al Everest sin oxigeno radi-
ca no solo en el caracter excep-
cional de la ascension sin ayuda
artificial, sino en haber sobrevi-
vido en el largo camino a sus 13
cimas anteriores de mas de 8.000
metros. Haber superado una y
otra vez el frio extremo, los vien-
tos huracanados, la nieve profun-
da, la falta de oxigeno en la zona
de la muerte, las congelaciones,
las avalanchas, la pérdida de nu-
merosos compafneros..., un sin-
fin de dificultades que solo pue-
de entender quien ha dedicado
su vida a escalar las montanas
del Himalaya y del Karakorum,
movido por una extraordinaria
fuerza mental y fisica.

No quiero acabar estas lineas
sin recordar a todos los que nos
han rodeado todos estos afios, fa-
milia y amigos, y que han disfru-
tado y sufrido con nosotros estas
maravillosas cimas. Y sobre todo,
a los que se quedaron por el ca-
mino.

iMucha suerte en el Everest,
Carlos!

JAVIER PEREZ
Ochomilista
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= INAUGURACION

Pasarela del Montsec

Hoy jueves, dia 16 de mayo, se inaugura oficialmente la pasa-
rela del Montsec que une las orillas catalana y aragonesa del
rio Noguera Ribagorzana en el espectacular paraje del con-
gosto de Mont-rebei. Con esta infraestructura se recupera el
hist6rico paso que existi6 entre Cor¢a (Lérida) y Montfalco
(Huesca) y que se desmont6 y qued6 anegado bajo las aguas
del embalse de Canelles. A su vez, 1a pasarela, realizada por
el programa de Caminos Naturales de la Direccion General
de Desarrollo Rural y Politica Forestal del Ministerio de
Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente, forma parte
del Camino Natural de Montfalc6 al congosto de Mont-rebei,
cuya redaccién de proyecto financid el programa Leader Ce-
desor (Centro de Desarrollo Rural para Sobrarbe y Ribagor-
za), y servira para unir las redes de senderos del Montsec de
Aragdn y del Montsec d’Ares, que fueron impulsadas tanto
por el citado Cedesor, en zona oscense, como por su homolo-
go en la leridana.

Al acto de inauguracién de tan importante infraestructura
de caracter turistico, deportivo y cultural, est4 previsto que
acudan la directora general de Desarrollo Rural y Politica Fo-
restal, Begofia Nieto, el subdirector general de Fomento del
Desarrollo del Medio Rural, Antonio Flores; la subdelegada
del Gobierno en Huesca, M2 Teresa Lacruz; la subdelegada
del Gobierno en Lérida, Inmaculada Manso; el presidente de
la comarca de La Ribagorza, José Franch; el alcalde de Via-
camp-Litera, Alfredo Pociello; el alcalde de Ager, Lluis Ardia-
ca; el vicepresidente de la Diputacion Provincial de Huesca,
Miguel Gracia, y otros alcaldes de localidades de Huesca y
Lérida, asi como miembros de asociaciones montafieras y
ambientales.

= GRAN TRAIL

Exito de inscripciones

A dos meses de la realizacion del Gran Trail Posets-Aneto, los
mas de 800 inscritos son ya un éxito de organizacion, que augura
el mejor desarrollo de esta espectacular prueba (120 km y 7.315 km
de desnivel positivo acumulado), que tendra lugar el fin de sema-
na del 27 y 28 de julio proéximo. Més informacién: www.trail-ane-
to.com

= ULTRA TRAIL

| Campeonato de Espaia

Celebrado en Vistabella (Castellon) el pasado 11 de mayo, los me-
jores resultados de aragoneses fueron para Saioa Ortiz (Montarie-
ros de Aragén), 112 en absoluta femenina, y Francisco Robres (AD
Maestrazgo), 212 en absoluto masculino.

= ESCALADA

Copa de Espaiia

Celebrada la primera prueba de la copa de escalada Fedme, los pa-
sados 11 y 12 de mayo en Zaragoza, los resultados del Grupo de
Tecnificacién de Escalada y seleccién absoluta de Aragén FAM-
CAI Obra Social fueron: en sub-16, 42 Rebeca Pérez (CN Helios) y
62 Jestis Joven (Montafieros de Aragén); en sub-18, 82 Alvaro La-
fuente (GM San Jorge); en sub-20, 12 Izarbe Pérez (CN Helios); en
absoluta masculina, 22 Daniel Moreno de Loshuertos (CM Daro-
ca), 3° Daniel Fuertes (CM El dltimo pegue), 92 Alejandro Bada
(Hospital de Benasque) y 102 Lucas Cano (CM Maladetas); y en
absoluta femenina, 12 Fillen Jubes (Pefia Guara) y 82 Raquel La-
fuente (Montafieros del Bajo Aragén).
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| El PR-Z 92 recorre y da a conocer este despoblado paraje zaragozano

K [ L

asierra de Pardos esla ali-
neaciéon mas meridional

del sistema Ibérico zara-
gozano, junto a la sierra de Santa
Cruz. Con la maxima altura en el
pico de la Cruz (1,267 m), son
unos 13 km en direccidon noroes-
te-sureste que cabalgan entre las
comarcas de Comunidad de Ca-
latayud y de Campo de Daroca,
entre Monterde y Cubel, aproxi-
madamente. También es una zo-
na relativamente aisladay que ha
sufrido los efectos de la despobla-
cidn, teniendo en el despoblado
de Pardos uno de los referentes
de este fendémeno de la segunda
mitad del siglo XX en la provin-
cia de Zaragoza. Por ello también,
esta poco conocida sierra es un
remanso de paz y supone toda
una inmersion en la naturaleza de
la zonay en un tiempo pasado de
labores y caminos tradicionales.
La ruta senderista, que tam-
bién es idonea para realizarse en
BTT, se inicia junto al centro po-
livalente de Castejon de Alarba
(926 m) y deja esta localidad por
el camino de la Loma, siguiendo
siempre las marcas blancas y
amarillas del PR-Z 92. Los prime-
ros 100 m se transitan por pista

Panoramica desde el puerto de Abanto, en plena sierra

juity

de Pardos. rrames

asfaltada y con direccién Suroes-
te. Poco después de rebasar el
arroyo del Prado, y ya por pista
de tierra, el itinerario cambia de
direccidn y sigue hacia el O, es-
coltado por campos de cultivo y
obviando una pista a la izquier-
da. Pocos después, el PR se sepa-
ra del camino de la Loma (0,9
km; 15 min), que se deja a la iz-
quierda y sigue de frente y en as-
censo, en direccidén Noreste, su-
perando tres pequefios cursos de
aguay tres entradas de pistas. De
esta forma, se alcanza una bifur-
cacién (2,3 km; 30 min), que se
sigue hacia el S (izquierda), de-
jando las Penuelas, en pleno co-
razén de la sierra de Pardos, al O
(derecha).

Prosigue la marcha hacia el S,
en paralelo al barranco de Valde-
caminos, por el 4mbito de la sie-
rra de Pardos. Tras un tramo, y
después de superar la salida a es-
ta pista del camino de la Loma, la
ruta dibuja una pronunciada
curva y se encuentra con una
pista que, en direccién Noreste
(derecha), se dirige a las Pefiue-
las. E1 PR-Z 92 contintia hacia el
Sureste y alcanza, un tramo des-
pués, el puerto de Abanto (1.132

m; 4,8 km; 1 h 20 min), limite de
los términos municipales de
Castejon de Alarba y Abanto.

El camino se divide en dos y
se puede observar una abundan-
te sefalizaciéon del Camino del
Cid. Hacia el Oeste (derecha) la
marcha lleva por la sierra de Par-
dos, entre pinares y bellas vistas
panoramicas. Pero se sigue ha-
cia el Sureste (izquierda), bor-
deando la sierra por el Este, en-
tre espesos carrascales sobre
sustratos paleozoicos. Hacia es-
ta direccion Este se levanta el pi-
co de la Cruz (1.267 m), el techo
de la sierra de Pardos. El camino
asciende en paralelo al barranco
de la Val de Pardos, dejando al
Oeste (derecha) los parajes de la
solana de la Sierra y el alto de la
Zorra (1.217 m) y al Este (izquier-
da) la pena de San Bartolomé. El
itinerario llega al paraje del Ma-
dronal, punto donde se produce
un cambio de rumbo de la mar-
cha, concretamente en direccion
Suroeste (6,7 km; 1h 45 min).

A partir de aqui el PR-Z 92 se
dirige hacia el barranco de la
Sierra y a la partida de las Con-
chetas. Tras obviar una pista a la
derecha, el itinerario continda

hasta una paramera préxima,
donde se llega a un cruce. Hacia
el E (izquierda) se localiza la er-
mita de San Antdn, situada a
unos 150 m de la ruta que se esta
llevando. En este lugar arranca
una agradable senda que des-
ciende al deshabitado pueblo de
Pardos, con buenos ejemplos de
arquitectura tradicional (1.031 m;
9,9 km; 2 h 30 min).

Desde aqui, el camino descien-
de en paralelo al barranco del Pi-
cazo, que se abre paso por un es-
trecho desfiladero, obviando, ca-
si al final, un camino que se di-
rige a la laguna del Ojo de Par-
dos. El camino sigue hacia el Sur,
obvia una entrada a la izquierda
y, enseguida, cambia de rumbo y
se dirige al Oeste, hacia el arro-
yo de la Veguilla. Después llega
a un cruce (11,8 km; 3 h), cerca
de la laguna -ubicada a unos 200
m-. La marcha prosigue hacia el
Oeste (izquierda) por la otra mar-
gen'y en ascenso hasta una senda
bien definida. Este vial discurre,
primero entre campos de cultivo,
y luego cruza al otro lado del re-
lieve de la sierra, hasta Abanto
(923 m; 13,9 km; 3 h 30 min).

PRAMES

ATENCION
MONTANERO

Vista de los carrascales de la sierra de Pardos

Distancia: 13, 9 km.

Desnivel: 375 m.

Horario: 3 h 30 min (solo ida).

Texto extraido de: Prames, ‘Red de senderc
munidad de Calatayud. GR, PRy SL’, 2010.

Club amigo: son varios los clubes que organ
salidas por el territorio y a los que pedir ma:
formacion sobre los diferentes parajes y rut
la Comunidad de Calatayud. AD Malonda (P
Cardenal Casanova, 2. 50340 Maluenda. Te
906 632. Web: www.admalonda.es. Email: ¢
to@admalonda.es); CM Ayud (Via Dueville
D. 50300 Calatayud. Web: www.cmayud.cc
CM Zorrolongo (Abadia, 9. 50200 Ateca. Te
693 065. Web: secretzorrolongo.wordpress
Email: secret-zorrolongo@hotmail.com); SC
muneros de Calatayud (Via Dueville, 35. 32 (
tro. 50300 Calatayud. Tel.: 607 888 896. W
www.comuneroscalatayud.com. Email: con
roscalatayud@gmail.com.
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La sierra de Pardos
En uno de los laterales de la Ibérica zaragozana, es-
ta pequeniay poco conocida sierra es un remanso de

paz y supone toda una inmersion en la naturaleza de
la zona y en un tiempo pasado de labores y caminos
tradicionales.

Puntos de interés

El despoblado y el Ojo de Pardos son dos de los prin-
cipales puntos de interés de la ruta. El primero, por
lo que representa de cambio entre la sociedad tradi-
cional y la actual; y el segundo, por ser un importan-
te humedal en la zona.

MEMORIA VIVA DE UN PUEBLO CON HISTORIA

El aislamiento y la falta de comunicaciones fue-
ron las razones por las que paulatinamente los
habitantes de Pardos fueron abandonando el
lugar, hasta acabar despoblado a principios de
la década de 1980, aunque algunas de sus casas
se mantenian abiertas estacionalmente. En los
afnos noventa, Pardos fue sacado de su letargo

Una casa deshabitada de Pardos. rrames

por los medios de comunicacion, ya que en el
pueblo habia recalado el archiduque de Austria,
Hugo de Habsburgo. Pero aquella excentrici-
dad duré solo un tiempo. Hoy, algunos vecinos
y descendientes de Pardos tratan de mantener
viva su memoria a través de la Asociacion de
Amigos de Pardos.

OJO DE PARDOS

Catalogado como Humedal Singular de Aragon,
esta laguna de unas 0,4 hectareas de superficie
y unos 2 m de profundidad aproximada, tiene
un origen karstico, siendo una dolina generada
por la disolucién del sustrato calizo en la que se
acumula el agua que circula por el subsuelo, en
un aporte que es permanente. Una orla de ca-
rrizo envuelve sus orillas, siendo un inestima-
ble refugio para la fauna que habita el humedal
o se acerca a €l desde las estepas cerealistas ale-

El despoblado de Pardos. rrames

danas. De este modo, se dan citas de aves pro-
pias de estos ambientes, como carriceros comu-
nes, fochas comunes, azulones o aguiluchos la-
guneros, y otras propias de las estepas cerealis-
tas del entorno, como alondras y cogujadas.
Ademas, cuenta con su propia leyenda, la de un
labrador que cuando volvi6é de comer, para con-
tinuar trabajando sus tierras, se encontr6 con
que estas habian desaparecido, y en su lugar es-
taba este pequeno lago.

Las rutas BTT
mas apasionantes
del Pirineo.

La oferta de nutas ETT por etapas mas amplia y variade

se llama ARAMONBIKE.

Autenticos recorriclos mountain bike en los que te:
ofrecemas todo lo que necesitas para completarlos;
alojamientos, traslado de equipajes, mapas y libros de nta...
Adléntrate a fravés de caminos y senderos sn una
experiencia tnica por el corazon del Pirineo.

TEUH IErE
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234 KEm 107 Bm 114 Km
ﬁ.ﬁtl]a'msl' 6,700 mts 3400mts] | 3.500
35 dias 4 dias 273 dias 3 dias
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Nueva web
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as lluvias y la nieve de es-

te invierno han empapado

todos los rincones del
Moncayo y esta primavera nos ha
traido una explosiéon de verdor y
flores que cubre barrancos y la-
deras. Una variedad de colores y
fragancias que nos empuja a tran-
sitar por caminos y sendas, que
los habitantes de la zona han pi-
sado durante siglos.

Una ocasion perfecta para ha-
cerlo sera el 19 de mayo, una fecha
en la que, como cada afio, Calce-
na nos invita a callejear por su
casco urbano de origen musul-
man y a disfrutar de una nueva
edicién de la Calcenada de Prima-
vera, anticipo de la Calcenada de
Verano-Vuelta al Moncayo, que ha
renovado el reconocimiento de la
Ultra trail Mont Blanc®, con 3
puntos para la participacion de
2014.

Elitinerario discurre por una de
las zonas mas reconditas y de ma-
yores contrastes de la sierra del
Moncayo: el barranco de Valdepla-
tay el alto de la Tonda, un balcén
privilegiado que ofrece las mejo-
res vistas del entorno. Para ello se-
guiremos el GR 90,1os PR 4y 5 (los
caminos que comunicaban Calce-
na con Talamantes, Borja y Traso-
bares) y un tramo del GR 260-Cal-
cenada Vuelta al Moncayo.

Ee =

Voluntarias que hacen posible esta prueba. orcANIZACION DE LA CALCENADA

La distancia es asequible para
andarines y caminantes, aunque el
desnivel acumulado ya empieza a
ser importante; en conjunto, el re-
corrido resulta algo exigente. Sin
embargo, para compensar y hacer
esta jornada mas llevadera, hemos
dispuesto 6 avituallamientos colo-
cados en puntos estratégicos, para
recuperar fuerzas mientras disfru-
tamos del paisaje.

Este circuito, cuando imprimi-
mos velocidad a nuestras piernas,
se transforma en una amena carre-
ra de montafia, que puede servir
de iniciacién o de entrenamiento
para otras mas largas o exigentes;
encontraremos largas subidas,

Paisaje por donde discurre el recorrido, al pie del pico de los Moros. rramEes

rampas duras que nos exigiran to-
do nuestro empefio, asi como ver-
tiginosos descensos.

Siempre debemos contar con la
inestabilidad climatolégica pro-
pia de la primavera; por lo que de-
beremos llevar en nuestra mochi-
la todo lo necesario para afrontar
un tiempo inestable y variable.

Globalmente, podemos distin-
guir tres grandes tramos: el pri-
mero, de ‘calentamiento’, va des-
de Calcena hasta el barranco de
Valdeplata e incluye la ascensiéon
al collado Somero (1.086 m); el se-
gundo, mas ‘exigente’, implica sal-
var un desnivel de unos 600 m,
parallegar hasta el alto de la Ton-

Calcena-Collado Somero. 3,8
km, pista. Salida desde la
plaza, a las 8.00, tras probar
el chocolate con bizcochos y
moscatel.

Collado Somero-Barranco de
Valdeplata. 5,8 km (acumula-
do), sendero y barranco. Ca-
minamos por cauce pedrego-
so, sin llegar a las antiguas
minas de plata.

Barranco de Valdeplata-Colla-
do del Campo. 7,7 km (acu-
mulado), sendero. Comienza
una de las partes mas duras.
Aqui podréis comer un buen
bocadillo caliente mientras
disfrutais de los colores de
las carcavas cercanas.

Collado del Campo-Alto de la
Tonda. 10,4 km (acumulado),
cortafuegos. Durante la as-

da; y el dltimo, el de ‘resistencia’,
con bajadas y alguna subida mas
suave, nos lleva hasta Calcena.
Todos los afios insistimos en
que no dejes de visitar la colegia-
ta de Nuestra Sefiora de los Re-
yes, otro tesoro oculto que te ma-
ravillara y que habla de la antigua

cension, podréis disfrutar de
una inmensa vista que abarca
desde el Moncayo, y todas las
sierras interiores que lo es-
coltan, hasta el valle del Ebro
o el Pirineo.

Alto de la Tonda-Barranco de
Valdeplata. 20 km (acumu-
lado), cortafuego y pista. To-
do de bajada.

Barranco de Valdeplata-Co-
rral de Valdecasillas. 23,3
km, sendero. El camino re-
monta a media ladera entre
carrascas y, al final, una be-
bida fria para afrontar el ul-
timo tramo.

Corral de Valdecasillas-Calce-
na. 26,5 km (acumulado),
sendero a la orilla del rio Isue-
la. Recordad, la meta esta en
la plaza. Comida a la llegada.

pujanza de esta villa. La inscrip-
cién y toda la informacién rela-
tiva ala pruebala encontraras en
la web www.calcenada.com y en
el teléfono 686 205 382 (por las
tardes).
ASOCIACION AMIGOS
DE LA VILLA DE CALCENA
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JUEGOS ESCOLARES |Se celebro en el rocodromo Pio XII de Huesca 'y
estuvo organizado por Pefia Guara

Campeonato de Juegos
Deportivos de Huesca

Grupo de participante

1 pasado domingo, en el
rocédromo Pio XII de
Huesca y organizado por
Pefia Guara, se celebrd el Cam-
peonato Provincial de Juegos De-

o
[JEE 5

INICIACION MASCULINA

-1 Pedro Morcate (Pefia Guara)
-2 Andrés Mozota (Pefia Guara)
-3 Victor Gomez (Pena Guara)

INICIACION FEMENINA

-11sis Sanz (Pefia Guara)
-2 Adriana Llagiierri (ED Estadilla)

BENJAMIN MASCULINA

-1 Pedro Novella (All Radical Mountain)
-2 Nil Tosas (All Radical Mountain)
-3 Chests Camarena (Pefia Guara)

BENJAMIN FEMENINA

-1 Edurne Garcia (All Radical Moun-
tain)

-2 Valentina Carrodilla (ED Estadilla)

-3 Inés Grasa (Pefia Guara)

ALEVIN MASCULINA

-1 Yael Sanz (Pefia Guara)

-2 Edgar Serres (Montafieros de Ara-
gbn Barbastro)

-3 Edgar Monteagudo (Montisonense
de Montafia)

La labor de los arbitros
La labor de los arbitros es fundamental para el buen desarrollo de estas pruebas de escalada, ya que
tienen que velar porque se cumpla el reglamento de la FAM en todo momento. Tienen que realizar
un croquis, en algunos casos, fotografias, de las vias, para después puntuar en él a los diferentes com-
petidores, dependiendo de la presa que alcancen. Elaboran las listas para la ronda final y las hojas de
clasificacion de cada categoria para la entrega de trofeos. También cuidan de que se cumpla, en lo
posible, el horario, y tratan que la competicion se desarrolle con fluidez. El presidente del jurado o
juez principal es el que tiene que decidir en tltima instancia si hubiere alguna reclamacién, apoyan-
dose en el equipo arbitral.

portivos en Edad Escolar de
Huesca. Todos los deportistas
pudieron disfrutar de una exce-
lente jornada de escalada. La la-
bor del club organizador y el sa-

=

s del Campeonato Provincial de Huesca. r cuara

ber hacer de arbitros y equipado-
res hicieron posible que todos los
participantes saborearan la difi-
cultad desde la diversion.

FAM

-1Julia Ferrer (Pefia Guara)

-2 Maria José Salamero (Pefia Guara)

-3 Fitiviana Gastan (All Radical Moun-
tain)

INFANTIL MASCULINA

-1 Santiago Hobich (Montisonense de
Montafia)
-2 Yeray Pach (ED Estadilla)

-1 Elvira Susin (Pena Guara)
-2 Marina Peres (Montisonense de
Montafa)

CADETE MASCULINA

-1 Saull Vaquero (Pefia Guara)

-2 Fernando Mallor (Pefia Guara)

-3 Juan José Hobich (Montisonense de
Montana)

CADETE FEMENINA

-1 Leyre Ucedo (Montisonense de
Montafia)

AGENDA DEPORTIVA

= AD Lo Bisaurin

Horno, 7. 22730 Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629
806 388.

Escalada

Fecha: 18 de mayo. Lugar: via ferrata en la Selva de Oza.

s CM Jesiis Obrero

Trav. del Vado, 14, entlo. Dcha. 50014 Zaragoza. Tel.: 976 292 611.
Escalada

Fecha: 18-19 de mayo. Lugar: pozo verde-Torralba de los Frailes

= Seccién montaiia CN Helios

Parque Macanaz, s/n. 50018 Zaragoza. Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Montaiiismo

Fecha: 18 de mayo.

Lugar: Diente de Batanes-Xuans-Serrato. Fecha: 11 de mayo. Lugar:
Alpartir.

Vista de los picos de Bachimala y Punta Sabre. rrames

s CM China Chana

Avda. Salvador Allende, 13, casa. 50461 Alfamén (Zaragoza). Tel.:
976 612 006. chinachanaventura@hotmail.es

Montaiiismo

Fecha: 18-19 de mayo. Lugar: Bachimala.

= CM Ibonciecho

Urb. Setabia, C/ Pefia Oroel, 4. 50180 Utebo (Zaragoza).
ibonciecho@clubibonciecho.es/www.clubibonciecho.es
Montaiiismo

Fecha: 19 de mayo. Lugar: La Moleta desde Canfranc Estacion.
= Grupo LUAndada Telefénica

Benjamin Jarnés, 2, 32. 50004 Zaragoza. Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es/www.culturalz.es
www.telefonica.net/web2/culturalzaragoza

Senderismo

Fecha: 18 de mayo. Lugar: San Pedro Manrique-Cornago.
Fecha: 21 de mayo. Lugar: ib6n de Ip.

= CM Piedra y Magnesio

Don Pedro de Luna, 9, 22 B. 50010 Zaragoza.
chabiextrem@hotmail.com

Senderismo

Fecha: 18 de mayo. Lugar: nacimiento del rio Pitarque.

= Grupo Alpino Javalambre

Santa Amalia, 17, 42 A. 44003 Teruel. Tel.: 978 617 612.
www.clubjavalambre.com

info@clubjavalambre.com

Senderismo

Fecha: 18-19 de mayo. Lugar: Caiizares.

= AD Elaios

Batalla de Almansa, 9, 72 C. 50003 Zaragoza.
www.elaios.org

Senderismo

Fecha: 18-19 de mayo. Lugar: Puertos de Beceite-Pefiagalera.
= Centro Excursionista Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 1°. 22430 Graus (Huesca). Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com

Senderismo

Fecha: 19 de mayo. Lugar: Laguarta-pefia Cancids-Borrastre.



