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ARAGO

spais emontanas

Cartel del cincuentenario, una ocasién para mostrar el agradecimiento a todos los que han hecho posible estos 50 afios. TeLomeEnESES

brimos estas piginas del
A ‘Pais de montanas’ con la

agradable satisfaccién de
la conquista del Everest por Car-
los Pauner y con el reciente pre-
mio Master otorgado por el Go-
bierno de Aragén a Angel Lopez
‘Cintero’, como reconocimiento a
toda una vida dedicada a la esca-
lada. Parece una metafora de lo
que ha sido la vida del montafis-
mo federado en estos dltimos cin-
cuenta afios.

Mucha dedicacion v esfuerzo
de amigos que han hecho posible
importantes retos deportivos. De
ellos, el fundamental es poder
constatar que el montafismo ara-
gonés es un deporte muy vivo en

nuestra comunidad, que cuenta
con mucha gente que le dedica
pasion y tenacidad. Gracias aellos
v alos clubes, podemos decir con
orgullo que somos la quinta fede-
racién de Aragén en ndimero total
de licencias y la segunda en de-
porte femenino federado. A fina-
les de abril ya habiamos rebasado
las 8.000 licencias (160 mdis que
en las mismas fechas de 2012) y
todo hace suponer que a finales
de afio estaremos por encima de

las 8.600.

Nuestros logros

Esfuerzo e innovacion han ido de
la mano en los dltimos aios y co-
mités como el de mujer y monta-

fia, 0 montaiismo y discapacidad
han aupado al montafiismo arago-
nés a ser referencia nacional en
estas modalidades. Las raquetas
de nieve han visto en Aragdn el
mejor escenario para que se cele-
brara en nuestro Pirineo el primer
Campeonato FEDME de la histo-
ria, el pasado mes de marzo.
Lapujanza de las andadasy laes-
pectacularidad de las carreras por
montaia o los rallys de escalada.
La enorme ilusion de los chavales
en los Juegos Deportivos en Edad
Escolar. La emocion singular de la
paraescalada. La variedad y singu-
laridad del barranquismo. La pleni-
tud v la belleza del esqui de mon-
tana. El suefio de los 14 ‘ochomiles’.

La incorporacion a las nuevas
tecnologias con la instalacion de
webcams en los refugios y la po-
sibilidad de reserva por internet
y obtencién de mucha informa-
cion que redunda en la seguridad.
Las redes sociales que acercan
nuestra actividad y nos ayudan a
intercambiar experiencias. El
compromiso con la formacién al
servicio de los clubes y con el
apoyo de la Escuela de Montaiia
de Benasque y la Escuela Refugio
de Algtiezar.

Los més de 60 albergues asocia-
dos, algunos de ellos de fuera de
Aragdn e, incluso, en el Pirineo
francés, con descuentos importan-
tes para nuestros federados. Los

grupos de tecnificacién y nuestras
selecciones que llevan el nombre
de Aragoén por toda Espafia. Y el
apoyo de patrocinadores e institu-
ciones, que en estos tiempos difi-
ciles se agradece especialmente.

Todos juntos construimos el
montaiismo aragonés, cada dia
mas dinamico y versatil. Juntos
hemos conseguido algo muy rele-
vante: que uno de cada 160 arago-
neses esté federado en montanis-
mo. Para nosotros significa traba-
jo y compromiso, motivacioén y
disfrute, ilusién v empeno. Todos
somos y hacemos la FAM. En ello
estamos.

LUIS MASGRAU GOMEZ
Presidente de la FAM
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ESCALADA |Enladécada de 1950, una generacion de escaladores situ6 a Aragon en la primera linea del alpinismo nacional

Pioneros aragoneses

Alberto Rabada, Manuel Bescés y Angel L6p

fio 1947. Europa va des-
A pertandose de la pesadi-

lla de 1a Segunda Guerra
Mundial y Espafia, sumida toda-
via en una larga y amarga pos-
guerra, ve como es el tnico gran
pais europeo que va a quedar
fuera del plan Marshall. En un
contexto asi de duro ain hay in-
trépidos que quieren subir adon-
de nadie ha subido atin. Con ma-
teriales rudimentarios como cla-
vijas artesanales, cuerdas de ca-
flamo y sin ningin conocimien-
to técnico mas que el manual
postumo de E. Mallafré, titulado
‘Escalada’, la cordada formada
por A. Serdn, F. Millan y J. La-
guéns logra hollar la cima de la
Pena Sola de los mallos de Agiie-
ro tras 28 horas de escalada. En
los afios anteriores habian logra-
do cimas secundarias en los ma-
llos de Riglos, pero fue este gran
hito del montafismo aragonés
el precursor de lo que vendria
mas adelante con las conquistas
de otras cumbres aragonesas
consideradas como inexpugna-
bles hasta entonces.

La buena comunicacién por
treny la creciente popularidad de
los mallos de Riglos atraia a los
escaladores aragoneses, alistados
a las diversas centurias del Fren-
te de Juventudes como tinico me-
dio posible para conseguir los ma-
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ez ‘Cintero’, t

teriales que les permitieran ir a
escalar, pero también a nuestros
vecinos catalanes que pugnaban
por la gloria de ser los primeros
en pisar esas altivas cimas.

Las muertes en accidente de es-
calada de Mariano Cored (1947) y
de Victor Carilla (1950), al inten-
tar la conquista del Puro de Ri-
glos, traen sendas prohibiciones
a la escalada en Riglos por parte
del gobernador de Huesca, lo que
frené el impetu de estos pioneros.
En ese ambiente restrictivo, los
escaladores oscenses de Peiia
Guara logran importantes ascen-
siones en la zona de Vadiello, co-
mo la Mitra, el Puro de Vadiello o
el Huevo de San Cosme.

Primacia aragonesa
Elano 1953 supone un punto de in-
flexién en la escalada aragonesa.
Si hasta entonces los aragoneses
habian ido unos pasos por detris
de lo que venian realizando los es-
caladores catalanes méas punteros
(Ernest Mallafré, en un primer
momento, y Jordi Panyella, tras la
muerte de éste), el golpe de efec-
to dado por Manuel Bescos, Al-
berto Rabadd y Angel Lopez ‘Cin-
tero’ al conquistar la codiciada ci-
ma del Puro dej6 huella.
Panyella, que aspiraba a ser el
primer escalador en lograr la ci-
ma del Puro, lleg6 a Riglos el mis-

ras descender de la cima del Puro. arcHivo A. LOPEZ

]

mo dia que los jovenes escalado-
res descendian de la conquista. La
airada e iracunda reaccion del es-
calador cataldn prometiendo no
volver a Riglos en su vida (murid
con 92 afios cumpliendo su pro-
mesa) dejo alos aragoneses sin su
Unica competencia en territorio
aragonés.

Aquellos son los afios de gloria
de Alberto Rabada, Rafael Mon-
taner, Angel Lopez ‘Cintero’, José
Antonio Bescos, Julian Vicente
‘Nanin’, Pepe Diaz, Gregorio Vi-
llarig... por parte de los escalado-
res zaragozanos, o de Emilio Ca-
brero, Julio Nogués, José Maria
Casas... por parte de los oscenses,
entre muchos otros.

Sin embargo, durante la Sema-
na Santa de 1957 una cordada fran-
cesa, encabezada por Jean Ravier,
escala la vertiginosa cara sur del
Tozal del Mallo, una ansiada ruta
para los aragoneses que se tuvie-
ron que conformar con realizar la
primera repeticion. Quiz4 este he-
cho de verse superados por los
franceses en su propio territorio
espoled los animos del grupo de
zaragozanos, pertenecientes ya a
Montafieros de Aragdn, que en
aquellos afios realizaron apertu-
ras tan comprometidas como la
Ser6n-Millan al mallo Pisén o la
‘Galletas’ al mallo Firé en Riglos,
lanorte del pico del Aguila, lanor-

te del Anayet, la oeste del Cilin-
dro de Marboré y otras muchas
rutas en los macizos pirenaicos de
la sierra de la Partacua o las Agu-
jas de Ansabere. Todas estas ru-
tas son consideradas hoy en dia
como grandes clasicas, contando
algunas de estas vias con muy
contadas repeticiones debido a su
dificultad y exposicion.

Rabada-Navarro
Pero entre todos los escaladores
aragoneses, fue la cordada forma-
da por Alberto Rabada y Ernesto
Navarro la que destacé con luz
propia. Entre 1959 (via de los Die-
dros a la Pefia Don Justo) y 1963
(Brujas al Tozal del Mallo), la cor-
dada abre una docena de vias de
las que al menos tres de ellas, hoy,
son consideradas como escaladas
inexcusables para todo escalador
que se precie. El espolén del ma-
llo Firé en Riglos, el espoldon del
Gallinero en Ordesa y la cara oes-
te del Naranjo de Bulnes guardan
toda la esencia de lo que el buen
hacer de esta mitica cordada con-
seguia en la vertical: trazado inte-
ligente, audaz, expuesto y dificil.
En agosto de 1961 Rabad4 y Na-
varro logran la apertura del espo-
16n del Gallinero, el codiciado Pi-
lar de Cotatuero, en el valle de
Ordesa, cuya escalada no pudo
ser repetida por ninguna corda-

o

Rabada y Navarro, en el espolén

del Firé, 12 de octubre de 1961.
MIGUEL VIDAL.

Cintero, Bescds y Rabada, en el
apeadero de Riglos.

da hasta ocho afios después. En
octubre de ese mismo afio abren
otro espoldn, en este caso el del
mallo Firé en Riglos, logrando
una vieja aspiracién de los esca-
ladores de toda Espafia, con un
estilo que todavia hoy impresio-
na por su pureza: en los 350 me-
tros de la via, los aperturistas no
perforaron ni una sola vez la ro-
ca artificialmente. En agosto de
1962, 1a cordada escala su via
mas emblematica, la cara oeste
del Naranjo de Bulnes o pico
Urriellu, la llamada ‘via sofiada’,
que con méas de 700 metros de
escalada y un trazado bellisimo
por aquella majestuosa pared se
ha convertido en la ruta de esca-
lada mas famosa de Espafia.

Las paulatinas retiradas de los
escaladores en cuanto formaban
una familia y la muerte de Raba-
da y Navarro en la cara norte del
Eiger, en los Alpes suizos, la mas
temible y codiciada de todas las
escaladas clasicas, dejo huérfana
a la escalada aragonesa.

Una nueva generacion

Al poco tiempo de la desaparicion
de Rabad4 y Navarro, en Zarago-
za hubo un resurgir de la escala-
da de dificultad con los escalado-
res mas punteros del momento:
Ursi Abajo y Jesus Ibarzo, quienes
se harfan con las primeras repeti-
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‘Cintero’ en la cima del Puro.

ciones de las vias de los ‘maes-
tros’, como el espolén del Firé, la
Ser6n-Millan o la norte del Puro.
Ademas de esto, ellos darian di-
as de gloria al montafiismo ara-
gonés con grandes vias de nuevo
trazado, destacando entre todas
ellas la ‘Carnavalada’ al mallo Pi-
son en Riglos.

Posteriormente, escaladores de
distintos sitios de Espafia como
Madrid, Barcelona, Murcia, etc.
llegarian a los mallos de Riglos y
Ordesa para seguir con nuevas
aperturas de vias cada vez de mas
dificultad, relegando poco a poco
la primacia de los escaladores ara-
goneses que hasta entonces no ha-
bian tenido practicamente compe-
tencia en nuestra geografia.

El maravilloso pértico de los Pi-
rineos que son los mallos de Riglos
conoceria en las décadas de los 60
y los 70, gracias a los materiales
modernos y a las vias aseguradas,
una gran actividad de escaladores
de Zaragoza, surgiendo varias cor-
dadas muy potentes que dejaron
su buen hacer en estas paredes.

Hoy en dia tenemos en Riglos
una de las mejores escuelas de es-
calada de Espana, con gran canti-
dad de rutas de muy alto nivel y
prestigio, muy apreciadas por los
escaladores de todo el mundo.

ANGEL LOPEZ ‘CINTERO’
Y ALEX PUYO

NOTICIAS DEPORTIVAS

= ASAMBLEA

Apoyo a los Greim

Con motivo de la celebracion de 1a reunion anual de la Asam-
blea General de 1a FAM este pasado 25 de mayo en Ejea de los
Caballeros, se decidié por unanimidad ratificar el Comunica-
do de Apoyo al Trabajo de los GREIM que en su dia emitio la
Federacion Aragonesa de Montafismo, en representacion de
todos los clubes y federados de Aragén, y apoyar el Comuni-
cado de los Guardas de Refugios de Aragén que ultimamente
ha salido a la luz con el mismo objetivo de respaldar la labor
que tan eficientemente han desarrollado los GREIM en Ara-
gon desde hace ya varias décadas.

Cartel del
cincuenta
aniversario,
una manera
muy
especial de
celebrar
esta fecha.

= ANDADA

XVIIl Marcha Veteranos

El préximo domingo, 2 de junio, se celebrara esta andada anual,
que transcurrira por la localidad de Andorra y sus alrededores. La
salida desde Zaragoza sera a las 745 (P2 Maria Agustin, 33, frente
al museo Pablo Serrano) y la recepcioén en Andorra sera a las 9.15
(Hotel Andorra). Seguidamente tendra lugar la ruta de 8 km y; a
las 15.00, la comida.

= ESCALADA

Copa de Espaiia

El pasado sabado, 25 de mayo, se celebré la 22 prueba de la Copa
de Espaiia de escalada de dificultad, en Terrassa (Barcelona). La
seleccidon de Aragon FAM-CAI Obra Social consigui6 los siguien-
tes resultados: en Absoluta Masculina, 52 Daniel Fuertes (CM El
dltimo pegue) y 7° Daniel Moreno (CM Daroca); Absoluta Feme-
nina, 12 Eillen Jubes (Pefia Guara) y 82 Raquel Lafuente (Monta-
fieros del Bajo Aragon). El domingo 26 fue turno para el GTEDA
FAM-CAI Obra Social, con los siguientes resultados: Sub-16 Feme-
nina, 22 Rebeca Pérez (CN Helios); Sub-16 Masculina, 5 Alvaro
Lafuente (CM San Jorge); y Sub-20 Femenina, 32 Izarbe Pérez
(CN Helios). Magnificos resultados, enhorabuena.

= JUEGOS ESCOLARES

Campeonato de Aragon

Con la excelente organizacién del CM Exea y la colaboracién de
arbitros, equipadores y personal técnico, se celebrd la final de los
Juegos Deportivos en Edad Escolar 2012-2013. Con cerca de 100
participantes en esta fase y casi 300 inscritos a comienzos de tem-
porada, podemos asegurar que la escalada en Aragén goza de una
excelente salud, todo gracias al trabajo de las Escuelas de Escala-
da. A todos ellos, participantes, entrenadores, padres y clubes,
os agradecemos vuestras labores para que esta nueva edicion
haya batido record de participaciéon. Animo de cara a proéximas
ediciones.

= KILOMETRO VERTICAL

Campeonato de Aragdn

El pasado domingo, dia 26, se celebr6 en Plan el Campeonato de
Aragdén de Kilémetro Vertical, organizado por el Club Atlético So-
brarbe, prueba puntuable para la copa aragonesa de kilometro
vertical. La clasificacién general quedé liderada por Prades (se-
leccion FAM), Arguedas (GAJ]) y Magallon (CAS), en ese orden.

ARAGON,
en tu mano.
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finales de 1959, el enton-
A ces presidente del Grupo
de Alta Montafia Espa-
fiol, Félix Méndez, pensando en el
auge vy el nivel que el alpinismo
estaba adquiriendo en Espaiia, de-
cidi6 organizar una expedicion,
contando con los miembros del
GAME de las distintas regiones
del pais.

Los Andes

En un principio, se pensé en el
Himalaya, pero a causa de los
problemas econ6émicos y de la
politica mundial, tanto Félix
Méndez como José Manuel An-
glada, en su calidad de director
técnico, decidieron ir a la cordi-
llera Blanca, en los Andes del Pe-
rd. Fijaron como principal obje-
tivo el Huascaran, la cima mas al-
ta del pais con 6.780 m, por su
arista NE, atn sin escalar, a pesar
de haber sido intentada por una
potente expedicién neozelande-
sa. Por otra parte, también acor-
daron dirigirse al Nudo de Aya-
cachi, al norte de Cuzco y de la
cordillera Vilcanota, region inex-
plorada de la que nos habia faci-
litado datos el veterano alpinista
Piero Ghiglione y la expedicién
alemana de Glinter Hauser.

Con esta premisa se realiz6 una
preseleccion en 1960, en Chamo-
nix, durante un mes. De todos los
invitados a ella, quedamos selec-
cionados once, entre ellos, José
Antonio Bescosy el que suscribe,
de Montafieros de Aragon.

Por fin, el 28 de mayo de 1961,

salimos rumbo a Pert, donde, des-
pués de haber sido recibidos por
la embajada de Espafna en Lima,
partimos hacia nuestro primer
destino: el Nudo de Ayacachi. Tras
dos dias y dos noches sin interrup-
cion en autobus, por infernales y
sinuosas pistas, llegamos a Cuzco.
Diay medio mas tarde, un camioén
del ejército nos llevaba por una ca-
rretera estrecha y bordeada de
enormes precipicios al campo ba-
se, en Coiyoriti, a 4.600 m de altu-
ra. Pudimos ascender a sus 38
cumbres, de entre 5.050 y 5.530 m,
todas ellas virgenes.

El Huascaran
De regreso a Lima, euféricos, ini-
ciamos el viaje hacia el Huasca-
ran, por su arista NE. Instalamos
el campo base al pie del glaciar,
desde donde se puede ver la aris-
ta en toda su dimension, larga, si-
nuosa y afilada, de roca y hielo,
con amenazantes cornisas de nie-
ve. Lallegada hasta su base, el co-
llado que bautizamos como de los
Neozelandeses, en honor a quie-
nes nos precedieron, es complica-
day dificil, llena de grandes grie-
tas y muros de hielo que nos cues-
ta varios dias superar y equipar.
Desde aqui, se inicia el ataque
ala cima vy, tras dos ‘vivacs’, ver-
daderos nidos de 4guilas en pre-
carias condiciones, y tres dias de
duray dificil escalada, una prime-
ra cordada consigue cima el 18 de
julio y otra, el 20. Desgraciada-
mente, esta gran victoria se veria
empafiada por la muerte en el

descenso de nuestro compafnero
Pedro Acuiia.

El primer Himalaya

La idea de realizar lo que seria la
primera expedicidn aragonesa al
Himalaya surgié con motivo del
50 aniversario de Montafieros de
Aragon, en 1979. El proyecto ini-
cial era enlazar las dos cumbres
del Nanda-Devi, en el Himalaya
de Garhwal, pero el permiso co-
rrespondiente fue denegado por
el gobierno de la India.

Pudimos adquirir licencia para
el Baruntse, pico de 7.220 m que
en aquel momento se podia esca-
lar, después de haber estado
prohibido desde 1954. Componian
el equipo Juan José Diaz, jefe de
expedicion; José Ramoén Moran-
deira, médico; y Jerébnimo Lépez,
Juan Manuel Balchard, Javier Es-
cartin, Gonzalo Prado, Lorenzo
Ortas y Carlos Buhler, todos ellos
de Montafieros de Aragon y Pefia
Guara. Falt6 Francisco Lacau, de
Montarieros de Aragén Barbastro,
que finalmente no pudo integrar-
se. E116 de marzo de 1980, aterri-
zabamos en Katmandu y el 27 del
mismo mes, partiamos rumbo a
Tumlingtar.

Tras 11 dias de marcha de apro-
ximacion, alcanzamos el campo
base, a5.300 m, en el centro de un
atormentado pedregal, que de
vez en vez rompia su silencio
cuando el glaciar sobre el que es-
taba asentado abria sus fauces,
engullendo toneladas de rocas. E1
Baruntse, rodeado de grandes ‘se-
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ATENCION
MONTANERO

Hacna

las grandes
cordilleras
del planeta

Descargando material, en la primera expedicion espaiiola. 1. 1. iaz

racs’ e inmensas montanas, apa-
recia en toda su magnitud, con la
arista sur, perfectamente definida
y desafiante. En primer lugar, cie-
rra el paso un muro de hielo de
300 m, que cost6 varios dias es-
calar y equipar; por encima, va-
rios centenares de metros de hie-
lo y rocas, que quedan brusca-
mente cortados por un ‘serac’ de
fuerte inclinacién y considerable
dificultad; mas arriba, las afiladas
crestas que conducen a la cima,

dominando los negros precipi-
cios que delimitan la arista.

Por fin, el dia 27 de abril, Lopez,
Escartin, Ortas y Buhler alcanzan
la cima vy, al dia siguiente, lo ha-
cen Prado y el sherpa Lhakpa. El
mismo dia 28, Blanchard, Moran-
deiray el sherpa Pasang alcanzan
la cima inferior del macizo, el Ba-
runtse-Shar. Un doble triunfo y
digno colofén a estos dos dias
inolvidables.

JUAN JOSE DIAZ
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Primera espanola con aragoneses

«El final de la década de los Cincuenta eran unos
afios en los que organizar una expedicion a las
grandes cordilleras era complicado, tanto por las
dificultades econémicas como las condiciones de
la politica mundialy». (. J. Diaz).

Comienzo del himalayismo aragonés
«...Carlos Pauner ha hecho cumbre en el Everest com-
pletando asi su carrera por los catorce ochomiles que
empezo hace doce afos... Seguramente, esta carre-
ra empezé mucho antes, en 1980, mientras escala-
bamos el Baruntsey. (L. Ortas).
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Los integrantes de la primera expedicion, en un dificil trayecto. ). 1. piaz

HIDDEN PEAK 1983... HACE TREINTA ANOS

En 1983, Pefia Guara celebré su
50 aniversario y fue la perfecta
excusa para hacer realidad
nuestros suefos. Con la escasa
experiencia de un par de ‘sie-
temiles’ en el Himalaya y en el
entonces Pamir ruso, Ignacio
Cinto, Tono Ubieto, Javier Es-
cartin, Victor Arnal y yo mis-
mo formamos el equipo que
emprenderia esta aventura. Se
unid, representando a Monta-
fieros de Aragdn de Zaragoza,
Jerénimo Lopez, que ya habia
hecho la primera ascension es-
paifiola al Manasld (8.163 m) en
1975y que, ademas de aportar
su experiencia, era el Gnico ca-
paz de entenderse en inglés
con los paquistanies. Como no
habia dinero para llevar médi-
co, Tofio Ubieto hizo un curso
acelerado e interpreto perfec-
tamente su papel de doctor.

La montana elegida fue el
Hidden Peak o Gasherbrum I,
de 8.068 m, en el Karakorum
paquistani. Apenas tenia en-
tonces 9 o 10 ascensiones y no
la habia subido ningtin espa-
fiol. También tenfamos permi-
so para escalar el vecino
Gasherbrum II.

He tardado mucho tiempo
en comprender la importan-
cia de esta primera ascension
espafiola al Hidden Peak y el
primer ochomil aragonés,
abriendo una nueva ruta de
escalada que tardé muchos
afios en ser repetida. La reali-
zamos prescindiendo de por-
teadores de altura y, como no
podia ser menos, también del
oxigeno. Durante mas de dos
meses estuvimos, practica-
mente, en la mas absoluta so-
ledad. Por supuesto, incomu-

e

Soledad y nieve en la progresion al Hidden Peak, 1983. LorTas

nicados, porque todavia no se
habia inventado el teléfono
via satélite y nuestro ‘mail-
runner’ (balti encargado del
correo) desapareci6 en el pri-
mer viaje con el dinero para
comprar viveres.

Aunque la primera parte de
la ascension era técnicamen-
te bastante dificil, con una
auténtica pared de hielo de
mas de mil metros de escala-
da hasta un ‘plateau’, a unos
6.500 m, los esquis, muy lige-
ros, disefiados por Javier Es-
cartin, nos sirvieron para pro-
gresar y subir hasta los 7.700
m, justo debajo del ultimo co-
rredor que nos llevo a la
cumbre. Gracias también a

ellos, el descenso hasta la pa-
red de hielo fue rapido y has-
ta divertido.

Los seis llegamos a la cum-
bre practicamente juntos, con
las ultimas luces del dia y no
hubo ocasién ni siquiera de
hacernos las fotos tipicas. Fue
la dltima ocasién que tuvimos
de tener solo para nosotros
una gran montaia, sin abarro-
tados campos base, expedicio-
nes comerciales y multitudi-
narias, teléfonos via satélite y
precisos partes meteorologi-
cos... Creo que se perdi6 gran
parte del encanto y la satisfac-
cion de trabajarte y merecerte
td mismo la montafia.

LORENZO ORTAS

ki —

'I'_as“n;utas BTT
mas apasionantes
del Pirineo.

La oferta de rutas BTT por etapas mas amplia y variada

se llama ARAMONBIKE.

Autenticos recorridos mountain bike en los que te:
ofrecemos todo lo que necesitas para completarlos;
slojamisntos, traslado da equipajes, mapas y libros de nata....
Adéntrate a través de caminos y senderos en una
experiencia Unica por el corazon del Pirineo,
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ARCHIVO |Los clubes de montana aragoneses guardan tesoro
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Montaiiismo y respeto a la montafa, siempre de la mano. ArcHIvo J. CRUCHAGA
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Equipo de Peiia Guara en la VIl Alta Ruta Invernal, Biadds, 1974. ArcHIvo PERA GUARA
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Paso a hombros en la via Serén Millan, Una camilla de los afios setenta.
mallos de Riglos, 1957. ArcHivo PEPE DiAZ ARCHIVO J. CRUCHAGA
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Miembros de Montaiieros de Aragon en los campeonatos nacionales de 1952, en Navacerrada. arcrivor Lizatbe  Inauguracion del refugio de Santa Cristina, en Candachu,en 1931. A. MONTAREROS
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Salida con esquis de montaiia, ailos setenta. arcrHivo J. crucHAGA

50 ANOS DESDE LA ILUSION

La FAM tiene por objeto la promocién y desarro-  los Encuentros Interpirenaicos; 51 afios con el
llo de los deportes de montafia en el &mbito dela  Belén Montafiero, fecha sefialada para las casi
Comunidad Autonoma de Aragdn, y para ello de- 1.000 personas que suelen participar en este ac-
sarrolla por delegacion del gobierno autondémico  to tan entrafiable; mas de 20 afios organizando
diferentes funciones, entre las que destacalaca-  la Copa Aragonesa de Esqui de Montaiia, con
lificacion de actividades y competiciones oficia-  un importante reimpulso que se le dio en el

= les en el Ambito aragonés, la tutela de las compe- 2009, con la puesta en marcha de la Liga Popu-

Montaieros de Barbastro en la cima

ticiones nacionales desarrolladas en él, la potes-  lar; la profesionalizacién y especializacion de
Montafieros de Aragén Barbastro. mas del Aneto, 1930. vas tad disciplinaria, el control de subvencionesyla  las competiciones de escalada, desde las prime-
promocion del deporte en general y de las espe-  ras pruebas que se celebraban en Jaraba hace ya
cialidades de los deportes de montaria. mas de 20 afnos; y la Copa de Aragén de Carre-
La FAM lleva 50 afios desarrollando estas fun-  ras por Montafia, que desde que empezd a fun-
ciones desde la ilusion y el reconocimiento a cionar en 20006 tiene cada vez més participantes
los miles de voluntarios que las hacen posibles  y goza de una excelente imagen exterior, com-
desde una estructura de clubes dinimicos y partida con el calendario de Andadas Popula-
comprometidos. res, que aglutina en su credencial la participa-
Son muchas las iniciativas puestas en marcha, ci6n anual de més de 20.000 personas.
pero entre todas queremos destacar que lleva- Todas estas actividades son posibles gracias a
mos quince afios celebrando el Dia del Sende- la labor organizativa que se desarrolla en los
rista de Aragdn, una jornada que retine a unas clubes aragoneses. Todas y cada una de ellas
quinientas personas que, llegadas desde todos cuentan con el empuje e ilusién de un club que

los rincones de nuestra geografia, comparten en  decide colaborar con la FAM en la tarea de ha-

ese dia su aficion por el senderismo, y sus expe-  cer crecer nuestro deporte y conseguir transmi-

riencias y ganas de disfrutar de un deporte que tir los valores que lo acompafian a una sociedad

no tiene fecha de caducidad. que vive y siente en un ‘Pais de Montafias’.
Ademas, casi diez afios dando marcha a las CARMEN MALDONADO

raquetas de nieve con el Dia del Raquetista y Gerente de la FAM
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Formacion de monitores base de esqui de montaiia EAM. pavip casTiLLO

a magia, para muchos
L practicantes del monta-

fiismo, radica en el hecho
de sentir la libertad en su prac-
tica deportiva; no hay reglas y
cualquier persona es libre de
practicar este deporte a su ma-
nera. A pesar de esto, la compe-
ticiéon en el montafiismo esta
presente con nuevas y fascinan-
tes especialidades deportivas.
En la FAM, apostamos también
por esta linea, y por ello se cred
hace 15 afios el Programa de Al-
to Nivel, dentro del cual desarro-
llan su actividad los grupos de
tecnificacién y las selecciones
absolutas.

Grupos de tecnificacion

Dentro de los deportes de monta-
fia existen algunas especialidades
competitivas, como la escalada
deportiva, el esqui de montafia y
las carreras por montafia. Los gru-
pos de tecnificacion de la FAM es-
tan compuestos por deportistas
en las categorias inferiores a la ab-
soluta de cada especialidad y en-
tre sus objetivos figura la forma-
cidn, asi como promover unos va-
lores que el montafiismo posee de
manera excepcional.

Caso aparte constituye el alpi-
nismo, ya que a pesar de no tener
competiciones, la FAM apoya la
formacién en una disciplina tan
compleja y dificil como esta. To-

CONOCER LAS REGLAS DEL JUEGO

Todos sabemos que la practi-
ca de cualquier deporte re-
quiere un conocimiento de
las tacticas y técnicas de di-
cha especialidad deportiva; el
montafiismo no es distinto.
En cualquiera de sus modali-
dades, también en aquellas
menos técnicas como el sen-
derismo, se necesitan unos
minimos conocimientos y
una cierta experiencia para
tener esperanza de éxito, para
realizar nuestra ascension,
escalada o barranco, con se-
guridad y disfrutando de la
actividad.

La FAM, consciente de esta
extraordinaria necesidad de
formacion del deportista-
montafiero, ofrece a sus aso-
ciados, y a la sociedad en ge-
neral, dos posibilidades de
formacion: a través de la Es-
cuela Aragonesa de Monta-
fiismo (EAM) o a través de la
formacion reglada de Técni-
cos Deportivos.

La EAM trabaja en la for-
macion de los monitores res-
ponsables de las actividades
de los clubes. Se trata de ase-

gurar conocimientos y expe-
riencia suficiente en aquellas
personas que, de manera al-
truista, coordinan y dirigen
actividades de iniciacion en
los clubes de montana arago-
neses. La EAM organiza cur-
sos especificos en las princi-

pales modalidades deportivas:

escalada, barranquismo, esqui
de montafia y alta montafia, y
uno general en montafiismo.
Para aquellas personas que
quieren dedicarse profesio-
nalmente al mundo de la
montana, bien como guias de
montafa, bien como entrena-
dores de competicion, la
FAM, en colaboracién con el
Gobierno de Aragdn y la asis-
tencia técnica de Prames,
ofrece los ciclos formativos
de Técnicos Deportivos, de
grado medio (2 afios) o de
grado superior (3 afios)
(www.tecnicosdeportivos-
montana.com). Se trata de
formaciones oficiales, cuyas
titulaciones capacitan para el
desempefio de la legendaria

profesion de guia de montana.

FERNANDO LAHOZ

Formacion
y alto nivel

Héctor Belio,
del Grupo de
Tecnificacion
de Esqui de
Montaiia
FAM-CAL.

GTEMA

dos ellos forman la base de depor-
tistas que en un futuro seran
miembros de las selecciones ab-
solutas.

Selecciones absolutas

Por otro lado, representando a
Aragén en pruebas nacionales e in-
ternacionales, las selecciones
cumplen su misién de reunir a los
mejores especialistas de la escala-
da deportiva, esqui de montafia y
carreras por montafia. Grandes re-
sultados avalan su presencia en el
calendario nacional e internacio-
nal. La importante tarea de pro-
mover el deporte de alto nivel, a
través del funcionamiento de las
selecciones y grupos de tecnifica-
cion, cuenta desde el 2003 con el
apoyo econ6mico de la Obra So-
cial de la CAL Las dificultades

econ6émicas actuales hacen maés
valioso su apoyo, que confirma el
buen hacer de muchos afios.

El programa de alto nivel de la
FAM lleva 15 afios en funciona-
miento, y por él han pasado cen-
tenas de personas (deportistas,
técnicos y auxiliares). Con el
mejor escenario de juego, las
montafias aragonesas, podemos
presumir de haber contado y de
contar con grandes personas y
deportistas, que han sentido y
sienten la FAM como parte ne-
cesaria en su desarrollo depor-
tivo. Gracias a todos ellos por su
esfuerzo y por permitirnos
acompanarles en su andadura
deportiva.

DAVID CASTILLO
Vicepresidente Formacion
y Tecnificacion FAM
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ue la FAM la que, entre

1984 y 1986, puso en mar-

cha la red de senderos
que en este momento hay en Ara-
gbn, con la elaboracién del pro-
yecto GR 11y ejecucion del tramo
Zuriza-Balneario de Panticosa.
Su continuidad e inauguracién
por el Gobierno de Aragdn fue la
apuesta decisiva, continuada por
diputaciones, comarcas y ayunta-
mientos.

En estos momentos existen en
Aragdén mas de 10.000 km de sen-
deros balizados, de los que unos
7.000 estan homologados por téc-
nicos de senderos de la federa-
cion, es decir, sefalizados con las
marcas propias de GR, PRy SL, e
incorporados a la red nacional
dentro del Registro de Senderos,
siendo algunos de ellos senderos
europeos.

Con la publicacién del Decreto
de Senderos, va a ser posible que
tanto los existentes como los nue-
vos mantengan las mismas moda-
lidades y sefalética, gracias a la
cesion de las marcas por parte de
lafederacion al Gobierno de Ara-
gbén. Estamos seguros de que el
nuevo Decreto garantiza el futu-
ro del sendero balizado.

Red internacional

Desde que la Federacién Espafo-
la de Montafia asumidé como pro-
pio el desarrollo del senderismo

A e

Los GR son la base de la red aragonesa de senderos. rrames

SENDERISMO ESCOLAR

Habitualmente, los nifios ini-
cian el contacto con la natura-
leza con sus padres, un hecho
que deberia tener continuidad
en el entorno de la escuela. La
escuela, con los amigos y
companeros del colegio, es el
marco ideal para fomentar la
préactica del senderismo o ac-
tividades en el medio natural.
Hace ya 23 afios, algunos
miembros de la Asociacion de
Padres del Colegio Publico
Cesareo Alierta de Zaragoza
plantearon la necesidad de
realizar este tipo de activida-
des extraescolares y desarro-
llaron el programa ‘Aulas de

GEXISTEN EN ARAGON
MAS DE 10.000 KM DE
SENDEROS BALIZADOS,
DE LOS QUE UNOS 7.000
ESTAN HOMOLOGADOS

Naturaleza’. Desde hace unos
afos, esta actividad se organi-
za desde la Asociacién Depor-
tiva Alierta Augusto Godoy,
en colaboracidn con las aso-
ciaciones de padres de alum-
nos de los colegios Cesareo
Alierta, César Augusto y Eli-
seo Godoy de Zaragoza, y
también de la FAM, de la que
la asociacion es club federado.
Miles de chicos y chicas han
participado en estas activida-
des y alrededor de 200 vienen
inscribiéndose en ellas en ca-
da curso escolar.
JAVIER FRANCO
AD Alierta Augusto Godoy

(1972), la FAM, como el resto de
federaciones, se integro, primero,
en la Coordinadora Nacional de
Senderos de Gran Recorrido v,
luego, en el Comité de Senderos.
Lalabor de todas las federaciones
autondmicas ha permitido dise-
fiar y ejecutar una red de sende-
ros enlazada entre territorios.
Asimismo, desde el afio 1986,
venimos reuniéndonos anual-
mente todas las federaciones pi-

PARA VETERANOS

‘MANANAS DE DOMINGO
CON MOCHILA

Las ‘Mafianas del Domingo
con Mochila’ de Montafieros
de Aragoén se iniciaron en
2002, como una nueva pro-
puesta dirigida a socios vete-
ranos, a quienes dedican las
tardes del domingo a otras
aficiones, a nuevos partici-
pantes y a chavales. Se reali-
zan la mafnana de un domin-
go al mes, de septiembre a
junio, ambos inclusive.

Dos monitores acompafian
cada salida. Se suele cami-
nar entre 3 y 4 horas, paran-
do para almorzar, y se facili-
ta una hoja con la explica-

renaicas (Pais Vasco, Navarra,
Aragon, Catalufia, Andorra, Fede-
ration Francaise de la Randonnée
Pédestre y federacién espafiola)
para analizar todo lo referente al
senderismo en esta cordillera y
proponer iniciativas. Reciente-
mente, gracias a un programa In-
terreg, se han ejecutado alo largo
del Pirineo una serie de anillos
entre el GR 10 francés y GR 11 es-
pafiol.

cibén del recorrido e infor-
macién complementaria. Las
rutas se buscan en un radio
maximo de 40 km de Zara-
goza. Hasta la fecha, se han
realizado 100 salidas con
una participacion de 4.191
personas, y en estos mo-
mentos tenemos una partici-
pacion fija de entre 30 y 45
personas en cada salida, de
las que el 25% son fijas y
otro 25% nuevas; y tltima-
mente, el nimero de mujeres
duplica al de hombres.
MIGUEL ANGEL GIL
Montarnieros de Aragén

Ademas, desde 1990, la FAM es
miembro de la Federaciéon Euro-
peade Senderismo (ERA), funda-
da en 1969 y formada por 55 aso-
ciaciones de 30 paises europeos
mas 4 clubes, en calidad de obser-
vadores, de Israel, Canadi, Esta-
dos Unidos y Marruecos, organi-
zaciones que representan a mas
de 3 millones de miembros.

JESUS RIVAS
Vicepresidente de la FAM
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EL PAPEL DE LOS CLUBES

El senderismo se ha converti-
do en los clubes de montafia
en una de las actividades mas
relevantes dentro de sus pro-
gramas deportivos. Estas sali-
das colectivas, ademas, se
convierten en improvisadas
jornadas de formacidn natu-
rista y convivencia, y a ellas
se adhieren numerosas per-
sonas, ajenas al mundo del
montafiismo y que asi empie-
zan a amar las montafias, sus
caminos, su historia y su
‘gente’.

El niimero de clubes exis-

tentes hace posible que, gra-
cias al senderismo, todo
nuestro territorio sea puesto
en valor. Para hacernos una
idea, en 2012 los clubes pro-
gramaron mas de 200 salidas,
movilizando a mas de 8.500
senderistas Asi, en los alti-
mos afos, alrededor de
50.000 personas han recorri-
do nuestra amplia red de sen-
deros de una manera organi-
zada, segin los datos que re-
cogen anualmente los clubes
de montafia y que son remiti-
dos ala FAM.

GR11
Catafuna

ANDADAS POPULARES

En el afo 2006, la FAM y un
grupo de Os Andarines d’Ara-
goén se reunieron para unifi-
car criterios de actuacion por
la cantidad de Andadas Popu-
lares que en Aragén se esta-
ban haciendo. Un total de 39
andadas formaron el calenda-
rio ese primer afio, con una
participacion de unos 15.000
andarines. El éxito fue enor-
me y el comité decidi6 seguir

S

Andada Popular urbana. os ANDARINES

impulsando el calendario. En
2013 partimos con 59 andadas
dentro del mismo y con otras
esperando hacerlo al préximo
afio, y confiamos seguir cre-
ciendo y andando cada fin de
semana. Los datos de los 5 ul-
timos afos son bien ilustrati-
vos: 218 andadas, 5.993 km y
88.922 senderistas.
COMITE DE ANDADAS
POPULARES DE ARAGON

SENDERISMO PENA GUARA

Espiritu deportivo, turistico,
cultura y gastrondémico defi-
ne a las ‘Rutas por la provin-
cia’. Las salidas suelen dar a
conocer tanto bienes patri-
moniales como parajes, parti-
cipando algo méas de 700 per-
sonas a lo largo del afio. Un
paso senderista mas avanza-

do son las travesias del pro-
grama ‘Turismo por el Alto
Arag6n’, que mueven unas
1.200 personas al afio. Final-
mente, citar al programa mas
veterano de todos ellos, ‘La
provincia paso a paso’, con 30
afios de rutas senderistas pa-
ra todos los gustos.

A LA MONTANA EN FAMILIA

Tradicionalmente, los socios
de los clubes de montafia siem-
pre han sido deportistas adul-
tos que buscaban en el asocia-
cionismo una plataforma para
practicar su deporte favorito, al
tiempo que establecer circulos
de amistad. Quedaba como al-
ternativa para los nifios los
grupos de scouts o los campa-
mentos infantiles, siempre fue-
ra del seno familiar.

Sin embargo, en los tltimos
anos, grupos de padres y ma-
dres dentro de los clubes cen-
tran sus objetivos en hacer

atractivas actividades en la na-
turaleza, dirigidas a los mas pe-
quetios de la familia. De una
parte, los padres encuentran
una plataforma idénea para
que sus hijos adquieran habitos
sociales saludables en un me-
dio natural sano. De otra, los
clubes ven en estos jovenes de-
portistas una activa cantera
que alimente la regeneracion
necesaria dentro de la masa so-
cial de su entidad
JAVIER TENA
Presidente del Club
de Montafia Pirineos

Xl
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REFUGIOS | Mis de tres décadas creando una espléndida red de refugios

Desde Armena a Cap de
Llauset

& W )
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Refugio de Armeiia, construido en 1980. rrames

e podria decir que la ac-
S tual etapa de los refugios

de montafia en Aragdn
empez0 en el circo de Armefia,
macizo de Cotiella, en la Ribagor-
za. Cotiella es un pico embleméa-
tico para muchos montafieros v,
en especial, paralos de Barbastro,
visible desde medio Aragony, ala
vez, excelente mirador del Piri-
neo, Prepirineo y somontanos.

Desde el Comité de Refugios de
la Federacion Aragonesa de Mon-
tafiismo, el verano de 1980, presi-
diendo Félix Cruchaga, se plante6
y realiz6 la construccion del refu-
gio libre de Armena, préximo ala
fuente de Riancés. La financia-
cién contd con ayudas dela DGA,
ademas de la FAM y el importan-
te empuje de montafieros volun-
tarios del Alto Aragén, sobre to-
do de Barbastro, que continud en
los afios posteriores.

Desde 1980 a 1987, se conformd
un pequefio pero activo grupo de
trabajadores del Sindicato de
Construcciéon de CNT, amantes
de lamontafa, y que, en condicio-
nes duras, con el respaldo de las
sucesivas Juntas de la FAM (a Fé-
lix Cruchaga le contintdan las pre-
sidencias de José Ramo6n Moran-
deiray de Jests Rivas desde 1985),
construyeron los refugios de An-
gel Oras (1981), Turbén (1982),
Clot de Chill (1983) y Estés (de
1984 a1987). Para ello se cont6 con
financiacion, fundamentalmente,
de varios departamentos de la

DGA vy del Consejo Superior de
Deportes, ademas de las aporta-
ciones federativas.

En ese momento y con el impul-
so, ademas, de la FAM, del Con-
sejo Superior de Deportes, del
Gobierno de Aragdn y de la Dipu-
tacién Provincial de Huesca, se
crea Prames, para poder conti-
nuar de forma profesional la ma-
terializacién de la Red de Refu-
gios propuesta en los Planes de
Refugios que se van desarrollan-
do. Sus frutos son: Respomuso
(1993 y su posterior adecuacion'y
proteccion contra aludes), Raba-
day Navarro (1994), Pineta (1997),
Casa de Piedra (1999), Angel Orts
(2000), Renclusa (2003), Lizara
(2003), Alquézar (2005), Renclu-
sa (2006), Morata (2006), Riglos
(2007), ampliacién Rabada y Na-
varro (2008) e Ibones de Bachi-
mafia (2012), estando trabajando-
se en 2013 en la adecuacion del re-
fugio de Goriz y en el nuevo de
Cap de Llauset.

Una red espléndida y moderna

Estas mas de tres décadas de tra-
bajos, con esfuerzos econémicos
anuales de intensidad muy dife-
rente, han conseguido materiali-
zar una modernay espléndida red
de refugios en la que anualmente
pernoctan méas de 80.000 monta-
fieros/noche, mas decenas de mi-
les de paso, a los que sirven de
apoyo, asi como a ganaderos, fo-
restales, grupos de rescate..., sien-

do utiles también como base a tra-
bajos cientificos y parala toma de
datos meteoronivoldgicos de gran
importancia.

Imprescindible ha sido y es el
apoyo de las sucesivas Juntas de la
federacion, presidida desde el afio
2000 por Luis Masgrau, que con-
tinta los fructiferos 15 afos de Je-
sts Rivas, asi como del Consejo
Superior de Deportes, varios de-
partamentos del Gobierno de
Aragdn, la Diputacién Provincial
de Huesca y varios ayuntamien-
tos del Alto Aragon.

Imprescindibles, también, los
trabajadores: albaiiiles, fontane-
ros, técnicos... Asi como los bue-
nos guardas que los regentan y
dan vida diaria a estas instalacio-
nes deportivas que, en base a una
filosofia federativa de servicio pa-
blico, con su apertura anual sir-
ven de dinamizador a sus valles y
facilitan la practica deportiva con
seguridad. Me tocé coordinar es-
ta parte de la FAM durante varios
lustros y estoy contento también
por la forma en que Sergio Rivas
estallevando esta responsabilidad
durante los Gltimos afos.

En la Federacién Aragonesa de
Montafiismo estamos orgullosos
del recorrido de los 50 afios que
conmemoramos en este 2013 y del
que forman parte los refugios
construidos desde Armefa en
1980, o sea, en los dltimos 33 afios.

MODESTO PASCAU
Gerente de Prames

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

= AD Lo Bisaurin

Horno, 7. 22730 Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629
806 388.

Montaiiismo

Fecha: 1 de junio.

Lugar: la Moleta-cresta de la Tronquera desde el ibon de Ip.

= Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos. 22002 Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Montaiiismo

Fecha: 2 de junio. Lugar: Llana del Bozo-Llana de 1a Garganta-Aspe.
Senderismo

Fecha: 2 de junio. Lugar: ibones de Escarpinosa y Perram6

en el valle de Estos.

Ibones de Perrama. rrames

= Centro Excursionista Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 1°. 22430 Graus (Huesca). Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com

Montaiiismo

Fecha: 2 de junio. Lugar: Comadelo.

= CM Exea

P? de la Constitucidn, s/n. 50600 Ejea de los Caballeros.
Tel.: 976 660 932.

cmexea@hotmail.com

Montaiiismo

Fecha: 2 de junio. Lugar: nocturna a la Punta del Siete.

= Seccién montaiia CN Helios

Parque Macanaz, s/n. 50018 Zaragoza. Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Escalada

Fecha: 1 de junio. Lugar: ferrata la Croqueta (Obarra).

= CM Campo de Borja

C/ Mayor, 33, 32. 50540 Borja (Zaragoza). Tel.: 626 806 653
cdmcdb@hotmail.es
http://clubdemontanacampodeborja.blogspot.com.es/
Escalada

Fecha: 12 de junio. Lugar: ferrata Faja de las Flores.

= CM Tertulia Albada

Monte Perdido, 52, 4° B. 50015 Zaragoza. Tel.: 636 174 633
http://tertuliaalbada.blogspot.com.es/

Senderismo

Fecha: 1-2 de junio. Lugar: bosques de Soria.

= Grupo L'Andada Telefdnica

Benjamin Jarnés, 2, 32. 50004 Zaragoza. Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es

www.culturalz.es - www.telefonica.net/web2/culturalzaragoza
Senderismo

Fecha: 1 de junio. Lugar: el barranco del Tranco (Villel).

= Montaiieros de Aragén

Gran Via, 11. 50006 Zaragoza. Tel.: 976 236 355. Fax.: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Senderismo

Fecha: 1 de junio. Lugar: Juslibol-castillo Miranda (media mafana).
Fecha: 2 de junio. Lugar: ibones de Pezico.



