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zando al Monc

ada aflo, durante el pri-
‘ mer fin de semana de

agosto, se celebraen Cal-
cena una fiesta deportiva que her-
mana a muchos de los pueblos
que viven a la sombra del Monca-
yo. Se trata de la Calcenada de ve-
rano, un recorrido circular de 104
km, un continuo sube y baja por
pistas v caminos que andarines,
corredores, jinetes y ciclistas
afrontan con la ilusién de sentir-
se protagonistas de un gran reto.
En definitiva, un viaje intenso en
emociones y sensaciones que em-
pezara el 2 de agosto para andari-

Participantes en la edicion pasada de la Calcenada de verano. creanizacioN DE LA CALCENADA

nes, jinetes y corredores, y el 3pa-
ra los ciclistas.

La Calcenada es una de las 4
pruebas que vertebran la1? Copa
de Andadas gran Fondo de Ara-
gon. Por ladistancia, la climatolo-
gia y la duracién, es una prueba
dura.

Tiene un desnivel acumulado
de 2.757 m. En los primeros 38 km
se asciende desde los 836 m de al-
titud, de Calcena, alos 1483 m del
Canto Hincao. Luego viene un
continuo sube y baja hastaque en
el kildémetro 90 nos encontramos
el alto de La Tonda; no es muy al-

to (1.149 m), pero sus rampas y el
calor lo hacen muy duro.

Sise hace corriendo, el recorri-
do se suele completar en 12 o 14
horas, y las primeras son noctur-
nas. Ello permite que los Gltimos
kilometros se hagan evitando las
horas mds calurosas. Sise elige ca-
minar, el recorrido se completa en
unas 18 0 24 horas, sin dormir, su-
friendo grandes contrastes de
temperatura: fresco e, incluso, frio
porlanoche y un calor intenso en
los Gltimos 30 km. En bicicleta se
evitalanoche pero no los grandes
desniveles. El alto de la Tonda

ot

también es un ‘hueso duro de
roer’ para las bicicletas y un alto
porcentaje lo coronan andando.

Consejos

Para evitar en lo posible las reti-
radas y los problemas relaciona-
dos con la deshidratacion, insola-
¢ion y agotamiento fisico, es im-
portante llegar con unabuena for-
ma fisica, cuidar el calzado y la
piel, beber cada media hora, apli-
carse cremas solares, llevar cha-
leco reflectante y linterna para la
noche y, sobre todo, ser conscien-
te de las propias limitaciones. No
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obstante, y para ayudarte a conse-
guirlo hemos instalado un puesto
de avituallamiento de sélidos v li-
quidos cada 5 o 6 kilometros.
Como todos losafios ofrecemos
las opciones de 104, 40 y 20 km,
andando o corriendo, y 104 en btt
o a caballo. Son distancias y mo-
dalidades adaptadas alas diferen-
tes capacidades, pero todos conel
sabor de la Calcenada, por los ca-
minos que recorren las taldas del
Moncayo. Mas informacién en la
web www.calcenada.com.
ORGANIZACION DE
LA CALCENADA
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| Modesto Pascau Canales, gerente de Prames, S. A.

asion por la montana

odesto Pascau Canales

(Barbastro, 1952), ge-

rente de Prames, S.A.,
es una de las personas del monta-
fiismo aragonés mas reconocidas,
tanto por sus pasados cargos fe-
derativos, como responsable del
Comité de Refugios de la FAM
(1979-2000) y de la Fedme (1994-
2006), como por su papel en la
fundacidn y la gestion de la em-
presa Proyectos y Realizaciones
Aragonesas de Montafia, Escala-
da y Senderismo (Prames). En-
tre los diversos galardones reci-
bidos estdn la
Insignia de
Oro de la FAM

Modesto Pascau, con su familia en la cima del Perdiguero, con las Maladetas al fondo, 1993.

ra. ¢Como llegaaunayaotray
cémo acaban enlazandose?

No solo esas dos trayectorias. Las
facetas de cualquier persona son
mas ricas y multiples. Es cierto
que desde muy joven he hecho (y
hago) montaia, sobre todo, en
Aragén; y que, desde finales de
los afios sesenta hasta el estable-
cimiento de la mejorable demo-
cracia que disfrutamos, el acabar
con la dictadura que sufriamos
fue para mi y para muchos otros
espafioles una tarea diaria. Yo lo
hice desde el anarcosindicalismo,
en CNT vy
CGT y, como
es logico,

(1996), la Me-  «DESPUES DE 33 ANOS guardo entra-
Deportivo del  TRABAJANDOEN } compancros
Gobi d d d

Aragon (097)  EL TEMADELOS REFU- afos. Ahora
yelpremioPe-  GlOSDEARAGON,ESTOY ~ hago  mis
dro Lafuente ! montafia en
de la Asocia- MUY ORGULLOSO DE LO verano, en el

cion de la
Prensa Depor-
tiva de Huesca
(2009). En
cuanto a los
otorgados a
Prames, citar la distincién anual
de la Fedme a empresas que pro-
mocionan el montafiismo (1995),
el premio Félix de Azara por su
trayectoria en pro de la naturale-
zay del medio ambiente (1998) y
el premio aragonés a la Respon-
sabilidad Social de la Empresa
otorgado por el Gobierno de Ara-
gbn (2009).

En usted se unen una trayectoria
politico-sindical y otra montaiie-

TRETODOS»

QUE HEMOS HECHO EN-

Pirineo, y du-
rante los otros
9 meses en la
Ibérica zara-
gozana y turo-
lense, y en el
Prepirineo.

Luego llega la aventura empre-
sarial, ¢por qué y para qué nace
Prames?

En la década de los ochenta, lle-
vando el Comité de Refugios de
la FAM, un grupo de amigos su-
biamos los veranos a construir re-
fugios de montafia. Asi se hizo
Armefia (en el precioso circo que
le da nombre), el primer Angel
Orts, Turbon, algunas cabanas

Tl k-

como las del Turmo, Ardonés, La-
coma... y, sobre todo, de 1984 a
1987, el refugio de Est6s. En el ac-
to de su inauguracion, Javier Go-
mez Navarro, entonces presiden-
te del Consejo Superior de De-
portes, nos forzd ala constituciéon
de una empresa que pudiera ma-
terializar la parte aragonesa del
Plan Nacional de Refugios que se
estaba negociando. Lo comenta-
mos en la federacion y decidimos
hacer una empresa. Primero apor-
tamos 150.000 pesetas entre Jests
Rivas, entonces presidente de la
FAM, Paco Lacau y yo e, inmedia-
tamente, ampliamos la participa-
cién a la federacion aragonesa,
clubes, montafieros y montafne-
ses. Desde ese primer momento,
contamos con la participacién
tanto de la DPH, presidida por
Marcelino Iglesias, como de la
DGA, con Luis Acin de consejero
de Ordenacién del Territorio y
Alfredo Boné de director General
de Deportes. Prames nace para in-
tentar hacer, de forma mas profe-
sional, lo que durante nueve afos
aquel grupo de amigos, apoyados
desde la FAM vy algunos clubes,
como Montafieros de Aragéon de
Barbastro, habiamos hecho. Pos-
teriormente, ha servido para rea-
lizar muchas otras cosas.

En esas fechas, ¢se podia consi-
derar a Prames una empresa in-
novadora, del ‘tercer sector’,
atenta, ya en sus origenes, a lo
que hoy se llama Responsabili-
dad Social Empresarial?

Innovadora no solo por lo relati-
vo al ‘tercer sector’ 0 ala Respon-
sabilidad Social Empresarial, sino

porque significaba buscar, desde
el mundo federativo, un instru-
mento para mejorar las instalacio-
nes del montafiismo. En otras co-
munidades auténomas lo intenta-
ron, pero no tuvieron nuestros re-
sultados.

Por tus cargos federativos, tam-
bién te tocé negociar tenazmen-
te con diferentes organismos pa-
ra la consecucion de algunos de
los objetivos de la actual red de
refugios de la FAM. {Qué mo-
mentos fueron los mas dificiles?
Quiz4, lo mas complicado haya si-
do la solucién

dada a los pro-

blemas que tu-

Manolo Giménez Abad y Modesto
Pascau, con sus hijos y sobrino
en la cima del Monte Perdido.

Inauguracion del refugio de Estds,
1987.

los recursos paisajisticos, natu-
rales y culturales de Aragon?
Falta mejorar la formacién y la
calidad de la acogida, y ante todo,
la comercializacién. Es decir, ha-
cer productos diferentes y vendi-
bles a buen precio. Podemos me-
jorar bastante en agrupar, sumar,
en crear productos y marcas en-
tre todos. Como creemos que no-
sotros hemos hecho, por ejemplo,
creando el ‘modelo aragonés’ en
los refugios de montafa, con el
que estan de acuerdo la inmensa
mayoria de los montafieros.

En todo este

marco, ¢como

valora la tra-

vimos en el re- «EN EL TEMA DEL yectoria de
fugio de Goriz. Prames?

A}li fue necesa- DESARROLLO RURAL En los 25 afios
tio el empuje  pAITA POR MEJORAR LA T danamos
Eog;afggosdz FORMACION Y CALIDAD 2‘1)05 lﬁger?éas‘i?
otros amigos. DE LA ACOGIDA, dad, ética, es-
También fue fuerzo, com-
complicado lle- Y ANTE TODO, LA promiso, pro-
gar al actual es- 7 fesionalidad...,
tatus del refu- COMERCIALIZACION» contribuir a

gio de La Ren-

clusa... Pero es

ciertoy conocido que somos muy
constantes, muy pesados, por lo
que intentamos terminar todo lo
que nos proponemos. Y es cierto
también que después de 33 afos
en el tema de los refugios de Ara-
g6n, de los cuales me ha tocado
llevar més de la mitad, estoy muy
orgulloso de lo que hemos hecho
entre todos.

¢Qué falta por hacer en el ambi-
to del desarrollo rural basado en

que la natura-

leza, la monta-
fia, el paisaje y el mundo rural
aragonés sean un recurso econo-
mico importante, perdurable en
el tiempo. Para ello, restauramos
patrimonio, sefializamos sendas,
hacemos libros, construimos re-
fugios, rocddromos, vias ferra-
tas... y desarrollamos actividades
que tienen que ver con la forma-
cién, el medio ambiente, el de-
porte y las nuevas tecnologias,
sobre todo, en lo referente a la



En la ibérica zaragozana, 2013.

cartografia y las informaciones
de interés para montafieros.
Como gran conocedor de Aragén
en su conjunto, {cuales son sus
lugares fetiche?
Depende de la hora, del dia, de la
compaiiia, pero por citar algu-
nos... En cuestiéon de picos, po-
drian ser el Posets, el Cotiella, el
Tozal de Guara o el Moncayo, por
ejemplo; en valles, Estds-Batisie-
lles; y en rios y barrancos, Valcon-
gosto en Purujosa, el Ebron entre
Tormoén y El Cuervo, el Huerva
desde Cerveruela a las Torcas, el
Martin desde Pefiarroyas a Alcai-
ne, el Matarrafia en el Parrissal,
los cafiones del Piedra y del Me-
sa'y, como no, el Masctn y el Ve-
ro. En poblaciones, Alquézar,
Montafiana, Mora de Rubielos,
Albarracin, Calaceite, Daroca,
Uncastillo y, por supuesto, mi
pueblo, Barbastro. Y lugares con
encanto, el hayedo del Peir6, San
Martin de la Bal d’Onsera o, aqui
cerca de Zaragoza y para invier-
no, el barranco de las Almunias o
la sierra de Alcubierre, desde
Monte Oscuro hasta Puy Esteban,
en Monegrillo, sea por el norte,
sea por el sur... Pero cualquier si-
tio puede ser excepcional. Hace
un par de fines de semana estuve
con unos amigos, en una excur-
sidn circular desde el refugio de
los Ibones de Bachimafia, subien-
do al Serrato y al Xuans (no lle-
gan a los 3.000 m), y la vista en
360° era espectacular, impresio-
nante, mas en un afio nivoso co-
mo este; el Pirineo est para dis-
frutarlo.

FAM
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NOTICIAS DEPORTIVAS

= CARRERAS POR MONTANA

Nueva fecha del Campeonato de Aragdn

Después de suspender la VII Carrera por Montaifia de la comarca
del Maestrazgo, el pasado 28 de abril, prueba valedera como
Campeonato de Aragon de Clubes, asi como para la Copa Arago-
nesa de Carreras por Montafia, se ha fijado la nueva fecha, que se-
ri el proximo 19 de octubre, a las 9.00. Se mantiene el mismo reco-
rrido, tanto en distancia como en desnivel. La prueba pasa a ser
ahora la carrera que cierra el calendario FAM, y donde, previsible-
mente, se jugard el final de la Copa Aragonesa.

Paisaje
tipico de
esta zona
turolense.
COMARCA
MAESTRAZGO

= ESCALADORES ARAGONESES
Campeonato de Europa de Chamonix
Los deportistas Daniel Moreno
(CM Daroca) y Eilleen Jubes
(Pefia Guara), de la seleccién

~{AMPIONNATS DEUROPE
de Aragén de escalada deporti- Q'HAMF“D % _

va FAM-CAI Obra Social, han ) et X

participado en el Championat CHAMONIX MONT-BLANCY gt
d’Escalade de Chamnoix 2013, ‘. ‘ U %

asi como Manuel Cepero (fede- ‘ Iﬂ =13
rado aragonés por el Club Mon- | ) JUILLET
tafia y Discapacidad) que consi- £ 20134
guio medalla de Bronce en el e .

campeonato de Europa de Para-
escalada, categoriaB-1, celebra-
do en Chamonix. Manuel se
proclam6 campedn de Espaiia
el pasado 28 de abril y fue se-
leccionado por la FEDME para
representar la seleccion nacio-
nal en estos europeos. Los tres
han sido convocados por la se-
leccion espafiola debido a sus excelentes actuaciones en la pasada
Copa y Campeonato de Espafia.

CLUBDESSPORTS
DE CHAMONIX-MONT-BLANC
WWWCHAMONIXSPORT COM

= CAMPEONATO NACIONAL FEDME 2013

Del 25 de agosto al 1 de septiembre

La ubicacién del campamento se establece en el Concejo de Ca-
brales, en Arenas de Cabrales, siendo el hotel Principado de Euro-
pa (Poo de Cabrales) la sede de la organizacién. Cabrales y su en-
torno disponen de amplias infraestructuras turisticas, tales como
camping, hoteles, casas rurales y apartamentos. El mar Cantabrico
y la costa de LLanes se encuentran a unos 25 km por carretera.
Cada participante puede optar por residir en el mismo camping o
en otros lugares de Arenas de Cabrales o su entorno. Las activida-
des partirin desde el aparcamiento de Arenas de Cabrales, situa-
do ala entrada de la carretera que se dirige a la ruta del Cares,
concentrandose todos los que participen en este lugar antes de las
9 de la mafana. En cuanto a las rutas que se van a realizar, se pre-
tende que sean circulares o con poca distancia en travesias, con
el objeto de evitar contrataciones de bus o viajar largas distancias.

& excursiones en telecabina

panticosa
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ATENCION
MONTANERO

PRESENTACION | La sede del Gobierno de Aragén acogio la presentacion oficial de la prueba

Gran Trail Aneto Posets

yer miércoles, se volvio a
A presentar en Benasque el

‘Gran Trail Trangoworld
Aneto Posets’, acontecimiento de-
portivo que se celebrara los pro-
ximos dias 27 y 28 de julio en el
valle de Benasque y que se pre-
sent6 oficialmente el pasado jue-
ves, dia 11, en la sede del Gobier-
no de Aragoén.

Dicho acto oficial fue presidido
por el consejero de Presidencia,
Roberto Bermudez de Castro,
quien destacd la importancia que
este tipo de acontecimientos tie-
nen para nuestra Comunidad Au-
tobnoma. A continuacién tomo la
palabra Jorge Llanas, presidente
dela Asociacion Turistica Empre-
sarial del Valle de Benasque,
quien, después de dar las gracias
a todas las autoridades, empresas
y colaboradores del Gran Trail, co-
mentd el interés que este prueba
tiene para el valle de Benasque.

Siguiendo el turno de interven-
ciones hablé Manuel Bara, presi-
dente de Pefia Guara, quien como
director técnico de la prueba y en
nombre de Prames, empresa orga-
nizadora, dio a conocer todos los
trazadosy datos técnicos de los re-
corridos, agradeciendo a todas las

administraciones regionales, pro-
vinciales y locales su total apoyo
y apuesta por la carrera. Después,
intervino Miguel Angel Hidalgo,
representante de Trango, desta-
cando la importancia de nuestras
montanas y su vinculaciéon al de-
porte, razones por las que una em-
presa aragonesa como Trango te-
nia que estar presente.

A continuacidn, le tocé el turno
al representante de la Diputaciéon
Provincial de Huesca, el diputado
Francisco Mateo, quien, ademéas
de comentar el gran compromiso

Gran Trail

Distancia: 114 km. Desnivel
acumulado: 6.650 m.

Vuelta al Aneto

Distancia: 62,3 km. Desnivel
acumulado: 3.570 m.

Maratén

Distancia: 41,6 km. Desnivel
acumulado: 2.240 m.

Media maratoén

Distancia: 22,4 km. Desnivel
acumulado: 1.205 m.

Mapa del recorrido del Gran Trail Aneto Posets rramvES

que desde hace tiempo la DPH tie-
ne con el binomio naturaleza-de-
porte, se congratulé de lasuma de
esfuerzos por parte de todas las
administraciones y dio a conocer
la importante inversion a realizar
por la Diputacién para reparar las
infraestructuras dafiadas por las
dltimas riadas en los senderos GR
y PR del valle y en el trazado de la
prueba.

No pudo asistir a la presenta-
cién el presidente de la Comarca
de LaRibagorza, sibien estuvo re-
presentado el Ayuntamiento de
Benasque por el concejal Marcos
Limifiana, pues ambas institucio-
nes colaboran aportanto las in-
fraestructuras para la prueba. El
acto fin aliz6 con la intervenciéon
del consejero de Presidencia, dan-
do las gracias a todas las partes im-
plicadas en la organizacion, asi co-
mo a las empresas Trango y Pra-
mes (representada por su gerente
Modesto Pascau), por su compro-
miso con este evento deportivo, y
al gran nimero de voluntarios de
los clubes de montafia de la FAM,
entre los que asisti6 José Masgrau,
presidente de Montafieros de Ara-
gbn de Barbastro.

PRAMES
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Presentacion de la Gran Trail Aneto Posets. De izq. a dcha: Roberto Bermudez de C
Hidalgo, Marcos Limifiana y Modesto Pascau.
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Organizan y patrocinan Colaboran

Gobierno de Aragén, DPH, Comarca de La Ribagorza FAM, Pefia Guara, Montaferos de Aragén de Barbastro,
y Ayuntamiento de Benasque (patrocinadores insti- Club Litera, Club Atlético Sobrarbe, Club Telemark y otros
tucionales), Asociacion Turistica Empresarial del Va- clubes (colaboradores técnicos), Barrabés, Club Pirineos,
lle de Benasque (titular), Trangoworld (patrocinador Guardia Civil y Bomberos Ribagorza (col. especiales) y
oficial) y Prames (organizacion). Suunto, 8M Ottomila, Safesport Id y Petzl (otros).

ARAGON,

en tu mano.

1. GRAN TRAIL Aprende mas de Aragon,
ANETO-POSETS haz Check In, compartelo v...
jjsuma puntosl!

El recorrido Gran Trail Aneto-Posets discurre
por pistas y senderos que rodean las dos
cumbres de mayor altura de toda la Cordille-
ra Pirenaica, el Aneto (3.404 m) y el Posets
(3.375 m). Una travesia espectacular que co-
mienza en la Villa de Benasque para dar en
primer lugar la vuelta al Aneto subiendo por
el valle de Ballibierna, pasando por el collado
de Salenques, hacia el valle de Barrancs.

Tras pasar por Benasque, comienza la subi-
da alalocalidad de Cerler, para bajar a la pin-
toresca localidad de Anciles y desde Eriste co-
menzar la vuelta al macizo del Posets. Salien-
do del refugio del Angel Oras, comenzara la
subida al collado maés alto de la prueba, el de
la Forqueta a 2900 m. Desde este punto baja-
remos al refugio de Biados y, siguiendo el GR
11, llegaremos al refugio de Est6s, completan-
do el recorrido con el retorno a Benasque por
el valle que le da el nombre.

: Larlika
G e Lesrin
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2. VUELIA AL ANETO

El recorrido Vuelta al Aneto discurre por pis-

Eastliiui de 'I.n.arm

tas y senderos que rodean el macizo de la ‘m""‘”“"‘““ “mm"'“*m' WM
' i b ALl e L H.
Maladeta, coronado por la cumbre del Aneto =N e i e e et 11 g,

(3404 m). Se trata de un gran recorrido que

. comienza en la Villa de Benasque y sube por

astro, Jorge Llanas, Manolo Bara, Francisco Mateo, Miguel Angel el valle de Ballibierna, pasando por el collado
de Salenques, hacia el valle de Barrancs. Tras
visitar el impresionante Forau d’Aiguallut, su-
biremos al refugio de la Renclusa. Completa- o'l : 1
remos la vuelta al macizo de la Maladeta pa- ch E::F.ﬂ:ﬂ? Loarre
sando por los Llanos del Hospital, los Bafios ' : AN
de Benasque y cruzando la linea de meta de
nuevo en la Villa de Benasque.

3. MARATON
DE LAS TUCAS

La Marato6n de las Tucas une los refugios de
i Est6s y del Angel Ortis por medio de pistas
y senderos que rodean las famosas Tucas de
Ixeia (2840 m). La travesia comienza en la
Villa de Benasque para ascender a la locali-
dad de Cerler, completando este primer bu-
r 3] i cle con el descenso hasta Eriste tras pasar

i i1 por la localidad de Anciles.

Desde este punto, subiremos al refugio
del Angel Oris y a través del GR 11.2 visita-
remos los ibones de Batisielles para alcan-
zar el siguiente punto de control situado en
el refugio de Est6s. Completaremos la vuel-
ta hasta Benasque por el valle de Estos.
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4. VUELTA AL PICO
SELLE ARAGON

La media maratén discurre por pistas y sen-
deros que unen Benasque con los lugares mas a ra

proximos. El recorrido comienza en la Villa
de Benasque y la carrera pondra rumbo a la

localidad de Anciles por la carretera que une La pueva aplicaclksn mdvl para Smartphores
ambas localidades para tomar el PR-HU-33 y tabletas “Check In Aragon” te permite sumar
que asciende hasta la localidad de Cerler si- r-h.a.,_k—mg por todo Aragen al visitar ugares
guiendo hacia el Ampri donde atravesare- de interés cultural, turistico, de ocle: artistico.

mos las instalaciones de Aramoén-Cerler ro- i
deando por la Colladeta y 1a Cota 2000 de la Beseargalc, empaie o i dbted PUrHRY
estacion el pico Cerler. comparte toda la infermacion con tus amiges.

Una vez alcanzada la base de la estacién en Hacer Check In tiene premio...
El Molino, comenzaremos un vertiginoso des-

censo por el PR-HU-27, cruzando la linea de
meta de nuevo en Benasque.
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CLUE DE MONTANA PIRINEOS | Mis de cuarenta afios disfrutando del deporte en estado puro

Del entusiasmo a la pasion

Jueves 18 de julio de 2013 | Heraldo de Aragén

Esqui de travesia en el Overland suizo.t. risera

orrian los primeros afios
70 cuando un animoso
grupo de compaiieros de
instituto del barrio del Picarral,
encabezados por Jesus Rivas,
quien después presidiria la Fede-
racion Aragonesa de Montafiismo
y es el actual presidente de Pra-
mes, constituian el primer ger-
men de lo que, afios més tarde, se-
ria el Club de Montafa Pirineos.
Primero fueron el Club de Mon-
tafia Anayet, luego como la sec-
cién de montafia del Club de Fut-
bol Rayo Picarral, y, finalmente,
en 1981, se constituyeron como
Club de Montafia Pirineos.
Fueron unos primeros afios
plenos de entusiasmo, con clara
vocacion pirineista, lo que hizo
que, en muy poco tiempo, varios
miembros del club participaran en
expediciones por macizos de todo
el mundo. Recordamos las dirigi-
das al Everest, al Cho-Oyu y al
Aconcagua, entre otras, y con es-
pecial carifo, la primera ascension
al Pico Ciudad de Zaragoza, dificil
cumbre del Himalaya, de 5.500 me-
tros, a la que tuvimos el honor de
dar tan significativo nombre.
Treinta afios después, el club se
ha convertido en un activo nticleo
deportivo, siendo, de todos los de
la provincia de Zaragoza, el que
mas federados en montafia apor-
ta a la FAM, casi 500. En su seno
acoge también disciplinas ligadas
a otras federaciones deportivas
como ciclismo, espeleologia o de-

BTT por la selva de Irati. c. pirinEO

portes de invierno. En total unos
700 miembros forman su masa so-
cial.

Tradicionalmente, y ligado a su
manera de vivir el montafiismo, el
club ha venido organizando com-
peticiones de esqui y otras disci-
plinas, gracias a su capacidad pa-
ra congregar un amplio nimero
de competentes colaboradores,
con gran éxito. Muchas de estas
pruebas son valederas para cam-
peonatos de nivel nacional. Sirvan
de ejemplo las 20 ediciones de la
Marcha Plan d’Estan de esqui de
fondo, o las 31 ediciones de la Tra-
vesia de esqui de montafia.

Via ferrata Rodellar. LoLa conzALEZ

La prevencién de accidentes y
la actividad formativa siguen
siendo los objetivos principales
de todas sus secciones. Todos los
afios se convocan cursos de for-
macion de cada una de las disci-
plinas, que proporcionan seguri-
dad y disfrute a sus participantes.

Especialmente activa es su sec-
cién de senderismo, con excursio-
nes programadas cada mes capa-
ces de congregar a un gran nime-
ro de participantes. Destacada es
su seccién de BMX, que gestiona
el circuito zaragozano de los

Pinares de Venecia y mantiene
una activa escuela de iniciacion de

Il Competicion bulder Pirineos.

esta espectacular disciplina ciclis-
ta. Tradicionalmente potente es su
seccion de esqui de travesia, cu-
yos miembros no desaprovechan
niun solo dia de la temporada in-
vernal para disfrutar de la nieve
en su estado mas puro y salvaje.

Secciones de reciente creacion,
como BTT o espeleologia disfru-
tan de un constante crecimiento
en sus actividades. Otras seccio-
nes de larga tradicién como es el
caso del barranquismo o la alta
montafia resurgen con vigor tras
afos en un segundo plano. En es-
ta Ultima dindmica se encuentra
la seccién de escalada, tras la

Barranco de Basendetr. javier TENA

rehabilitacion del bulder de en-
trenamiento que el club posee en
propiedad y que ha posibilitado
la incorporacion de jovenes de-
portistas a nuestra masa social.

Todos ellos disfrutan de nues-
tro animado saldn social todos
los jueves por la tarde, donde, en
torno a un refresco, se compar-
ten experiencias vividas y pro-
yectos apasionantes pendientes
de realizar, o se dan los ultimos
retoques a la excursion del fin de
semana en un sano ambiente de
sincera amistad.

JAVIER TENA GIL
Presidente CM Pirineos
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CONSEJOS | Programar cualquier propuesta requiere seguir unos pasos basicos

Como seleccionar
una actividad

Interpretar la informacion.

2 Comprobar bien las informaciones
que nos proporcionan las guias, ya

que, en muchos casos, los horarios que
ofrecen son solo de ida y, por lo general, no
calculan paradas para beber, descansar o
sacar fotografias. Por otro lado, un dato
muy importante para prever el esfuerzo to-
tal que se realiza es el de desnivel acumu-
lado positivo y negativo que presenta el re-
corrido, ademas de ponerlo en relaciéon con

Tener en cuenta el
1 grupo. Debemos selec-
cionar las actividades en
base a las caracteristicas del
grupo cuando salimos a la
montafia. Por ejemplo, tener
en cuenta la presencia de ni-
fios y principiantes en la elec-
cidén de la ruta y su duracidn,
porque, aunque no presenten
peligro, les puede impresionar
o desanimar para posteriores
salidas (caminos estrechos,
préximos a precipicios y ex-
cursiones con fuertes subidas
desde el inicio no serin reco-
mendables).

el perfil de laruta. En cualquier caso, el me-
jor referente para saber las informaciones
basicas de una ruta es el MIDE (Método de
Informacién de Excursiones), al que dedi-
caremos una proxima seccion.

Prudencia. Verificar que la infor-
3 macién sobre la ruta sea relativamen-
te reciente, sobre todo, si vamos a
transitar por senderos no muy populares.
Si el camino desaparece bajo la vegetacion,
es recomendable darse la vuelta, sin expo-
nernos a perdernos. Ademas, aunque los di-
as sean largos, cualquier imprevisto puede
alargar nuestra jornada, desorientaindonos
con la caida del sol, en unas horas en las que
la orientacién puede resultar muy compli-
caday latemperatura, ademaés, baja conside-
rablemente.

Y recuerda. Llevar siempre un ma-

4 pa y una brujula para orientarse, in-
cluso aunque se disponga de un GPS,

ya que este puede perder la cobertura o que-
darse sin pilas. Hay que ir equipados adecua-
damente, porque, aunque sea verano, pode-
mos encontrar zonas nevadas, que resultan
peligrosas para personas no acostumbradas
o con calzado poco adecuado. Escoger la ru-
ta conforme a nuestras capacidades técnicas.

MARIANO ADAN
Iniciacién y comunicaciones FAM

AGENDA DEPORTIVA

= CM San Jore

Tel.: 691 874 033. elwebmaster@gmsanjorge.com
www.gmsanjorge.com

Barranquismo

Fecha: 20 de julio.

Lugar: estrechos del Balcez.

= AD Lo Bisaurin

Tel.: 976 393 787/629 806 388.

Montaiiismo

Fecha: 20 de julio.

Lugar: la garganta de Borau o Lecherin.

= GM El Castellar

Tel.: 976 612 006. www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net

Montaiiismo

Fecha: 20-21 de julio.

Lugar: nocturna al Moncayo.

= CM Rodanas

Tel.: 976 603 065/679 405 802. cm.rodanas@gmail.com
Montaiiismo

Fecha: 21 de julio.

Lugar: Palas.

= Club de Montaiia Pirineos

Tel.: 976 298 787. www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org

Montaiiismo

Fecha: 21 de julio.

Lugar: pico Aspe (V Memorial Fernando Tena)

Pico Aspe. praMES

= CM Ibonciecho
ibonciecho@clubibonciecho.es
www.clubibonciecho.es
Montaiiismo

Fecha: 21 de julio.

Lugar: Los Infiernos.

s CM Jesis Obrero

Tel.: 976 292 611.

Escalada

Fecha: 20 de julio.

Lugar: Rodellar.

= SD Comuneros de Calatayud
Tel.: 607 888 896. comuneroscalatayud@gmail.com
www.comuneroscalatayud.com
Senderismo

Fecha: 20 de julio.

Lugar: nocturna de luna llena.

= CM La Carraca

Tel.: 699 739 821.
pepinseke24@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 20-21 de julio.

Lugar: acampada en el valle de Hecho (Borda Bisaltico).
= CM Piedra y Magnesio
chabiextrem@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 20-21 de julio.

Lugar: ibones Azules.



