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Grupo de premiados en la edicion de la Cena de la Montafa de 2012. m apin

n afio mas, con la llegada
del mes de octubre, nos
P encontramos con uno de
lo-» fines de semana més represen-
tativos para la Federacién Arago-
nesa de Montanismo, en el que
coinciden el dia del senderista,
que este afio se celebrard en Sabi-
fdnigo, y la Cena de la Montana,
en su decimoctava edicion. Como
va es habitual, en este acto monta-
fiero se entregardn los galardones
a los mejores deportistas del afo,
eltrofeo federacion y la Insigniade
Oro de laFAM, y las tradicionales
placasde reconocimiento que, aino
tras afio, recogen personas, insti-
tuciones o colectivos con una es-
pecial vinculacién con el monta-
fiismo y su entorno.
En este aio se cumplen cincuen-
ta afios del nacimiento de esta fe-
deracién, de laque podemos decir

Fadars
Arsgong
r'-.m:rmaf':r

DISTINCIONES XVIII CENA DE LA MONTANA

Insignias de Oro
José Maria Nasarre
Angel Lépez ‘Cintero’
Joan Garrigos
Antonio Lafén

Trofeo federacion
Daniel Moreno

Mejor deportista
Manuel Cepero

que surgio, junto con el resto de fe-
deraciones autondmicas, tras la
derogacionde los estatutos que re-
gian la Federacién Espaiola de
Montana, un 15 de diciembre de
1962, y la aprobacién por unanimi-
dad de los nuevos estatutos que
establecerian el nacimiento de las

Eillen Jubes

Placas de reconocimiento
Maria Cuartero
Maria Antonia Sesma
Asociacion de Entidades Loca-
les del Pirineo Aragonés
Asociacion Espaniola de Guias
de Montana
Asociacion Profesional Arago-

federaciones regionales. Surgia asi
un nuevo modelo de organizacion.

Galardones especiales

En este aniversario también se
quiere hacer entrega de una serie
de galardones especiales a la Fede-
racion Espafniola de Deportes de

nesa de Guias de Montana
Equipo de ‘Pais de Montanas’
(Prames, S. A.)
Premio FIATC
Alberto Fernando Juan
Galardones especiales
Carlos Pauner
José Ramon Morandeira
FEDME

Montana y Escalada; a Carlos Pau-
ner, por la finalizacién de su pro-
yecto de conquista de las catorce
cimas mds altas del planeta, lo que
le ha convertido en uno de los ma-
ximos representante del montaiiis-
mo aragonésa nivel internacional;
y a titulo péstumo, a José Ramon

Morandeira, una de las figuras
mas emblematicas y carismaticas
del montanismo aragonés, artifice
de la medicalizacion de los servi-
cios de rescate y que también ejer-
ci6 de presidente de la FAM.

La cena se celebrard el 25 de oc-
tubre en el hotel Reino de Aragdn
de Zaragoza v a ella estd invitada
todala sociedad montafiera, asi co-
mo simpatizantes y amigos, que
podrin volver a reunirse eldomin-
go 27, Dia del Senderista, que este
ano del aniversario quiere tener un
cardcter especial. Sus organizado-
res, el club Gruposde Montafia Sa-
bifidnigo, ha disefiado rutas para
todoslosgustos, incluidas familias
con ninos, para las que se han pre-
parado actividades especiales.

MARIANO ADAN
Comité de Comunicaciones

e Iniciacion FAM
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Foto de grupo de los asistentes a la celebracién de los 50 afios de Gériz. comitt ReruGIos Fam

lrefugio de Goriz, tal y co-

mo lo conocemos actual-

mente, cumple 50 ainos de
existencia, de servicio a los mon-
taneros y a los montaneses, asi
como de apoyo a los profesiona-
les que desarrollan su actividad
en la montana.

Fue alld por el ano 1963 cuando
la Federacion Espanola de Mon-
tafia realizd esta obra, de la mano
del arquitecto Julian Delgado
Ubeda, de quien tomd un nombre
que siempre ha estado supedita-
do al topdénimo de Goriz.

Una obra realizada con mucho
esfuerzo y con
el empeno y
participacién
de muchas
personas que
trabajaron en
ella para con-
seguir poner
en marcha, na-
da mas y nada
menos, que un
refugio  de
montaia, algo
muy poco habitual en aquellos
ainos. Este motivo convierte a
Goriz en uno de los refugios mas
veteranos y emblematicos de
nuestras montanas.

Desde entonces, Goriz ha sido
un referente en el Ambito del
montaiismo. Vio como el actual

«GORIZ HA IDO CAMBIAN-
DO SU FISONOMIA, UN
PROCESO QUE DURARA
UNOS ANOS MAS,

PERO NO SU ESPIRITU»

Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido llegaba hasta él,
desde sus limites iniciales en el
valle de Ordesa, pasando a for-
mar parte ya de su fisonomia, y
desde el corazdn del mismo con-
tribuye a su cuidado y divulga-
cion.

Ha visto igualmente cémo el
mundo evolucionaba a su alrede-
dor; cdmo los montaneros se-
guian en su gran mayoria reco-
rriendo las mismas rutas, pero se
iban diferenciando ano a afio en
su estética. Ha sentido como es-
ta sociedad se volvia mas y mas
exigente, ¥y
exigia de ély
de sus instala-
ciones un es-
fuerzo para el
que no estaba
inicialmente
preparado. En
definitiva, ha
visto pasar los
afos y como
cambiaba to-
do, y se ha pre-
guntado por qué él no lo hacia.

Encontré respuesta, por fin,
hace unos afos, cuando vio ve-
nir un helicoptero con material
de obras y penso que era la tipi-
ca revision de los cuarenta y pi-
co. Cuando se quiso dar cuenta,
estaba inmerso por fin en el pro-

ceso de puesta en marcha de su
segunda juventud.

Goriz ha ido cambiando su fi-
sonomia, si, proceso que aln se-
guird durante unos afios mas, pe-
ro no su espiritu. Ese que ha sa-
bido mantener durante afos y
afios de la mano de todos los
guardas que en él han trabajado,
y que tan bien han sabido trans-
mitir de unos equipos de guardas
a otros. Goriz se ha caracteriza-
do siempre por eso, por su buen
servicio, algo mantenido ininte-
rrumpidamente durante todos
los dias del afio, a pesar de las
muchas dificultades.

Es por todo ello que, desde la
FAM vy laactual guarderia de Gé-
riz, quisimos celebrar este ani-
versario, preparando un acto
sencillo, pero a la vez emotivo y
lleno de cariiio, donde pudiéra-
mosencontrarnosen sus instala-
ciones y compartir entre todos
una jornada montafiera y de re-
conocimiento al refugio y a su
servicio.

La celebracién

Este pasado dia 5 de octubre nos
dimos cita, ahi en Goriz, medio
centenar de personas, represen-
tantes del colectivo montafiero
aragonés y espaiiol; de los muni-
cipios de Fanlo, al que pertene-
cen los terrenos, v Fiscal, que tie-

Jueves 10 de octubre de 2013 | Heraldo de Aragdn

ne derechos de pasto; del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Per-
dido; de los Greim de la Guardia
Civil; de la Diputaciéon Provincial
de Huesca; del Gobierno de Ara-
gon; un nutrido grupo de guar-
das que han trabajado a lo largo
de estos afos en el refugio; e in-
cluso, familiares del antes men-
cionado Julian Delgado Ubeda.
Un magnifico dia donde todos
compartimos unos sentimientos
comunes, el saber que el refugio
de Goriz ha sido y seguira sien-
do emblemadtico por su servicio,
tanto para el territorio como pa-
ra el colectivo
montanero,
confiando en
que sus obras
de remodela-
¢ién culminen
pronto v lo si-
tuen, en cuanto

infraestructu-
ras, en el lugar
que merece.
Asi lo expre-
s6 Horacio Palacio, alcalde de
Fanlo, quien aprovechd para dar-
nos la bienvenida al municipio y
para expresar la satisfaccion de
los vecinos del valle de Vio por
que Goriz ocupe ese lugartan es-
pecial entre los refugios de mon-
tafia. En esa misma linea intervi-

«ELREFUGIOHASIDO'Y
SEGUIRA SIENDO EMBLE-
MATICO POR SU SERVICIO
a PARAEL TERRITORIO Y
LOS MONTANEROSY

De izquierda a derecha, Modesto
Pascau, Toni Marti, Manuel
Larrosa, Horacio Palacio, Manuel
Montes, Luis Masgrau y Marilola
Delgado. comie rerucios

Grupo de guardas de Gériz. ram

no Manuel Larrosa, alcalde de
Fiscal, quien ademads recordé y
reiterd, en su condiciéon de dipu-
tado provincial, el compromiso
histérico de esta institucion con
los refugios de montafia.

Por su parte, Manuel Montes,
director del Parque Nacional,
quien hablé también en nombre
de los representantes del depar-
tamento de Agricultura, Ganade-
ria y Medio Ambiente y del de
Educacion, Cultura, Deporte y
Universidad que asistieron al ac-
to, dijo que desde estas entida-
des, v en especial desde el Par-
que Nacional,
se trabajaenel
dia a dia de Ia
mano del refu-
gio, destacan-
do su impor-
tancia dentro

el espacio
protegido y
manifestando
su deseo de
que las obras
de remodela-
cion puedan terminar muy pron-
to.

Tras los representantes insti-
tucionales, tomo la palabra Toni
Marti, primer guarda del refugio
y, curiosamente, Unica persona
de entre los asistentes que estu-
vo en el acto inaugural del refu-
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gio en 1963. Recordd con emo-
cién a los muchos guardas que
con tanto empehno v esfuerzo han
trabajado en el refugio, algunos de
ellos va desaparecidos, asi como
lo dificil que era todo en los pri-
meros afnos del refugio.

Nostalgia, pero sobre todo mu-
cha satisfaccion y emocion fue la
que mostré Marilola Delgado, hi-
ja del arquitecto antes menciona-
do, v que subié a Gériz el pasado
sibado a sus 87 afos. Sin duda,
una muestra de empeno y teson,
cualidades tan propias de este re-
fugio.

Cerrd el acto Luis Masgrau,
presidente de la FAM, quien des-
taco que es precisamente el espi-
ritu de compartir y unir el que
mas define al deporte del mon-
taflismo, y que ha sido precisa-
mente ese ideal el que nos ha re-
unido en torno a este refugio. Dio
las gracias a todos por su partici-
pacién en el acto, asi como a los
que con su trabajo y esfuerzo du-
rante todos estos afios han dado
vida a este refugio.

Sentimos mucho que algunos
amigos, que habian confirmado
su asistencia a la primera fecha
que manejamos para esta cele-
bracién, cuando la meteorologia
nos obligd a retrasar el evento
una semana, no pudieran acudir
por motivos de agenda.

Entre ellos estaban el presi-
dente del Patronato del Parque
Nacional, Manuel Pizarro, o el
director de Parques Nacionales,
Basilio Rada. Igualmente, Agus-
tin Garcia y Pablo Munilla, del
Gobierno de Aragdn, asi como
Alfredo Boné, que tanto empe-
no dedicé, en su etapa como
consejero, a que las obras de re-
modelacion de Goriz pudieran
iniciarse.

El acto conmemorativo con-
cluyo6 con una magnifica comida,
donde sin duda destacaron unas
piezas de cordero magnifica-
mente asadas y un exquisito pos-
tre. Todo ello preparado y servi-
do a 2.200 m de altitud; riete td
de las estrellas ‘esas’ que ponen
por ahi.

Muchas felicidades a Goériz, Iv
que dure!

COMITE DE REFUGIOS FAM

»
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EPORTIVAS

m DIiA DEL SENDERISTA

Programacion

El préoximo 27 de octubre, domingo, se celebrard el XV Dia del
Senderista, en Sabifidnigo, organizado por el club Grupos de
Montana Sabiiidnigo. Con motivo del 50 aniversario de la FAM,
habra una serie de novedades, como una ‘Marcha regional de ve-
teranos’, una ‘Ruta senderista infantil’ y una mesa redonda sobre
senderos y senderismo (sabado, 26). Programa: 8.30, recepcién en
el pabellén polideportivo Puente Sardas de Sabindnigo; 9.00, sali-
da a los puntos de inicio de la excursién; 14.00, finalizacién de las
excursiones; 14.30, acto institucional y comida en el polideportivo.
Las rutas preparadas son: Allué-Sabiidnigo (6,2 km; 3h 20 min);
Larrede-Olivan-San Juan de Busa (51 km; 3 h); Satué-Istin-Osan
(4,7 km; 3 h); Latas-Barranco Tramafoz-Latas (4,3 km; 2 h 30 min);
y excursion infantil por Raptn (L h 30 min). Inscripciones: del 7 al
23 de octubre, bien en los propios clubes o en la FAM. Precios: 12
€ federado v 15 € no federado (menores de 13 afios: 10 € y 12 €, res-
pectivamente); incluye autobus, excursién guiada, recuerdo v co-
mida. Es importante que todos los clubes que fleten su propio au-
tobts lo comuniquen a la FAM (fam(@tam.es), para su coordina-
cion y la tramitacion del seguro colectivo de la actividad. Quien
acuda de manera individual también tendrin que inscribirse (on-

-

line o presencial) y pagar 5 €

Vista aérea de Sabifianigo. rravis

= MESA REDONDA

Dia del Senderista

Como prolegémeno al Dia del Senderista, el club Grupos de Mon-
tana Sabindnigo, en colaboraciéon con la FAM, ha organizado una
mesa redonda con las siguientes intervenciones: ‘Los senderos y
los pueblos’, a cargo de Enrique Satué; ‘Los senderos y el senderis-
mo’, con Carlos Avellana (O Zoque), José Migel Navarro (APN) y
Jests Gil (GMS); v ‘Los senderos: proyeccion futura’, con José Luis
Lanaspa (Ayuntamiento de Sabindnigo), Pedro Grasa (Comarca
de Alto Géllego) y Luis Masgrau (FAM). Lugar: casa de cultura
‘Antonio Durian Gudiol, dia 26 de octubre, a las 19.30.

m ESCALADA

Encuentro femenino

Los dias 20 y 27 de octubre tendra lugar en las Torcas de Chodes y
Morata de Jalon (Zaragoza) el VI Encuentro Nacional de Escala-
doras, organizado por la Comision Mujer y Deporte de la Fedme,
en colaboracion con las escaladoras del grupo Neskalatzaileak de
Vitoria, la vocalia de Mujer y Deporte de la FAM v el Ayunta-
miento de Morata. El evento va dirigido a escaladoras auténomas,
mayores de edad v de todos los niveles, en posesion de licencia fe-
derativa de montaia, con ganas de escalar y de conocer a otras
mujeres que practican esta disciplina. Este afio, se contard con la
presencia de Andrea Cartas, de representantes del equipo femeni-
no de alpinismo EFA y de su director, Pere Vilasarau. Para facilitar
la asistencia a las escaladoras madres, estd previsto el servicio de
guarderia para nifios y nifas de 5 a 12 afios. Habri animacion, sor-
teos y regalos patrocinados por Trangoworld, PRAMES, Opari y
Landher. El ambientazo esta asegurado. Informacion e inscripcio-
nes: www.fedme.es.
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ATENCION
MONTANERO

GRAN RECORRIDO | Los senderos de esta ruta se adentran en rincones poco conocidos y sorprendentes

GR 23, descubrir La Litera Alta

on este sendero de Gran
‘ Recorrido, el viajero po-

dra hacerse una imagen
de la comarca de La Litera en to-
da su extension; de Noroeste a Su-
reste, el GR 23 se aprovecha de ca-
minos antiguos y pistas nuevas.
Desde la cuenca media del rio Cin-
ca, en las cercanias de Fonz, va sal-
vando, una a una, las tiltimas estri-
baciones de las sierras Exteriores:
solanas de la sierra de la Carrodi-
lla, cerros defensivos de Alins y
Calasanz, depresion de Peralta de
la Sal, atalaya de la Mora, cuenca
de Baells, collada del Bolterol, va-
lle de Baldellou, pinares de la sie-
rra del Sola y, tras la vaguada de
Castillonroy, el altiplano blanco de
los Prats de Albelda.

Sus 47 km de longitud y 287 m
de desnivel general ,entre la balsa
de Frechina (a 4 km de Fonz por
el GR 18) y la plaza Mayor de Al-
belda, estan jalonado por pueblos

o 13

Panoramica de la comarca de La Litera, desde la ermita de los Santos Martires. rrames

ITINERARIO

Distancia: 47 km.

Lugares que atraviesa: Balsa Frechina (cruce GR 18)-Alins del
Monte-Calasanz-Peralta de la Sal-La Mora-Nacha-Baldellou-Casti-

llonroy-Albelda.

Enlaces: PR-HU 107 Alins del Monte-Azanuy-Fonz (14,5 km); PR-HU
113 Baells-San Quilez-Estopinan (13,5 km); PR-HU 116 Campo-
rrells-Estopinan-PR-HU 45 (10,3 km).

Lectura recomendada: Prames, ‘GR 23. Senderos de Gran Recorri-

do. Litera Alta’, 2002.

de una historia de fronteras y se-
fiorios, pero también de olivos y
almazaras, de salinas y pozos de
hielo. En Alins se separa el
PR-HU 107 en direccién a Azanuy
y Fonz. En Baells se inicia la subi-
da a San Quilez por Zurita, si-
guiendo el PR-HU 113, que luego
se prolonga hasta Estopifidn. Mas
alla de Nach4, en la collada de los

Martires, el PR-HU 116 comienza
la bajada a Camporrells y prosi-
gue hasta Estopifian y Caserras
del Castillo (PR-HU 45), en tierras
de La Ribagorza. Cortos desvios
de interés permiten visitar el po-
70 de hielo de Calasanz, el casti-
llo y la ermita de la Mora de Pe-
ralta o el congosto de Baldellou.
PRAMES

Panoramica de la localidad de Baells. rravEs
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Recorrer La Litera Panoramicas

El GR 23 permite hacerse unaimagen de lacomarca Una de las recompensas del GR 23 son las extensas
de La Litera en toda su extension, de Noroeste a Su- vistas que se obtienen desde el castillo de la Mora,
reste, a través de caminos antiguos y pistas nuevas. el collado del Pilaret, desde la Collada hacia la sierra
Salvo pequefios tramos en Nacha, Castillonroy y Al- de Montsec o, sobre todo, desde las ermitas de los
belda, el resto del trazado puede hacerse en BTT. Santos Martires y San Quilez.

ARAGON
TU REINO

DE PERALIA DE LA

[V ;

Tipico dia de niebla literano desde el castillo de la Mora. rramves

El punto de partida es la localidad de Peralta de
la Sal, lugar de nacimiento de san José de Cala-
sanz, fundador de las Escuelas Pias. Se sale ha-
cia el castillo de 1a Mora, cruzando el arroyo del
Moli, en direccién SE, por un pequeiio puente,
frente a la residencia de los Escolapios. Al otro
lado, atravesando el grupo de casas, dejando a
la izquierda las piscinas municipales, se des-
ciende levemente a salvar el rio Sosa.

A partir de aqui, la ruta acenttia su pendiente
de forma ostensible: es el camino de Guileta. La
subida se atrinchera en arcillas, deja atras va-
rios desvios menores, a la izquierda, y culmina
donde termina lo agricola y empieza lo forestal.
Se trata de una encrucijada en la que, a la dere-
cha, sale el ramal que alcanza, después de un
proximo desvio a la izquierda, el enclave reli-
gioso-defensivo de la Mora. Son 2 km de subida
por pista forestal hasta la ermita y 5 min mas,
por senda, hasta la atalaya defensiva.

De vuelta al nudo principal de caminos, un
indicador orienta al caminante hacia la dere-
cha, en direccién E, rumbo a Baells. Antes de
llegar a su cuenca, se gana el collado del Pila-
ret, bajo un ambiente de pinar repoblado, que
domina la pequena sierra ondulante por cuyo
lomo discurre el camino. Una zona de boscaje
mediterraneo antecede a los primeros campos
de cultivo. Enseguida, en un cruce, unos indica-
dores informan del comienzo del PR-HU 113.

En 2 km se llega a las puertas de Baells, pa-
sando por la entrada de la ermita de Santo To-
ribio. Una calle central desciende, junto al pala-
cio de los Desvalls, hacia la carretera N-230. Pe-
ro a la altura de la bascula, después de las ulti-
mas edificaciones, se toma un camino a la iz-
quierda que, sobre unas zonas de huertos, baja
a cruzar el barranco Falaque. Al otro lado, la
pista cruza por debajo de la N-230 e inicia un
suave ascenso en direccién NO; culmina y atra-
viesa la cabafiera de la Rebollosa, que fue la
mas activa de todo el Alto Aragdn.

Mas adelante, se llega a un rellano cultivado
en fajas, antes de iniciar el ascenso definitivo a
Nacha. Un repecho termina en una curva que
recibe un carril por la derecha; tras unos me-
tros en direcciéon N, se toma un camino viejo
hacia la derecha, frente a unas construcciones
agricolas, por una franja estrecha entre terrazas
de olivos. El camino termina superando un
nuevo repecho que aboca en un ensanche de la
carretera a Camporrells, en el punto en que
arranca la subida asfaltada al pueblo de Nach4,
de claro perfil defensivo y adaptado a las medi-
das del cerro calizo.

Para continuar se vuelve a la carretera y se
desciende por ella, hacia la izquierda, en direc-

SAL A BALDELLOU

cién a Camporrells. Pero, mas abajo, superada
una curva, se abandona el asfalto a favor de una
senda que, al otro lado del pretil, se descuelga
hacia el barranco de la Acequia.

Una mayor frondosidad arbérea anuncia una
humedad que no acaba de manifestarse en un
curso de agua permanente. Es necesario atrave-
sar dos pequenos arroyos y hasta tres nudos de
caminos, en los que se elegira siempre el que
continua de frente. El camino pronto se encajo-
na entre taludes umbrosos de carrascas y, asi,
sale a una pista que nace alli mismo, sobre el co-
llado de la Cregueta, en la carretera hacia Cam-
porrells.

Ahora se ha de seguir la pista, a la derecha,
que comienza a subir entre campos de almen-
dros la ladera norte del Bolterol (855 m). Se
deshecha un desvio a la derecha y se sigue re-
montando, con buen pavimento, hasta llegar a la
Collada: interfluvio con buenas vistas hacia la
vaguada de Camporrells y hacia la sierra de
Montsec, al NE. Varios indicadores senalan el
arranque del PR-HU 116.

A partir de este cruce, el GR 23 continua por
la pista que, hacia el S, desciende y pronto se
coloca en un lomo divisor que continuara hasta
el rio Noguera Ribagorzana. Después de 2,5 km
y 90 m de desnivel, alternando ambientes de pi-
nar, tierras de labor y eriales, se abandona la di-
visoria por un ramal que desciende a la izquier-
da en giro brusco: es el antiguo camino de Bal-
dellou a Peralta de la Sal. Se desciende con am-
biente forestal a la Debea o Dehesa por una pis-
ta, a caballo de dos barrancos secundarios; se
deja un ramal a la izquierda hasta alcanzar, ya en
zona llana, los primeros campos de cultivo de
Baldellou. Al llegar al fondo la cuenca del Pubil,
se presenta un cruce: de seguir a la izquierda, se
penetra en el desfiladero del Congost.

A la derecha, la ruta balizada discurre por las
huertas del bien definido valle de Baldellou. Pa-
sa por delante de una caseta y continda por la
ribera derecha del rio Moli del Pubil. Salta a la
orilla izquierda y, en un kildémetro, desemboca
en la carretera de acceso a Baldellou, junto a
una gran nave.

Un camino viejo asciende desde el otro lado
de la carretera hasta una encrucijada con indi-
cadores que sefialan la continuacién del GR 23
hacia Castillonroy y Albelda, y la subida defini-
tiva al casco urbano de Baldellou, bajo la mole
vigilante del torre6n que ocupa el extremo occi-
dental del nicleo.

Datos titiles

Tiempo: 3 h 40 min.

Distancia: 20,5 km.

Desnivel positivo: 287 m.




Vi

Jueves 10 de octubre de 2013 | Heraldo de Aragén

ANDADA | El proximo 17 de noviembre, cita senderista en Calcena

Calcenada de Otono

Vistas desde el itinerario de la Calcenada de Otofio. LA orcANIZACION

1 domingo 17 de noviem-
E bre, tendremos todo pre-

parado para una nueva
edicion de la Calcenada de Oto-
fio, la mas pequena de las Calce-
nadas, una excursién al alcance de
todos, amena y sencilla que invi-
ta al disfrute del monte otofal,
con nuestros amigos o con la fa-
milia.

No nos olvidamos de los corre-
dores, que transitaran por un re-
corrido exigente y duro en los pri-
meros kilémetros para, luego, sua-
vizarse, hasta completar un cir-
cuito muy variado y ameno, equi-
valente una media maratén.

Este afio, nos cuentan los sete-
ros mas expertos, que va a ser es-
pecialmente bueno para el rebo-
1160, debido alas lluvias caidas en
agosto y septiembre. Y esto es un
aliciente mds para recorrer los
bosques que rodean Calcena.

La salida sera escalonada entre
las 8.15y 8.45, para evitar atascos,
tanto en la recogida de dorsales
como en la primera parte del re-
corrido. Un aspecto importante y
valorado son los avituallamientos:
el chocolate y el moscatel en la
plaza para entrar en calor; el bo-
cadillo caliente y el caldo duran-
te el recorrido; o la ternera esto-
fada alallegada son los hitos gas-
tronémicos clasicos de esta anda-
da. Hemos previsto cinco avitua-
llamientos, s6lidos y liquidos, ges-
tionados por nuestros volunta-
rios, que te daran la energia y el
apoyo necesario para recorrer los
21 km de esta prueba.

También ofrecemos otros ser-
vicios, como el transporte desde

Zaragoza en autobus o el aloja-
miento en el albergue de Calcena
(ambos debes reservarlos ala ho-
radelainscripcion). También tie-
nes la posibilidad de disfrutar de
una cena de hermandad con los
voluntarios y habitantes de Cal-
cena, el sabado 16, en el nuevo pa-
bellén multiusos.

Para visitar

Todos los afios te proponemos
que, aprovechando tu visita a es-
ta parte tan desconocida de la
provincia de Zaragoza, te lleves
otras imagenes y recuerdos. Te
recomendamos dedicar unos mi-
nutos a visitar la colegiata de
Nuestra Sefiora de los Reyes de
Calcena; te sorprendera su belle-

Participantes en una edicion pasada de la Calcenada de Otofo. LA orcaNIZACION

za interior. Aprovecha también
para callejear por nuestras calles
de origen musulman o visitar el
centro de interpretacion.

En el caso de la andada, saldre-
mos de la plaza Severino Aznar,
cruzaremos el rio Isuela y, por un
camino estrecho y serpenteante,
iremos ascendiendo con el Mon-
cayo a nuestra espalda, en la que
sera la principal dificultad del dia.
Al llegar a la ermita de San Cris-
tébal, mientras disfrutamos del
bocata caliente, veremos Calcena
anuestros pies, al abrigo del cier-
zo y con el Moncayo en el hori-
zonte, abrazandolo todo.

Desde la ermita, donde esti la
maxima altura del recorrido, pro-
seguimos por caminos en suave

ascenso y descenso, cruzando
masas forestales de robles y ca-
rrascas, primero, y de pinar, des-
pués; atencion, entramos en terre-
no de setas.

En un punto, el recorrido deja
de llanear para bajar de forma mas
decidida en busca del rio Isuela,
que sigue amenazado por la mina
que se quiere abrir en Borobia.
Cuando llegamos a su orilla, ape-
nas quedaran 3 km para finalizar.

Entrando ya en Calcena, encon-
tramos algunas casas con historia
y pasamos junto al antiguo cuar-
tel de la Benemérita, hoy recon-
vertido en albergue municipal,
con capacidad para més de 50 pla-
zas. En frente, veremos las anti-
guas escuelas, en lo que hoy es el

centro de interpretacioén, donde
te ofreceran informacion detalla-
da del Parque Natural del Monca-
yo y de la riqueza paisajistica que
rodea Calcena: las pefias del Ca-
bo, con sus rutas de escalada y su
via ferrata, apta para todos los pu-
blicos; sus cuevas, algunas habi-
tadas ya en la prehistoria; y tam-
bién su fauna y su flora.

Como cada afio, te animamos a
participar en esta fiesta del sen-
derismo, que cierra el calendario
de Andadas Populares, disfrutan-
do del otofio ala sombra del Mon-
cayo. Encontraras toda la infor-
macién en nuestra web: www.cal-
cenada.com.

ORGANIZACION
DE LA CALCENADA



Heraldo de Aragén | Jueves 10 de octubre de 2013

Vil

Hotel Barcelo
Monasterio de
Bolana

Kk

Pl s e, (5 i

T T

ETIECHEE iDT O (T L [N
Circua by TP, Ay pems ol drm

Lo rrmrnierhcys fmeps ik

P T il

deJdaca
ok

PYP

il 180 €

R

. REI B0

RS B

T

FPE PR RS un-::-'l.'im-
mﬁ:l-ui-dl—hmi

e L e
TR

e naghis o habitacion
ot s e

Enlrmds para tos panaoias of
cirgu it 5P

CFut FOEnEReD paarn oos
T BN
Shea ke pprp 2o dwin T, Biplow

g il oy o ol
[IERia ]

Handackin ool § ks

Do rormdniiog porn o
NOMSS

Mocr=nal 3P4 e ol Monasterio
de San Xenide 1 Pena

o y i feri L
i o ) Plapdn gl o L
sz ridu

R e e g L Bapio w
el ) el P i e
1

Hotel Balneario
Sercote!
Alhama de Aragon

* * * * P

LITLE 1P 0 P R (M
I th=mnnn

Ol 4 TESFYula' 0N F i (1
PEFSIHLE

Pt il e sl
LA T

A ren & reeiin Bocsiiheeme

T o N F
e i o e et i L
—m

Elige entre cualguiera de
estas estancias de
ensueno a un precio que

por solo

126 €

precio paquete
para dos personas

Conseguir uno de estos
viajes de ensuedio as muy

faci
1.HAZ TURESERVA |

Erd i L ie-via o
prercioneclwmkdnlihalonreeage o
Llzival ad bediskoreo

976 221 030
2. RECOGE TU VIAJE

Crru e LR P DI e e oy
Wesbres por b paeck; ol
Conaik o Frno oo agenoles o
wrerey | Bl oe et Caiin

VALE
# 1 exinrcis T perstnas
mmﬁmﬁwdﬁm

() ot sarocic Monasteia de Bottana
e
nmmnnnmt-n

) ot et Zarmgren

) ot marcets.soca ot 5pa

i B oo Sornobed]
g che Aurogdeni

pnr:adn125€

Halcon

HERALDO




VIII Jueves 10 de octubre de 2013 | Heraldo de Aragén

arnco o AR

ANDADAS POPULARES |II Marcha Senderista Balnearios de Jaraba

1 préximo domingo 20 de
E octubre, se celebrard en la

localidad zaragozana de
Jaraba la II Marcha Senderista
Balnearios de Jaraba. Esta segun-
da edicién confirma la consolida-
cion de esta cita, que este aflo se
incluye en el calendario de Anda-
das Populares de la Federacién
Aragonesa de Montafiismo.

Los recorridos se dividen en
dos opciones, una ruta larga de 22
km, aproximadamente, y 580 m
de desnivel, para usuarios mas ex-
pertos; y otraruta cortade 12,5km
y 380 m de desnivel, para realizar
de forma méas comoda y en fami-
lia. En esta ocasion, la primera
transcurrira por el caiién del rio
Mesa y ascendera hasta el famo-
so mirador de los Buitres, un lu-
gar idéneo parala observacion de
estas rapaces, bien acondiciona-
do, con observatorio de aves y
otros elementos de proteccion. En
este lugar se realizara el primero
de los avituallamientos, liquido y
solido.

Por los Pajares de Calmarza se
descendera por uno de los barran-
cos mas desconocidos del entor-
no de la localidad: el barranco de
La Tejera, una de las tantas gar-
gantas fluviales que se localizan
en estos parajes. En Calmarza se
realizara el segundo de los avitua-
llamientos. Alli se podré visitar el
famoso pozo Redondo, una casca-
da producida por el rio Mesa que
también se encuentra acondicio-
nada para su visita. La vuelta a Ja-

Un tramo del recorrido de la Marcha Senderista Balnearios de Jaraba. picco maLLEN

raba se realizard de nuevo por el
sendero GR 24, junto al cauce flu-
vial del Mesa. Asimismo, transcu-
rrira al lado de las vias de escala-
da de Jaraba, pasando cerca de la
ermita rupestre de la Virgen de Ja-
raba, y por ultimo, junto a los afa-
mados manantiales y fuentes ter-
males de la localidad.

La segunda de las opciones,
mas corta, seguira el mismo tra-
zado que la ruta larga hasta el mi-
rador de los Buitres, es decir, por
el rio Mesa (GR 24) y ascendien-
do hasta el mirador natural, don-
de se realizara también el tradi-
cional avituallamiento. Una vez
en este lugar, la marcha cambia-
ra de direccién y continuara el
sendero PR-Z 92, alternando tra-
mos de senda y pista forestal, pa-
ra volver a la localidad de Jaraba
por el pinar, y por ultimo, por los
paseos junto a los balnearios y
fuentes termales. El limite total
de inscritos se establece en 200
personas.

Buitreras

Uno de los alicientes de la mar-
cha senderista de este afio, a dife-
rencia del afio pasado, que trans-
curria junto a las pinturas rupes-
tres de Jaraba, por el barranco de
laHoz Seca, es la ascension inédi-
ta por un antiguo sendero hasta el
mirador de los Buitres, uno de los
emblemas y punto estratégico del
paisaje de Jaraba y Calmarza. Es-
te lugar es sitio obligado para su
visita. Desde alli se observa el es-

pectacular cafién fluvio-karstico
que hahoradado el rio Mesa en su
discurrir por las calizas cretécicas
y jurésicas del entorno. Existe
una numerosa colonia de rapaces
que anida en los alrededores y es
facil observar el planeo del bui-
tre leonado por debajo de nues-
tros pies. Se recomienda llevar
prismaticos para avistar otras es-
pecies de aves en los paredones
rocosos.

El cafién fluvial del rio Mesa, y
mas concretamente el tramo
comprendido entre Jarabay Cal-
marza, asi como sus gargantas
tributarias (barranco de la Hoz
Seca, barranco del Hocino, La
Tejera, etc.), constituyen un habi-
tat de gran interés natural y me-
dioambiental. A ello se suman to-
das las muestras de caracter cul-
tural e histérico que se localizan
en su entorno (ermita de la Vir-
gen de Jaraba, pinturas rupestres,
parideras, pozos de cal, etc.), que
hacen de este espacio uno de los
mas espectaculares de toda la
provincia. Un escenario que fue
declarado Espacio de Interés Tu-
ristico de Aragén, y al que se afia-
de el plus de calidad que ofrecen
sus establecimientos de turismo
rural y balnearios de aguas ter-
males. Todo un paraiso por des-
cubrir a través de sus innumera-
bles rutas sefializadas.

Para mas informacién sobre la
marcha senderista e inscripcio-
nes: www.jarabaturismo.com.

DIEGO MALLEN ALCON

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

s Club Montisonense de Montaia

San Mateo, 16. Centro Civico, sala 14
22400 Monzén (Huesca).

Tel. 622 345 609
www.monzonalpino.blogspot.com.es
Escalada

Fecha: 12-13 de octubre. Lugar: Albarracin.

Rodeno de
Albarracin.
PRAMES

s CM Zorrolongo

Abadyia, 9.

50200 Ateca (Zaragoza).

Tel.: 626 693 065
Secret-zorrolongo@hotmail.com
secretzorrolongowordpress.com

Montaiismo

Fecha: 12 de octubre. Lugar: Balaitis-Frondellas.

Vista aérea del
Balaitus. PraMES

s CM Tertulia Albada

Monte Perdido, 52, 42 B.

50015 Zaragoza.

Tel. 636 174 633
http://tertuliaalbada.blogspot.com.es/
Montaiiismo

Fecha: 13 de octubre. Lugar: Llena del Bozo.
s CM Ibonciecho

Urb. Setabia, C/ Pefia Oroel, 4.

50180 Utebo (Zaragoza).
ibonciecho@clubibonciecho.es
www.clubibonciecho.es

Montaiiismo

Fecha: 13 de octubre. Lugar: punta Escarra.
s CM Zorrolongo

Abadia, 9.

50200 Ateca (Zaragoza).

Tel.: 626 693 065
Secret-zorrolongo@hotmail.com
secretzorrolongowordpress.com
Senderismo

Fecha: 13 de octubre. Lugar: Sallent del Gallego.
» Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.

22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.

WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Senderismo

Fecha: 13 de octubre. Lugar: Chemin de la Mature.



