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Héctor Belio, miembro del GTEMA, en el pasado campeonato de Aragdn de ascenso. RAMON BELLERA

1 esqui de montaiia cuenta

con una gran trayectoria
. entre las actividades de la
FAM. Desde que empezaron las
primeras carreras y hasta ahora, ha
transcurrido ya bastante tiempo, y
este deporte ha experimentado
una gran evolucion.

En la actualidad, el alto rendi-
miento se ha situado en un primer
orden dentro de todas las compe-
ticiones oficiales. Con la finalidad
de impulsar, mejorar, potenciar y
desarrollar este alto rendimiento
desde subase, la FAM organiza es-
tas jornadas a través del Grupo de
Tecnificacién de Esqui de Monta-
fa, con la ayuda de la Obra Social

de laCATy en colaboracion con el
Ayuntamiento de Jaca, el refugio
de Casa de Piedra vy los equipos
Militar y de la Guardia Civil de es-
qui de montafia.

Objetivos
Entre sus objetivos: dar aconocer
este deporte al publico en gene-
ral; propiciar la relacion entre los
jovenes que se inician y deportis-
tas de élite, con el fin de aumen-
tar la motivacion de los primeros;
y potenciar la participacién de de-
portistas jovenes en competicio-
nes y en la tecnificacién deporti-
va del esqui de montana.

Estas jornadas se celebraran los

proximos 16 y 17 de noviembre.
Durante la mafiana del sabado, es-
ta previsto realizar una actividad
de montanismo en el valle del
Arag6n. Ya por la tarde, en el pa-
lacio de congresos de Jaca, habra
una exposicién de material de-
portivo y charlas breves, a cargo
de los principales actores del es-
qui de montafia en Aragon (asis-
tencia libre). En la misma se tra-
tard la tecnificacion deportiva en
el esqui de montafia, la competi-
¢idn v su situaciéon actual, las se-
lecciones de Aragdn, el equipo
Militar y el equipo de la Guardia
Civil. La manana del domingo se
dedicard aotraactividad de mon-

Jornadas de
presentacion

taflismo en Panticosa, de caraala
preparacion de la temporada 2014.

Estas jornadas estin abiertas a
cualquier deportista. Los gastos de
media pension, en el refugio de
Casa de DPiedra, de los federados
interesados en pertenecer al GTE-
MA corren a cuenta de la FAM.
Los participantes deberin llevar
material deportivo para realizar
las actividades propuestas (basto-
nes, mochila, calzado apropiado,
guantes, gorro, gafas, comida y be-
bida). Asimismo, en las activida-
des al aire libre deberan estar fe-
derados, como minimo, en la mo-
dalidad A. Para el posterior desa-
rrollo delcalendario del GTEMA,

Al

los interesados deberin estar en
posesion de la modalidad B.

Los participantes menores de
edad deberan traer firmada, obli-
gatoriamente, la autorizacién pa-
terna rellenada. Aquellosinteresa-
dos en participar y que no estén
federados deberan contratar un
seguro de dia, que la FAM pone a
disposicion de los mismos. Sus
gastos de media pension correrin
a su cuenta.

Losrequisitos para perteneceral
GTEMA son: estar federado (B) v
tenerentre 13y 22 afios (excepcio-
nalmente, otras edades). Informa-
cion e inscripciones: fam(@fa.es.
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ENTREVISTA | El historico presidente del club de montafna Pefia Guara recuerda su trayectoria

Julio Nogues, pionero en Huesca

ulio Nogués Baldellou
j (Ayerbe, 1924), histdrico

presidente de Pena Guara,
desde 1970 a 1996, fue también vi-
cepresidente de la FAM. Asimis-
mo, es uno de los pioneros del al-
pinismo aragonés, participando,
entre otras, en la primera ascen-
si6én a la Mitra (1950) y en la pri-
mera al Puro (1953), ambas en Va-
diello. Toda su larga trayectoria en
primera linea del montafiismo
aragonés fue reconocida conlaIn-
signia de Oro de la FAM en 1996.
También ha recibido el premio ho-
norifico del Deporte Oscense
(20006) y es presidente de honor
de Pefia Guara y de Prames.
¢Como fueron sus primeras sali-
das al monte y aquellas escala-
das pioneras en Vadiello?
Primero, la guerra Civil, con el
cerco a Huesca; después la ins-
truccion obligada con el Frente de
Juventudes; y mas tarde, en 1945,
tres afios de mili, tras la que habia
que organizarse la vida. Todo eso
hizo que practicamente no cono-
ciésemos el monte; somos una ju-
ventud perdida. La oportunidad
llegd con Pefia Guara, donde in-
gresé en 1949, cuando el club se
reorganiz6. No habia nada. Las
primeras salidas las haciamos en
bici y andando. A todas las esca-
ladas ibamos en bici, con todo el
cargamento de mosquetones y
clavijas de hierro y cuerdas de ca-
fiamo en las mochilas, casi sin co-
mida. Al bajar de noche de la Mi-
tra, me comi cuatro patatas en el
refugio de Pefia Guara y volvi pe-
daleando a Huesca. Tuvimos unos

comienzos muy interesantes, pe-
ro muy duros. Faltaba dinero,
transporte, ropa... Llevibamos
abarcas y, cuando fueron botas,
pesaban un montoén; laropa erade
soldado tenida... Aparte de la pe-
nuria, es un recuerdo muy bonito.
Encontrabamos unos amigos es-
tupendos. José Maria Casas, Emi-
lio Cabrero, mi hermano Tomas'y
yo formabamos la cordada; con
ellos hice la Mitra, el Puro y el
Huevo, y muchas excursiones.
Ibas sin mapas y costaba encon-
trar los caminos. La primera vez
que quisimos subir a Guarano lle-
gamos, porque no sabiamos cémo
se iba; llegamos a Vadiello con un
torment6n de miedo. Y en el Piri-
neo habia muchas zonas prohibi-
das, para las que necesitabas visa-
dos de la comandancia militar.
Tampoco teniamos a la Guardia
Civil para que nos viniese a bus-
car y, por supuesto, la familia no
sabia donde nos encontrabamos.
Su nombre esta vinculado a Pe-
fia Guara. ¢Qué es este club de
montafa para Huesca y para el
conjunto de Aragon?

Pefia Guara es un club de mucha
categoria, donde se desarrollan to-
daslas actividades alrededor de la
naturalezay la montafia: esqui, es-
calada, barranquismo, espeleolo-
gia, senderismo... Pefia Guara es la
que promociond todas estas acti-
vidades en Huesca. Empezamos
practicamente desde cero y, como
consecuencia, abrimos Huesca a
su entorno histérico y natural, alo
que anadir las excursiones al ex-
tranjero que organizdbamos. Ade-

mas, es un club en el que siempre
han convivido todo tipo de gentes.
No habia politica. Esto hizo que
hubiese un gran acercamiento de
los oscenses con la sociedad de-
portiva y también con las institu-
ciones y las diferentes entidades
de la ciudad. Cuando empecé ape-
nas éramos 200 socios y cuando
me fui éramos 5.000, el 50 % de la
ciudad. Todas las familias tienen
a alguien en Pefia Guara.

Fueron 26 afios al frente del club.
éCémo llega a la presidencia y
como lo vio evolucionar?

Pefia Guara se ha caracterizado
por que los presidentes han ejer-
cido el cargo durante muchos
afios. Mi antecesor, Saturnino Ba-
quet, fue presidente desde 1949 a
1970. Entonces se plante6 la suce-
sién, puesto que él ya era mayor.
Generalmente, nadie quiere com-
prometerse a estas cosas. Me pro-
pusieron porque yo llevaba en el
club desde 1949, habia sido vice-
secretario y bibliotecario entre

1950 y 1955, y secretario desde en-
tonces hasta 1970. Era el que mas
conocia Pefia Guaray también te-
nia buenas relaciones sociales,
con instituciones y corporacio-
nes, incluidos otros clubes arago-
neses de montafa. Me resisti,
pues me parecia mucha respon-
sabilidad, sobre todo, porque a
quien iba a sustituir era toda una
personalidad en Huesca, aboga-
do, coronel juridico... Con el
tiempo, el club ha destacado mu-
cho, ha estado presente en todas
las partes del mundo con cimas
importantes y tiene cantidad de
distinciones. Fuimos el primer
club aragonés que ascendi6 a un
ochomil, en 1983, y el primero
que lo hizo al Everest, en 1991.
¢Como viviod la experiencia de
que montaiieros del club corona-
sen un primer ochomil para Ara-
gon?

Fue un acontecimiento emocional
inolvidable. Nos costé mucho or-
ganizar la expedicion, lograr el

A AN

Julio Nogués, este
otoio, en Ordesa.
EVA NOGUES

De izquierda a
derecha,
Maximo
Udina, Julio y
Tomas
Nogués, en el
Taillon. 1. noGuts

apoyo econdmico suficiente, pero
al final conseguimos que institu-
ciones y casas comerciales se im-
plicasen. También supuso mucha
impaciencia, pues no conociamos
la situacion de los expedicionarios
en el campamento. No era como
ahora.

Es inevitable recordar la tragedia
del K2, en 1995. ¢(Como se ges-
tiona un momento tan critico?
Es un golpe tan grande que te de-
ja destrozado. Conseguimos el
apoyo de autoridades y de todo el
mundo. Para Huesca fue una gran
conmocion, fue terrible, pues
afect6 a familias muy conocidas.
Dos de nuestros socios se despla-
zaron inmediatamente a Islama-
bad para acompaniar al resto de
expedicionarios que, ademas, vol-
vian en malas condiciones, algu-
nos de ellos con congelaciones.
Hicimos todo lo posible para agi-
lizar los tramites de desplaza-
miento, para traerlos a Espana y
reintegrarlos a sus familias. No se
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me han ido de la memoria los fa-
llecidos en Pefia Guara. El prime-
ro que tuvimos fue en 1986, Car-
los Loste, un chico de 10 afios en
un curso de iniciacién al monta-
fiismo. Ese mismo afio, murio Ja-
vier Catalan en los barrancos. En
1994 fue Antonio Lopez, en el
Nanga Parbat; en el 95, Escartin,
Ortizy Olivar en el K2; y al afio si-
guiente, en Ordesa, en el Galline-
ro, Arturo Escar. Estos hechos me
movieron a dejar el cargo. Para mi
era un desastre ir a dar la noticia
a las familias. Es algo que ain me
embarga.

Peiia Guara también ha sido pre-
cursor del senderismo ¢Cémo ha
influido este hecho en el desarro-
llo turistico de la provincia?

El club era hijo de la Sociedad de
Turismo del Alto Aragén, enlaque
habia una seccién de montaferos.
Con ese referente, Pefia Guara ha
dado los medios a la poblacion pa-
ra conocer el territorio y para que
este se promocionase. Cuando co-
menzamos, estaba todo muy limi-
tado. Utilizibamos camiones del
Parque Movil del Ministerio o al-
quilados a constructores para ha-
cer las excursiones. La primera vez
que fuimos a Ordesa, el camién se
estroped en Escuer y pasamos la
noche enla cuneta. Llegamos a Or-
desa a las doce del dia siguiente, y
alas cinco de la tarde ya teniamos
que volver a casa. Todo ha cambia-
domucho. Una actividad muy im-
portante por aquellos afios fue el
concurso de paellas en Bonés, pa-
ra la que llegamos a congregar
hasta 14 autobuses, viniendo mu-
cha gente de Zaragoza.

Dentro de esa promocion depor-
tiva y turistica de Aragén, esta
la creacion de Prames, empresa
de la que usted fue primer pre-
sidente efectivo.

Fui presidente de Prames duran-
te 15 afos. Los clubes de Monta-
fieros de Aragon, Montaifieros de
Arg6n Barbastro y Pefia Guara
tenemos mucha inquietud por
crear refugios y mantener los
existentes. El primero que se nos
ocurri6 hacer de manera colecti-
va fue el de Armeifia, a expensas
de conseguir los créditos. Hubo
que movilizar a mucha gente y
eso nos cred un problema: el de
la responsabilidad. No habia una
entidad responsable ante un ac-
cidente u otras contingencias. Asi
nacié Prames. La empresa res-
pondia de la seguridad y la finan-
ciacién, y ante los Ayuntamientos
para los terrenos, etc. Fue una
gran cosa. Gracias a eso tenemos
una red de refugios envidiable. Y
la parte editorial y de divulgaciéon
esté a la altura de todo el mundo.
Desde su larga experiencia, éco6-
mo valora la evolucién del mon-
tailismo en Aragon?

No podia imaginar que el monta-
fiismo iba a evolucionar técnica-
mente como lo ha hecho. Ha sido
un cambio fantastico en medios,
posibilidades, comunicaciones,
transportes... Es tremendo que es-
tés en el Himalaya y que te pue-
das comunicar con tu casa. Antes,
en la provincia de Huesca estabas
incomunicado. Hay compafieros
magnificamente formados, con
una gran técnica. La evolucién ha

NOTICIAS DEPORTIVAS

= GUARDIA CIVIL

Cruz de Plata al Mérito

El pasado martes, dia 12 de noviembre, en Jaca, el Servicio
de Montafia de la Guardia Civil recibi6 la Cruz de Plata al
Meérito por la extraordinaria labor de rescate y asistencia
que realizan los Greim, distincidon que recibi6 del ministro
del Interior, Jorge Fernindez Diaz. La FAM se congratula
de ello y expresa su mas cordial felicitacion.

= SOLIDARIDAD

Ruta junto al Cinca

La asociacion senderista fragatino cultural Pasadavan ha organiza-
do una ruta solidaria para ayudar a las personas con menos recur-
s0s. Para ello, se puede aportar material de higiene personal (pa-
fiales, compresas, champ, dentifrico, cepillo de dientes, articulos
para el afeitado...) y todo lo que se considere oportuno. Todo lo
recogido se entregara a Cdritas. La ruta, de 15 km, recorrera la ri-
bera del Cinca en direccién a Miralsot, y la acequia d” Alt. Inscrip-
cioén y salida, de 8.00 a 8.30, desde los Jardines Juan Carlos I de
Fraga.

= REUNION DE CLUBES

Responsables de alta montaiia

El pasado sibado, 9 de noviembre, responsables de alta montafia
de clubes aragoneses se dieron cita en Riglos. Tras realizar varias
escaladas en la zona de Pefia Ruaba, los miembros de Pefia Guara,
Club Montisonense de Montafia y club de montafia Exea evalua-
ron las actividades de alta montafia que la Federacién Aragonesa
de Montafiismo organizara en 2014 (Kedada Invernal en el refugio
de Pineta, los dias 1y 2 de febrero, y travesia para jévenes monta-
fieros en el valle de Tena, del 14 al 20 de julio) y trataron otros te-
mas de interés.

= KILOMETRO VERTICAL

Pilar Prades, campeona

La corredora del club La Cordada de Alcaiiiz, integrante de la se-
leccién de Aragén de carreras por montafia FAM CAI Obra So-
cial, se proclamé campeona de Espaiia de carreras verticales en
subcategoria veterana en la prueba celebrada el domingo pasado
en el Puig Campana (Alicante). Pilar Prades amplia de esta mane-
ra su gran ‘curriculum’ deportivo en esta especialidad deportiva,
tras ganar la Copa de Espana del 2012. Este nuevo premio supone
un gran éxito para el montafiismo aragonés.

= CARRERAS POR MONTANA

Solicitudes de organizacion

Finalizada la temporada de carreras por montafia FAM de este
aflo, comienza el disefio de la proxima. El objetivo es dar un im-
pulso al funcionamiento general de estas competiciones, renovan-
do el formato de la Copa de Aragon que hasta la fecha se venia de-
sarrollando. También se trata de no coincidir con el reciente ca-
lendario de competiciones de la Fedme. El plazo de recepcién de
solicitudes y dossier técnico finaliza el 27 de noviembre. Conside-
rando las propuestas recibidas y los recursos disponibles, la FAM
elaborari el calendario del 2014. M4s informacién sobre esta acti-
vidad en la pagina www.fam.es.

= CICLO

La montaiia y sus protagonistas

La Obra Social de Ibercaja, en colaboracién con Montafieros de
Aragoén, celebra este ciclo de proyecciones que tendran lugar en
el Patio de la Infanta (San Ignacio de Loyola, 16, de Zaragoza). La
entrada ser4 libre. Programacion:

- ‘Medicina de montafia més alla del fin’ (directoras: M2 Antonia
Nerin y Clara Morandeira. Espafa, 2013). 19 de noviembre, 19.30.
- ‘Los doscientos tresmiles del Pirineo’ (directora: Marta Alejan-
dre. Espafia, 2011). 20 de noviembre, 19.30.

- ‘Homenaje a Jests Ibarzo’ (director: Miguel Vidal). 20 de no-
viembre, 20.00.

- ‘High over Todra’ (director: Jon Ander Beristain. Marruecos,
2013). 21 de noviembre, 19.30.

- ‘Madinawei’ (director: Adolfo Madinabeitia. Venezuela, 2013). 22
de noviembire, 19.30.

= LIBROS

Prames Outlet

Se acaba de inaugurar Prames Outlet, un espacio web donde con-
seguir libros antiguos y/o descatalogados de la editorial Prames a
precios reducidos. No dejes escapar la ocasion y visita la pagina

ARAGON
TU REINO

sido increible.
PRAMES

http://pramesoutlet.com donde, seguramente, podras encontrar B - -
el libro que buscas. ; e
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Un grupo de senderistas recorre un tramo del conocido GR 15. ruente

18 de noviembre, se publi-

caron las tres 6rdenes

que desarrollan el decre-
to de senderos de Aragoén, apro-
bado por el Consejo de Gobierno
el 19 de junio de 2019. Esta publi-
cacion fue dada a conocer en una
presentacion en la que intervi-
nieron el consejero de Economia
y Empleo, Francisco Bono, la di-
rectora General de Turismo, Ele-
na Allué, y el vicepresidente de la
FAM, Jesus Rivas.

A lo largo de los tltimos afios,
diversos agentes publicos y pri-
vados han intervenido en la crea-
cidn, ejecucién y promociéon de
numerosos proyectos de sende-
ros en todo el territorio aragonés.
Existe gran heterogeneidad en
cuanto a la tipologia de sefializa-
cion, derivada de la carencia en
la ordenaciény coordinacién glo-
bal de esta actividad. Otro aspec-
to comun a sefialar es la precarie-
dad general en el mantenimiento
de estas infraestructuras sende-
ristas, lo que en muchos casos
origina desconfianza e inseguri-
dad en el usuario de las mismas.

Con la publicacion de estas tres
ordenes, la entrada en vigor de
todo el cuerpo normativo referi-
do alaregularizacién de los sen-

end

4

SENDERO TURISTICO

De acuerdo con el Decreto
159/2012, de senderos turisti-
cos de Aragon, se consideran
senderos que revisten la con-
dicioén de recursos turisticos
aquellos itinerarios sefializa-
dos cuyo fin principal sea su
recorrido, utilizando medios
distintos a los vehiculos pro-
pulsados a motor y que sean
susceptibles de generar co-

deros de Aragén es ya un hecho.

Las tres 6rdenes publicadas se
refieren ala clasificacidony el re-
conocimiento de la Especializa-
ci6n de los Senderos Turisticos
de Aragén; ala organizacion y el
funcionamiento del Registro de
Senderos Turisticos de Aragdn;
y al Manual de Senderos Turisti-
cos de Aragén.

El ordenamiento

Segun la primera de estas 6rde-
nes, los senderos se clasificaran,
en funcién de su interés turisti-

rrientes turisticas. Dichos iti-
nerarios deberan localizarse
preferentemente en el medio
natural, seguir en lo posible
sendas, caminos, vias pecua-
rias, pistas forestales, traza-
dos ferroviarios en desuso,
etc. y, ademas, ser autoriza-
dos por el consejero corres-
pondiente, de acuerdo con lo
dispuesto en el decreto.

co, en senderos de interés auto-
némico, comarcal y local. En fun-
cién de su uso, en preferente-
mente pedestres (GR, PR y SL),
preferentemente ciclistas (para
bicicleta de montafia) y prefe-
rentemente ecuestres. Se esta-
blecen también las incompatibi-
lidades de uso entre ellos, aten-
diendo a la debida seguridad de
la practica del senderismo. Tam-
bién se establecen los criterios
por los que podran ser reconoci-
das su especializacion, justifica-
da en el proyecto de solicitud de

autorizacion; por ejemplo, terri-
toriales, tematicos y sociales.
En cuanto al Registro de Sen-
deros Turisticos de Aragoén, cuya
gestidon compete a la Comisiéon
de Senderos Turisticos de Ara-
g6n, contendra las autorizacio-
nes, modificaciones y cancela-
ciones de los senderos turisticos,
asi como los datos de sus promo-
tores. Sera de caracter publico y
de naturaleza administrativa, y
estara adscrito ala direccion Ge-
neral de Turismo del Departa-
mento de Economia y Empleo.
Por ultimo, el Manual de Sen-
deros Turisticos detalla, por un
lado, los requerimientos para la
autorizaciéon de los senderos
(documentacién que debe con-
tener el proyecto a presentar,
prescripciones técnicas de los
elementos de sefalizacion direc-
cional y de seguimiento e inter-
pretacion, etc.); y, por otro, la
identidad corporativa a aplicar
para la ejecucién de los trabajos
de adecuacién. El documento
también incluye un capitulo re-
ferido ala adaptacién de la sefia-
lizacién de los senderos preexis-
tentes, de forma que, durante el
periodo de 6 afios de adaptaciéon
a partir de la publicacién del ca-

ATENCION
MONTANERO

talogo en el Boletin Oficial de
Aragdn, podra mantenerse la se-
fializacion existente no homolo-
gada, siempre que retna las con-
diciones de utilidad y seguridad
que se detallan en el manual. En
su redaccidn, con participacién
de los Departamentos de Econo-
miay Empleo y de Agriculturay
Medio Ambiente, se ha buscado
el consenso de asociaciones, fe-
deraciones y administracion.

Transitar por un sendero con
medios no motorizados, a pie, en
bicicleta o a caballo es una acti-
vidad lidica o deportiva muy de-
sarrollada y en auge en nuestra
comunidad. De ahf{ que la sefali-
zaci6n sea un factor crucial para
poder practicarla, ya que tiene
como misioén fundamental infor-
mar al usuario y permitir esta ac-
tividad de forma amena y segu-
ra, facilitindole el conocimiento
y el disfrute del territorio.

Ademas, desde un punto de
vista gestor, ofrece la posibilidad
de regular su uso y controlar la
presion turistica sobre el medio.
Por todo ello, los pasos dados a
partir del decreto de senderos no
solo son necesarios, sino tam-
bién, ilusionantes.

PRAMES
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Aragdn como referencia

El objetivo global del decreto es alcanzar un estan-
dar de calidad y seguridad en los senderos turisticos
de Aragén como infraestructuras de ocio y deporte,
que consolide a la Comunidad de Aragén como un
referente en la practica del senderismo.

15 & il Ly

Aplicacion de la imagen corporativa en el GR 24. prames

Jesus Rivas, Francisco Bono y Elena Allué, durante la rueda de prensa. c. moncin

Una imagen comun

Los senderos turisticos de Aragén contaran con una
imagen corporativa comun que los distinga e identi-
fique. Esta imagen, desarrollada en el manual, se in-
cluira de forma obligatoria en la sefializacién y pa-
neles de estos senderos.

ACTUACIONES EN SENDEROS

Una primera iniciativa del Departamento de
Economia y Empleo para la adaptacion de los
senderos de Aragon a la nueva normativa son
las actuaciones que se estan llevando a cabo en
este ejercicio de 2013. Estas se realizan a partir
de un convenio y una agenda con la Federacion

Aragonesa de Montafiismo en materia de sefiali-

zacién y acondicionamiento de senderos, por

una suma que asciende a 221.828,53 euros.
Estos senderos quedaran enmarcados como

de interés autondmico y se refieren a los gran-

des recorridos senderistas (GR), cuya importan-

cia y necesidad de adecuacion a la nueva nor-
mativa requerian la aportacion de recursos por
parte del Gobierno de Aragdén. La FAM, por su
parte, asume la responsabilidad de constituirse
en promotora legal de los mismos.

Dichas actuaciones se distribuyen por las tres

provincias aragonesas. Asi, se interviene en el
turolense GR 8, que discurre por las comarcas

de Bajo Aragon, Matarrafnia, Maestrazgo, Gadar-

Javalambre y Comunidad de Teruel. Enlazado

con el GR10 y el GR 7 catalan, este sendero esta

incluido en la red europea de largos recorridos
(E-7, de Portugal a Hungria, y E-4, de Grecia al

norte de Africa -Ceuta-). Por su fuerza paisajis-

tica, es un sendero muy concurrido por sende-

ristas de otras comunidades auténomas y fuente
alternativa de rentas para la economia agrogana-
deray forestal de las comarcas que atraviesa. De
ahi que se haya visto necesario actuar en algunos
de sus tramos, que necesitan un mantenimiento
para garantizar la seguridad en su seguimiento.

En Huesca, el sendero elegido es el GR 15, que
atraviesa Aragon a lo largo de 245 km, entre el Ba-
rri de Aragd de Pont de Suert (Lérida) y el Vérti-
ce Algaraieta (Navarra), teniendo su continuidad
tanto por Navarra como por Catalufia (GR 3). Es
un recorrido de media montafia, muy frecuenta-
do durante todo el afio, en el que también hay que
garantizar el transito seguro de los senderistas,
acometiendo labores de acondicionamiento, des-
broce y redefinicién de varios tramos de Biescas,
Broto y Fanlo.

Finalmente, en Zaragoza, el sendero escogido
es el GR 24, de 80 km, que recorre el sistema
Ibérico zaragozano en su ramal sur, visitando las
espectaculares hoces de los rios Mesa y Piedra 'y
la laguna de Gallocanta. Uno de los tramos de
mas interés es el que transita entre las localida-
des de Aldehuela de Liestos y Torralba de los
Frailes, siendo el correspondiente a este ultimo
municipio es el mas necesitado de acondiciona-
miento y adaptaciéon

-]
AR >omor

LA MAYOR OFERTA DE NIEVE
Y OCIO DE LA TEMPORADA

Sique todas nuestras
gromoclones y ofartas an
WWW,ar3man.com/snawhbanm

Certer = Formigal = Jevalambre * Pantiooss = Valdelinares
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ESCAPADA | Ruta circular por el PR-Z 75, en el valle del rio Aranda

Una vista del embalse de Maidevera, en la localidad de Aranda de Moncayo. rrames

1 recorrido se inicia en la

localidad de Aranda del

Moncayo, desde donde
debemos tomar una pista forestal
que sale al norte del pueblo y des-
ciende rapidamente hacialaribe-
ra del rio Aranda (marcada como
GR 90.2). En apenas 800 m desde
la plaza Mayor, la pista forestal
cruza por un puente el rio Aran-
dayllega aun cruce. Giramos a la
derecha, siguiendo las flechas y el
curso fluvial entre los muretes de
las huertas. El camino nos condu-
ce hasta la ermita de San Roque,
situada unos metros después del
cruce, en la que encontramos ha-
bilitada una zona de merendero
1,4 km desde el inicio).

Pasada la ermita, debemos to-
mar la pista de la derecha, siguien-
do las marcas en direccién al em-
balse de Maidevera. Descende-
mos de nuevo suavemente para
cruzar de nuevo el rio Aranda; en
esta ocasion por un puente habi-
litado al lado de la estacion de afo-
ros de caudales. El sendero gira
pronto hacia la izquierda, parale-

lo a la orilla del embalse durante
unos 800 m, hasta que desembo-
ca en la carretera de servicio del
embalse. El recorrido prosigue
hacia la izquierda durante algo
mas de 1 km, hasta cruzar la com-
puerta principal, donde finaliza la
carretera y deja paso a una pista
en buen estado.

La pista discurre, con pequenas
subidas y bajadas, paralela a la 14-
mina de agua, dejando en las méar-
genes varias pistas que nos con-
ducen hacia la orilla del pantano.
En todo este tramo estamos ro-
deados de bosquetes dispersos de
encinas, que se asientan en los ce-
rros que rodean el vaso del em-
balse. El recorrido continda en di-
recciéon N ganando poco a poco
altura, alavez que se alejade lala-
mina de agua, hasta que, después
de algo més de 2,5 km desde el ali-
viadero, llegamos a un cruce en-
tre dos senderos PR. Debemos to-
mar la pista que sale a nuestra iz-
quierda, dejando la de la derecha,
que nos conduciria hacia Oseja
por el sendero PR-Z 7.

Distancia: 11,6 km.

Horario: 3.30 h -4 h.

Desnivel: 125 m.

Observaciones: es reco-
mendable llevar agua sufi-
ciente

Lectura recomendada: D.
Ballarin y D. Mora, ‘Comar-
ca del Aranda. Paseos y ex-
cursiones por el Sistema
Ibérico’, Prames, 2007.

Regreso a Aranda

Seguimos por el camino en di-
reccion a Aranda del Moncayo,
descendiendo junto a un peque-
fio barranco, en el que en unos
600 m maés adelante vemos una
represa de retencion de sedi-
mentos, en cuyo vaso se han
asentado abundantes juncos.
Continuando por el camino en
direccién O, encontramos, entor-
no a los 500 m, una bifurcacién

en la que debemos continuar ala
izquierda, siguiendo unos me-
tros después de frente hasta pa-
sar cercanos a una granja que de-
jaremos a nuestra izquierda. Rea-
lizamos una marcada curva hacia
la derecha.

Pocos metros después de la
granja, encontramos las sefales
correspondientes al sendero GR
90.2, que seguiremos en la si-
guiente zona de este trayecto.
Continuamos por la pista por la
que veniamos, dejando a nuestra
derecha una pequefia paridera. El
sendero gira a la izquierda para
pasar por lazonadela coladel em-
balse. En caso de que el embalse
esté en aguas altas, el camino que-
dara inundado, por lo que conti-
nuaremos por la pista unos 250 m
maés hasta cruzar por un puente
habilitado en la estacion de aforos
de la CHE; después del puente de-
beremos tomar la pista que sale a
nuestra izquierda, recorriendo la
orilla opuesta del barranco, hasta
enlazar con el camino.

Alos 300 m el sendero gira ha-

»

cia la derecha alejandose de la
cola del pantano y circulando
unos metros en direccion E-O,
hasta atravesar unas formacio-
nes rojizas de conglomerados.
Retoma entonces la direccién N-
S, dejando de lado un par de des-
vios hacia la izquierda, y sigue
en todo momento las sefales del
GR 90.2. El camino discurre aho-
ra entre campos de cultivo her-
béceos que, poco a poco, van de-
jando su puesto a cultivos arbd-
reos como el almendro o el oli-
vo, y a frutales como el cerezo.
Finalmente, el camino desem-
boca en una pista mas amplia,
que se va acercando de nuevo al
cauce del rio Aranda, pasando
junto a estratos rocosos de are-
niscas en los que se desarrollan
vistosos ‘taffonis’, hasta llegar de
nuevo al puente sobre el rio, des-
de el que ascendemos de nuevo
hasta el nicleo urbano de Aran-
da de Moncayo por el mismo ca-
mino de inicio de la excursion.
DANIEL BALLARIN
DANIEL MORA
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| Qué hacer ante un fuerte traumatismo

Fracturas de gravedad

Fractura de craneo. Una
caida, un golpe o cualquier
traumatismo que incida sobre

la cabeza pueden provocar esta frac-
tura. Entre los sintomas, vemos que
el enfermo esta aturdido o incons-
ciente; que sangra por la boca, la na-
riz o los oidos; su pulso es rapido y
agil; sus pupilas son de un didmetro
desigual; se produce paralisis de al-
guna extremidad; o puede quedar
normal tras una momentanea pérdi-

da de conocimiento para, tiempo mas tarde, que- el cuero cabelludo, colocaremos sobre la herida
dar inconsciente. Se debe mantener al accidenta- una compresa estéril, fijada con una venda, isin
do acostado y abrigado. Si esta inconsciente, se  presionar! No daremos bebidas alcohoélicas. Avi-
ha de actuar como si tuviera un traumatismo ole-  saremos urgentemente a los grupos de rescate pa-
sidén de columna vertebral. Si hay hemorragiaen rauna evacuacion inmediata.

Fractura de columna vertebral. La producen
caidas y traumatismos en general. En el herido se
produce un dolor que aumenta al inmovilizar; le re-

sulta imposible mover los dedos de las manos o pies y tiene
una sensacion de hormigueo en los hombros, la espalda o
las extremidades. iNo mover al accidentado! Se le ha de man-
tener abrigado, sin levantar su cabeza ni para darle de beber.
Hay que avisar urgentemente a los grupos de rescate para
una evacuacion inmediata. Si hace mal tiempo o se presu-
me que tarden en llegar, se ha de inmovilizar la columna cer-
vical (mediante collarin realizado con ropa o inmovilizan-
do totalmente la cabeza con sacos de dormir o mantas, ade-
mas del collarin); también se puede improvisar un vivac so-
bre el enfermo. Si hubiera necesidad imperiosa de movili-
zarlo, hacerlo siempre inmovilizindolo sobre una superfi-
cie grande y plana (tabla, puerta, etc.). Al colocarlo sobre es-
tos soportes, no se debe permitir bajo ningin concepto que
doble la columna y el cuello. Para ello, se colocara el sopor-
te junto al traumatizado y, mediante la colaboracion de va-
rias personas, actuando simultineamente a las 6rdenes de
uno, se har4 la transposicion. Recordar que es preferible la
espera al grupo de rescate a un traslado apresurado, pues las
lesiones que pueden producirse son irreversibles.

Dibujos: J. Martin Blasco

Fracturas abiertas. Co-
mo las otras, estan produ-
cidas por caidas y trauma-

tismos en general. En estas, el
fragmento 6seo fracturado rasga
las partes blandas y es visible en
el exterior. Se ha de aplicar un
vendaje estéril y nunca intentar
reintroducir el hueso. Si el hueso
penetra nuevamente, notificarlo
al médico, por el riesgo de grave
infeccion. Inmovilizar y evacuar
cuidadosamente.

Fracturas costales. Es-
tAn causadas por caidas,
aplastamiento por alud o

avalancha o traumatismos en gene-
ral. Dolor, dificultad o tos son sus
sintomas evidentes. Se deben dar
analgésicos y, en caso de insuficien-
cia respiratoria, colocar al acciden-
tado en dectbito supino semisenta-
do. Si tiene mucho dolor, pero no
existe insuficiencia respiratoria, co-
locarlo en posicién lateral de segu-
ridad sobre el lado afectado. Aguar-
daremos al médico o acudiremos a
un medico u hospital. Lectura reco-
mendada: VV. AA,, ‘Guia de prime-
ros auxilios en montaiia’, Prames,
1996.
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AGENDA DEPORTIVA

ANDADAS POPULARES

CALCENADA. El proximo 17 de noviembre, se celebrara la
Calcenada de Otorfio, de 21 km, Gltima prueba del calendario
de Andadas Populares de Aragon.

» Club Litera Montafia

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
www.clublitera.binefar.es
Barranquismo

Fecha: 24 de noviembre.

Lugar: barranco Glorieta (Tarragona).
Senderismo

Fecha: 24 de noviembre.

Lugar: Guayente-Aigiieta de la Ball-Collado Ribereta.
s CM Tertulia Albada

Tel. 636 174 633
http://tertuliaalbada.blogspot.com.es/
Escalada

Fecha: 23 de noviembre.

Lugar: vias ferratas a concretar.

= CM Ibonciecho
ibonciecho@clubibonciecho.es
www.clubibonciecho.es

Montaiismo

Fecha: 24 de noviembre.

Lugar: Oturia por Olivan.

Vista aérea de los Lecherines. pravEs

s CM Isuara

Tel.: 976 820 995.

cmisuara@hotmail.com

Montaiiismo

Fecha: 24 de noviembre.

Lugar: Lecherines-Tortiellas-cueva Helada.
= CM Jesus Obrero

Tel.: 976 292 611

Senderismo

Fecha: 23 de noviembre.

Lugar: Calatayud (Jaraba-Ibdes-Nuévalos)
= Montaiieros de Aragén

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 23 de noviembre.

Lugar: Villamayor-La Puebla (media mafiana)
Fecha: 24 de noviembre.

Lugar: Ibirque-Guara.

= CM Rodanas

Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com

Senderismo

Fecha: 24 de noviembre.

Lugar: sierra de Algairén.



