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12 DE FEBRERO DE 2015

CON LA GARANTÍA 
EDITORIAL DE:

PATROCINAN:PROMUEVE:

El refugio de Pineta volverá a acoger la Kedada Invernal del Comité de Alta Montaña de la FAM. JAIME ARBEX

U n año más, el Comité de 
Alta Montaña de la FAM 
organiza la Kedada In-

vernal, la segunda desde que el 
año pasado lanzó esta propuesta 
de reunión de alpinistas en pleno 
invierno. Tendrá lugar este próxi-
mo fin de semana, del 14 y 15 de fe-
brero, y el lugar escogido para ce-
lebrarla vuelve a ser el refugio de 
Pineta. El objetivo de la Kedada 
no es otro que convertirla en un 
punto de encuentro donde cono-
cerse y compartir experiencias 
entre escaladores aragoneses, 
aunque la participación está 
abierta a otras comunidades. 

Otro aspecto a destacar, es que 
la Kedada está dirigida a cualquier 
deportista que practica activida-
des de alta montaña, independien-
temente de su nivel técnico, aun-
que la actividad a desarrollar es la 
escalada en hielo en el entorno de 
Pineta, siempre por cuenta propia. 
Serán, por tanto, los propios par-
ticipantes quienes realicen las 
actividades que ellos mismos eli-
jan y bajo su responsabilidad. 

El año pasado fue, sin duda, una 
experiencia muy grata y se pudo 
contar con la presencia de Manu 
Córdova, quien nos comentó sus 
actividades y su forma de enten-

der el mundo del montañismo ac-
tual. También participaron los 
guardas del refugio de Pineta con 
un taller formativo de ‘Preven-
ción, riesgos y avalanchas en la 
montaña invernal’. 

Charlas y proyecciones 
Este año, como aperitivo antes de 
la cena, se realizará una charla co-
loquio sobre nieves y aludes, con-
ducida por personal que desarro-
lla labores de observación nivo-
meteorológica en los refugios de 
la Federación Aragonesa de Mon-
tañismo. La charla servirá para ex-
plicar en qué consisten estas ta-

reas y cómo esta recogida de da-
tos se hace en colaboración con 
AEMET a lo largo del año. 

Y como postre, en esta ocasión 
queremos dar una vuelta por el 
montañismo clásico y, para ello, 
contaremos con la participación 
de Lorenzo Ortas, gran escalador, 
alpinista y, sobre todo, gran perso-
na, que aportará toda su experien-
cia. El ‘ochomilista’ oscense nos 
presentará una proyección sobre 
escaladas clásicas y la visión que 
tenían los aperturistas de estas  
vías en épocas pasadas. Será un 
lujo poder disfrutar de todo su ba-
gaje de montaña. 

Queremos recordar que la Ke-
dada Invernal no consiste en una 
salida organizada, sino que la 
gente hace su actividad según su 
criterio. Desde la organización y 
la guardería del refugio de Pine-
ta se prestará consejo de la acti-
vidad y la ‘meteo’. 

Además, la cita de este año va a 
coincidir con el encuentro de mo-
nitores de Alta Montaña de la Es-
cuela Aragonesa de Montañismo, 
de manera que las experiencias 
que se van a compartir serán mu-
chas más. 

JOSÉ ÁNGEL SÁNCHEZ
Comité de Alta Montaña



II Jueves 12 de febrero de 2015  l  Heraldo de Aragón 

 l Copa de Aragón de Esquí de Montaña y Campeonato de Ascenso

Un centenar aproximado de atletas disputaron el IV Trofeo Panticosa Los Lagos. BARRIO

Trofeo Panticosa Los Lagos, prue-
ba perteneciente a la copa arago-
nesa de esquí de montaña, que 
también ha sido Campeonato de 
Ascenso. 

La prueba se desarrolló según 
lo previsto. En un itinerario de 6,4 
km de longitud y unos 1.000 m de 
desnivel positivo, los atletas deja-
ron atrás la base de la estación de 
esquí para ascender envueltos en 

el bosque invernal, del que salie-
ron para acometer los metros fi-
nales, todo en subida. El hecho de 
que fuese una única vía de ascen-
so, sin ningún descenso, imprimió 
un gran carácter a una prueba en 
la que se disputaba el Campeona-
to de Aragón de Ascenso, además 
de puntuar para la Copa de Ara-
gón de Esquí de Montaña. 

La nieve caída en los últimos 

días dejó el terreno de juego en 
condiciones excepcionales y el 
día invernal, con algo de viento y 
nieve, también acompañó.  

Con Francisco Navarro (CM 
Guardia Civil) y Mónica Sáez 
(Equipo Militar de Esquí y Mon-
taña) como vencedores, la jorna-
da respiró competitividad y bue-
nas dosis camaradería. Tras dis-
putarse esta tercera prueba de la 

Copa de Aragón (las dos prime-
ras se celebraron en Cerler), los 
aragoneses ya empiezan a escalar 
posiciones. La siguiente cita será 
el 22 de febrero, en Formigal, con 
la clásica Travesía Pirineos. 

La carrera, organizada por el 
Ayuntamiento de Panticosa y el 
Panticosa Esquí Club, contó con 
la indispensable colaboración de 
la estación Aramón Panticosa y la 

S obre las 8.00 del pasado 
domingo, en las inmedia-
ciones de la telecabina de 

Panticosa, tomaban la salida una 
centena aproximada de prepara-
dísimos atletas de nuestro esquí 
de montaña. No había terminado 
de amanecer, a 8 grados bajo ce-
ro, bien llevados y enmarcados en 
un paisaje verdaderamente fan-
tástico. Daba comienzo así el IV 

IV TROFEO PANTICOSA LOS LAGOS
 

Sénior Femenino 
1- Mónica Sáez (FAM). 
2- Mariona Aubert (FAM). 
3- Berta Vigo (FAM). 
Sénior Masculino 
1- Francisco J. Navarro (FAM). 
2- Manuel Merillas (FAM). 
3- Luis A. Hernando (FAM). 
Veterano Masculino 
1- Santiago Gracia (FAM). 
2- Fernando Navarro (FAM). 
3- Luis Royo (FAM). 
Júnior Femenino 
1- Julia Ramón (FAM). 
Júnior Masculino 
1- Iosu Martin (FNDME). 
Cadete Masculino 
1- Diego Mina (FNDME). 
2- Aitor Etxeberria (FNDME). 

CAMPEONATO DE ARAGÓN DE ASCENSO  
(SOLO FEDERADOS FAM)

 

Sénior Femenino 
1- Mónica Sáez (Eq. Militar Esquí y Montaña). 
2- Mariona Aubert (AD Hospital de Benasque). 
3- Berta Vigo (AD Hospital de Benasque, selec-

ción FAM). 

Sénior Masculino 
1- Francisco J. Navarro (CM Guardia Civil). 
2- Manuel Merillas (Eq. Militar Esquí y Monta-

ña, selección FAM). 
3- Luis A. Hernando (CM Guardia Civil). 
Veterano Masculino 
1- Santiago Gracia (Grupo Alpino Javalambre, 

selección FAM). 
2- Fernando Navarro (CM Guardia Civil). 
3- Luis Royo (CM Exea, selección FAM). 
Júnior Femenino 
1- Julia Ramón (AD Hospital de Benasque, 

GTEMA-FAM). 

COPA DE ARAGÓN
 

Cadete Femenino 
1- Maialen Uriz (FNDME). 
2- Julia Massague (FEEC). 
3- Nerea García (FMM). 
Cadete Masculino 
1- Sergi Casabella (Andorra). 
2- Diego Mina (FNDME). 
3- Pablo Fernández (FMM). 
Júnior Femenino 
1- Laura Balet (FEEC). 
2- Erola Bisquert (FEEC). 
3- Mirian Martínez (FEEC). 

Júnior Masculino 

1- Íñigo Martínez (EMF-FVM). 
2- Iosu Martin (FNDME). 
3- Antonio Alcalde (FMM).  
Promesa Femenino 

1- Marta García (FEEC). 
2- Inka Belles (Andorra). 
3- Julia Fonto (FEEC).  
Promesa Masculino 

1- Oriol Cardona (FEEC). 
2- Joan Reyné (FEEC). 
3- Sergi Artis (FEEC).  
Veterano Femenino 

1- Marta Riba (FEEC). 
2- Maribel Martín (FMM). 
3- Michele Lodge (Andorra).  
Veterano Masculino 

1- Santiago Gracia (FAM). 
2- Fernando Navarro (FAM). 
3- Gerard Garreta (FEEC).  
Sénior Femenino 

1- Claudia Galicia (FEEC). 
2- Mónica Sáez (FAM). 
3- Mariona Aubert (FAM).  
Sénior Masculino 

1- Marc Pinsach (FEEC). 
2- Oriol Cardona (FEEC). 
3- Francisco J. Navarro (FAM). C
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Pódium Sénior Masculino. 

PANTICOSA ESQUÍ CLUB

Pódium de las ganadoras. 

PANTICOSA ESQUÍ CLUB
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NOTICIAS DEPORTIVAS

■ COMPETICIÓN 
Travesía Pirineos 
Ya están abiertas las inscripciones de la XXXIII Travesía Pirineos 
(Copa de Aragón de Esquí de Montaña, Campeonato de Aragón 
Individual y Liga Popular), que se celebrará el domingo 22 de fe-
brero de 2015, en Formigal, organizada por el Club de Montaña Pi-
rineos. El período de inscripciones finalizará el jueves 19 de fe-
brero, a las 21.00. Se pueden tramitar desde www.fam.es. 
  
■ GTAA 
Comienzo de actividad 
Nada más ser constituido, el nuevo Grupo de Tecnificación de Al-
pinismo de Aragón, que este año va a estar apoyado por la marca 
Altus, comenzó su andadura los días 6, 7 y 8 de febrero. Instalados 
en el refugio de Pineta, además de hacer el planteamiento gene-
ral de las actividades venideras, el primer día  el grupo se divi-
dió en dos cordadas para escalar en la Peña Montañesa las vías 
‘Miguelín, el de la Roja’ (150 m, 7b) y ‘Tu tranquila que yo te avi-
so’ (150 m, 7b). La ruta del día siguiente fue ‘Cataluña ye ye’ (300 
m, 7a+). Durante el tercer día se trabajó la escalada deportiva en 
Alquézar. Tres integrantes del GTAA, Iker Madoz (Peña Guara), 
Álvaro Lafuente (Montañeros de Aragón) y Rubén San Martín 
(Litera Montaña), participarán la semana próxima en las pruebas 
de acceso al equipo español de alpinismo de la FEDME. 
 

■ CITAS  
Día Nacional y Aragonés del Senderista 
Con motivo del Congreso Internacional de Montañismo (CI-
MA2015), Os Andarines d’Aragón organizan, por concesión de las 
federaciones aragonesa y española, el Día Nacional del Senderista 
y el Día del Senderista de Aragón, que se celebrarán en Alpartir y 
La Almunia de Doña Godina el próximo domingo 22 de marzo. El 
programa senderista organizado por este club con motivo del 
congreso es muy amplio y se completará con la Maratón Plus y la 
Media Maratón de Montaña, Andada de Gran Fondo, salidas sen-
deristas a Montfalcó, al río Piedra y al Anillo Verde a Zaragoza y, 
finalmente, con la Marcha Nocturna Zaragoza-Juslibol. Las ins-
cripciones están abiertas. Más información: http://osandari-
nes.com/cima-2015/ o http://www.cima2015.es/ 
 

■ JORNADAS DE MONTAÑA 
Grupos de Montaña  
Sabiñánigo 
Durante la celebración de 
las Jornadas de Montaña 
del GMS se han programa-
do las siguientes charlas-
proyección: jueves 19 de fe-
brero, ‘Un sueño hecho rea-
lidad: trekking Gokyo-Eve-
rest-Island Peak’, por Ma-
nuel Suárez (20.00, en la ca-
sa de cultura Antonio Du-
rán Gudiol); viernes 20, 
‘Rutas GMS 2014’, por Javier 
Gazapo (20.00, en el local 
GMS); y sábado 21, ‘La Mu-
ñeca del Chogolisa’, por 
Gregorio Ariz (20.00, en la 
casa de cultura Antonio 
Durán Gudiol). 
 
■ ANDADAS POPULARES 
Terreta-Montsec de Aragón 
Dentro de la 10ª Liga de Senderismo Popular de Aragón, marzo se 
abre con la III Ruta Terreta-Montsec de Aragón, organizada para 
el día 1 de este mes por el club Montañeros de Ribagorza en cola-
boración con la comarca de La Ribagorza y el patrocinio de Fonte-
cabras, que este año suma su apoyo al calendario de Andadas Po-
pulares de Aragón. 
 
■ COMUNIDAD DE CALATAYUD 
Marcha senderista comarcal 
Ya está abierto el plazo para inscribirse en la ’XXVI Marcha Sen-
derista Comunidad de Calatayud’, que organiza Comuneros de 
Calatayud. Enmarcada en el calendario de Andadas Populares de 
Aragón, se desarrollará en la localidad de Munébrega el próximo 
15 de marzo. Será una oportunidad para conocer las antiguas sali-
nas de Nuévalos y, al igual que los últimos 15 años, el recorrido 
corto es apto para invidentes. El límite de inscritos es de 400 pla-
zas y las inscripciones se pueden hacer a través de www.comune-
roscalatayud.com, con pago ‘online’. Además, quien se vaya a que-
dar a dormir, puede consultar la web www.munebrega.es, donde 
encontrará información del albergue y demás alojamientos que 
dispone el municipio. Saldrá un autobús desde Zaragoza. 

VIII TROFEO ALEVÍN  
SERGIO BELÍO COMARCA 

DE ALTO GÁLLEGO

Los pequeños atletas de 
la nieve (niños y niñas 
de 8, 9, 10 y 11 años) 
también pudieron dis-
frutar de lo lindo, pues, 
paralelamente al IV 
Trofeo Panticosa los La-
gos, se celebró el VIII 
Trofeo Alevín Comarca 
de Alto Gállego, de es-
quí alpino. Creado en 
memoria de Sergio Be-
lío, panticuto tristemen-
te fallecido en acciden-
te, colabora la comarca 
de Alto Gállego, la Es-
cuela de Esquí de Panti-
cosa, el Ayuntamiento 
de Panticosa y los indis-
pensables padres y jóve-
nes voluntarios. Partici-
paron unos 250 chavales 
en lo que fue una gran 
fiesta en la estación de 
Aramón Panticosa.

Federación Aragonesa de Monta-
ñismo y estuvo esponsorizada por 
Reusch, Grifone y Stadium. La 
prueba no podría haberse llevado 
a cabo sin el trabajo de todos los 
colaboradores y voluntarios, a los 
que la organización desea trans-
mitir su agradecimiento. 

MIGUEL RANDO 

Organización Trofeo Panticosa 
Los Lagos

Veteranos Masculino
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!!
ATENCIÓN 
MONTAÑERO

l  La gran cita del montañismo mundial, que se celebrará en marzo en Zaragoza, contará con numerosos ponentes extranjeros

PRESENTACIÓN EN HUESCA

Se celebrará una presentación 
de CIMA 2015 en Huesca el 
próximo 19 de febrero, en el 
Aula Magna de la Facultad de 
Empresa y Gestión Pública. 
De 16.30 a 19.30 se debatirá so-
bre temas clave del mundo 

del montañismo, a cargo de 
Luis Masgrau (deporte), Al-
berto Ayora (gestión del ries-
go), Juan Bazán (turismo acti-
vo) y José María Nasarre (CI-
MA 2015). Inscripciones para 
esta jornada: rros@unizar.es.

C
IMA 2015 es el nombre 
del Congreso Interna-
cional de Montañismo 

que se va a celebrar en Zaragoza 
durante los días 26, 27 y 28 de 
marzo de 2015. Durante estas fe-
chas, vendrán a Aragón perso-
nas de relevancia internacional 
en el mundo del montañismo, 
que proceden de muy diversos 
lugares del mundo: Alemania, 
Bélgica, Corea, Francia, Holan-
da, Italia, Japón, Nepal, Portugal, 
Reino Unido, Suiza... La ponen-
cia inaugural correrá a cago de 
Killian Jornet, campeón del 
mundo de esquí de montaña y de 
carreras por montaña. 

Ponentes internacionales 

CIMA 2015 va a ofrecer la posi-
bilidad de abordar temas con los 
mejores especialistas en 18 me-
sas temáticas. Así, para tratar so-
bre las ‘Organizaciones de Mon-
tañeros en el Siglo XXI’ conta-
mos con la presencia de Fritsn 
Vrijlandt (Holanda), presidente 
de la Unión Internacional de 
Asociaciones de Alpinismo 

Las montañas aragonesas tendrán eco internacional. En la imagen, la sierra de Bonés. FERNANDO LAMPRE

INSCRIPCIONES

Las inscripciones al Congreso 
Internacional de Montañismo 
se realizan a través de la web 
www.cima2015.es. Existe pre-
cio especial para todos aque-
llos que se inscriban antes del 

día 17 de febrero: 130 euros, ta-
rifa general, y 110 para los fede-
rados de la FAM/Fedme. La 
inscripción en las excursiones 
también se realiza a través de 
la misma página web.

mo y empresario de Asian 
Trekking; Hitoshi Onodera (Ja-
pón), responsable de medioam-
biente de la asociación japonesa 
de montañismo; y Georges 
Elziere (Francia),  presidente de 
la Federación Francesa de Clubs 
Alpinos y de Montaña. 

Para tratar sobre senderismo 
vendrá Lis Nielsen (Dinamarca), 
presidenta de la European Ram-
blers Association, y Cristine Mer-
kel (Alemania), responsable del 
Programa ‘Let’sgo’ de la  Deuts-
cher Wanderberband Service. 

En la mesa dedicada al turis-
mo activo estarán presentes 
Herman Smulder (Bélgica), pre-
sidente de la European Confede-
ration of Outdoor Employers; Ig-
nacio Alonso (España), presi-
dente de la Asociación Nacional 
de Empresas de Turismo Activo 
(Aneta), o Paulo Rocha (Portu-
gal), responsable de la Asocia-
ción Portuguesa Sobre Seguri-
dad; Jac Loosveldt (Bélgica), de 
la Professional Association of 
Outdoor Sports Businesses; o 
Jean Pierre Fosson (Francia),  Se-

(UIAA); Christine Pae (Corea), 
gerente de la federación corea-
na de montañismo; y Josef Klen-
ner (Alemania), presidente de la 
federación alemana, Deutscher 
Alpenverein (DAV). 

La mesa centrada en el tema 
‘Competición en los deportes de 

montaña’ contará con Marco 
María Scolaris (Italia), presiden-
te de la Federación Internacio-
nal de Escalada; Marino Giaco-
metti (Italia), presidente de la 
Federación Internacional de Ca-
rreras por Montaña; y Urs 
Stöcker (Suiza), presidente de la 

comisión de escalada en hielo de 
la UIAA. 

Resultará especialmente inte-
resante la mesa sobre ‘Cimas sin-
gulares y su problemática ges-
tión’, a la que asistirán Ang Tshe-
ring Sherpa (Nepal), presidente 
federación nepalí de montañis-

Cartel del CIMA 2015
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Numerosos ponentes 
Son muchos los ponentes internacionales que acu-

dirán a CIMA 2015. Nombres de relevancia interna-
cional en el mundo del montañismo, procedentes de 

Alemania, Bélgica, Corea, Francia, Holanda, Italia, Ja-
pón, Nepal, Portugal, Reino Unido, Suiza... y España.

Actividades 
El congreso no se queda en la pura reflexión. Una pro-
puesta de actividades corre en paralelo, con las mar-
chas organizadas para celebrar los días nacional y 

aragonés del senderista, entre otras, o las salidas de 
esquí de travesía, raquetas o ferratas.

cretario Fondazione Montagna 
Sicura (Italia).  

Sobre meteorología, hablarán 
Jean Jacques Thillet (Francia), 
meteorólogo especialista en me-
teorología de montaña, o Jacob 
Petrus (España), meteorólogo y 
presentador del programa ‘Aquí 
la Tierra’ de TVE. Y sobre for-
mación hablaran Steve Long 
(Reino Unido), presidente de la 
comisión Training Standars de la 
UIAA, y Thomas Waibel (Ale-
mania), miembro de la Comisión 
Internacional de Barrancos 
(CIC-Canyoning). 

Salud y montaña 
La mesa sobre ‘Salud y montaña’ 
será moderada por Luis Masgrau 
Gómez, presidente de la FAM y 
vicepresidente de la Fedme, y es-
tará compuesta por Íñigo Sote-
ras, del Servicio de Urgencias 
del Hospital de Cerdanya, un 
hospital para montañeses y 
montañeros; Franc Mengelle, 
médico del SAMU 31 y del Hos-
pital de Toulouse, y vicepresi-
dente de ANMSM, la organiza-
ción del socorro medicalizado 
en Francia; Gregorio Martínez 
Villén, del Hospital Miguel Ser-
vet de Zaragoza, especializado 
en prevención de lesiones en es-
calada y alpinismo; y Kepa Liza-
rraga, del Centro de Medicina 
del Deporte de la Diputación Fo-
ral de Bizkaia, que tratará los as-
pectos preventivos en las lesio-
nes del senderismo. 

Otras organizaciones que rea-
lizan sus actividades en la mon-
taña contarán con una mesa en la 
que estarán Francisco Royo, de 
la Federación de Espeleología; 
Víctor Tarodo, de la Internatio-
nal Mountain Bicycling Associa-
tion (IMBA-España); y Juan An-
tonio Carrascosa, de la Funda-
ción Española de Montañismo y 

La sierra de Algairén será el escenario de los días del Senderista Nacional y de Aragón. F. LAMPRE

MESAS REDONDAS

Montañismo como deporte 
- La competición en los de-

portes de montaña. 
- La tecnificación en los 

deportes de montaña. 
- Nuevas tendencias en la 

práctica del montañismo. 
- La escalada en el S. XXI. 
- Nuevos materiales, nue-

vos productos para el monta-
ñismo. 

- El olimpismo y los depor-
tes de montaña. 

 
Montañismo y sociedad 

- Las organizaciones de 
montañeros en el siglo XXI. 

- La formación en los de-
portes de montaña. 

- El montañismo en los 
medios de comunicación. 

- Otras organizaciones con 
actividad en la montaña. 

 
Montañismo y medio am-
biente 

- Montañismo y conserva-
ción de la naturaleza. 

- Cimas singulares y su 
problemática gestión. 

- La Meteorología al servi-
cio de los deportes de mon-
taña. 

 
Montañismo y desarrollo 
económico 

- Aportaciones del monta-
ñismo al desarrollo rural. 

- El senderismo, entre la 
tradición y la modernidad. 

- El turismo activo en las 
montañas. 

 
Montañismo, seguridad 
y salud 

- Seguridad en la montaña. 
- Salud y montaña.

Deporte Adaptado. Pese a todos 
los nombrados, el elenco de po-
nentes es más del doble. 

Múltiples actividades 
Pero el congreso no se queda en 
la reflexión y es objetivo de CI-
MA 2015 que toda esa semana 
Aragón respire el montañismo. 
Las actividades se iniciarán el  22 
de marzo con el XIV Día Nacio-
nal del Senderista de la Fedme y 
el XVII Día del Senderista de 
Aragón de la FAM, en la sierra de 
Algairén (Alpartir-La Almunia 
de Doña Godina). Habrá cuatro 
itinerarios senderistas de dife-
rente longitud y desnivel duran-
te la mañana, para terminar to-
dos con una comida montañera. 

Los días 23, 24 y 25 de marzo se 
podrá realizar senderismo en 
Aragón: ‘Pasarelas de Montfalcó’ 
(día 23) y ‘Hoces del Río Piedra’ y 
‘Anillo Verde de Zaragoza’ (día 
24). Igualmente, está prevista la 
excursión nocturna CIMA 2015 
por el galacho de Juslibol para el 
día 28 y un itinerario por el Par-
que Natural del Moncayo, el 29. 

Quien desee disfrutar de una 
actividad conducida por guías 
profesionales, también puede 
realizarla. La Asociación Españo-
la de Guías de Montaña organiza 
diferentes salidas: esquí de mon-
taña en el Portalet, raquetas de 
nieve en La Partacua, vía ferrata 
en Santa Elena y descenso de ba-
rrancos y raquetas de nieve en 
Teruel (cerca del refugio Rabadá 
y Navarro), del 21 al 25 de marzo. 

Incluso los que disfrutan con 
la competición tendrán la opor-
tunidad de asistir a una del más 
alto nivel, al celebrarse en Zara-
goza, el 28 de marzo, el Campeo-
nato de España de Escalada 2015 
en la modalidad Bloque, en las 
instalaciones de Puerto Venecia. 

CIMA2015
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l Juegos Deportivos en Edad Escolar, en Huesca

correspondientes a la categoría de 
Iniciación, 13 a la de Benjamín, 9 
Alevín, 4 Infantil y 4 Cadete. La or-
ganización corrió a cargo del club 
anfitrión, Peña Guara. 

La competición se inició a las 
10.00, tras los últimos preparativos 
de los equipadores, el reparto de 
dorsales y la charla explicativa de 
los árbitros. Después de la visuali-
zación del recorrido y el ‘flash’ del 
equipador,  para que todos partici-

pantes supiesen por dónde iba la 
vía, comenzó el grupo más nume-
roso (categoría de Iniciación).  

Casi simultáneamente, siguie-
ron los benjamines y, conforme 
avanzaba la mañana, el resto de ca-
tegorías. Todas ellas escalaron a 
‘flash’ (el equipador muestra la vía 
a los competidores escalándola 
previamente) y en ‘top rope’ (con 
cuerda por delante), menos los ca-
detes, que escalaron los grandes 

E
l domingo pasado comen-
zó la fase provincial os-
cense de la competición 

de escalada de los Juegos Depor-
tivos en Edad Escolar. Los partici-
pantes, procedentes de los clubes 
All Radical Mountain, Montañeros 
de Aragón de Barbastro y Peña 
Guara, se reunieron en el pabellón 
Pío XII de Huesca. En total, fueron 
50 chicos y chicas los que se en-
frentaron a las vías equipadas: 20 

Las pruebas de desarrollaron en las instalaciones del pabellón Pío XII. FOTOS: ORGANIZACIÓN

desplomes como primeros de cor-
dada y a vista, es decir, habiendo 
memorizado el recorrido y sin ver 
la escalada de sus competidores. 

El ambiente fue amistoso y cor-
dial, al fin y al cabo, tanto escala-
dores como acompañantes for-
man un gran grupo de gente que 
se conoce y que anima a todos por 
igual. El público se volcó con los 
competidores, que dieron mues-
tras de un gran nivel y todos se es-

forzaron al máximo por llegar a lo 
más alto. La competición se dio 
por concluida sobre las 14.00. 

Destacar la labor del club Peña 
Guara, por la organización y la la-
bor de asegurar a todos los com-
petidores,  y el trabajo de árbitros 
y equipadores, todos ellos muy 
contentos  del resultado de la pri-
mera prueba y deseando que lle-
guen las próximas. 

ÁLEX GIMÉNEZ SANZ

PRIMERA PRUEBA FASE  
PROVINCIAL DE HUESCA 

Cadete Femenina 
1- Lucía Gamisel (Montañeros de 

Aragón de Barbastro-Estadi-
lla). 

2- Clara Rubiella (Montañeros de 
Aragón de Barbastro-Estadi-
lla). 

Cadete Masculina 
1- Javier Cabestre (Montañeros de 

Aragón de Barbastro-Estadilla). 
2- Pedro Altemir (Montañeros de 

Aragón de Barbastro-Estadi-
lla). 

Infantil Femenina 
1- Alba Vallés (Peña Guara). 
2- Sescún Sevil (Peña Guara). 
3- Fátima Cano (Montañeros de 

Aragón de Barbastro-Estadi-
lla). 

Infantil Masculina 
1- Yael Sanz (Peña Guara). 
Alevín Femenina 
1- Valentina de Antonio (Monta-

ñeros de Aragón de Barbastro-
Estadilla). 

2- Edurne García (All Radical 
Mountain). 

3- Inés Grasa (Peña Guara). 
Alevín Masculina 

1- Pedro Novella (All Radical 
Mountain). 

2- Martín Navales (All Radical 
Mountain). 

3- Pedro Albareda (Montañeros de 
Aragón de Barbastro-Estadilla). 

Benjamín Femenina 
1- Alejandra Lacoma (Montañe-

ros de Aragón de Barbastro-Es-
tadilla). 

1- Isis Sanz (Peña Guara). 
3- Noa Vallina (All Radical 

Mountain). 
Benjamín Masculina 
1- Daniel Mahillo (All Radical 

Mountain). 

2- Damián Tejero (Peña Guara). 
3- Carlos González (Montañeros 

de Aragón de Barbastro-Estadi-
lla). 

Iniciación Femenina 
1- Gabriela Cagigós (Peña Guara). 
3- Ruth Álvarez (Montañeros de 

Aragón de Barbastro-Estadilla). 
3- Ona Pujol (All Radical Moun-

tain). 
Iniciación Masculina 
1- Hernán Navales (All Radical 

Mountain). 
2- Inave García (All Radical 

Mountain). 
3- Pedro Morcate (Peña Guara).C
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Esfuerzo desde el principio. Los participantes, muy asegurados.

El público estuvo muy atento. Los árbitros, siempre fundamentales.



VIIHeraldo de Aragón  l  Jueves 12 de febrero de 2015



VIII Jueves 12 de febrero de 2015  l  Heraldo de Aragón 

 l Dirigida a Técnicos Deportivos de Montaña y Escalada

■ USCTZ 

Zaragoza. Tel.: 976 707 639. 
elwebmaster@culturalz.es  
Escalada 
Fecha: 21 de febrero. 
Lugar: ferratas de Graus y Olvena. 
 

■ CM Los Trepadores del Calatorum 
Calatorao (Zaragoza). Tel. 976 607 670 
lostrepadoresdelcalatorum@gmail.com  
Escalada 
Fecha: 22 de febrero. 
Lugar: La Puebla de Albortón. 
 

■ CM Jesús Obrero 
Zaragoza. Tel.: 976 292 611/976 292 611 
Raquetas 
Fecha: 21 y 22 de febrero. 
Lugar: lagunas de Neila. 
 

■ Stadium Casablanca 
Sección Montaña y Esquí 
Zaragoza. Tel.: 976 562 875. 
administracion@stadiumcasablanca.com 
www.stadiumcasablanca.com 
Senderismo 
Fecha: 21 de febrero. 
Lugar: Las Almunias-Rodellar. 
 

■ Club Montisonense de Montaña 
Monzón (Huesca). Tel. 622 345 609 
www.monzonalpino.blogspot.com.es 
Raquetas 
Fecha: 22 de febrero. 
Lugar: Forau de Aigualluts. 
 
■ CER y CAS-Nabaín 
Graus y Aínsa-Boltaña. Tel.: 974 546 090 (CER). 
info@centroexcursionistaribagorza.com 
www.centroexcursionistaribagorza.com 
clubcas@gmail.com 
www.clubcas.com 
Tel.: 974 502 316 (Nabaín). 
cmnabain@telefonica.net 
Senderismo 
Fecha: 22 de febrero. 
Lugar: Santa María de la Nuez-Sarsa de Surta. 
 
■ GM El Castellar 
Alagón (Zaragoza). 
Tel.: 976 612 006. 
www.elcastellaralagon.net  
elcastellaralagon@telefonica.net 
Senderismo 
Fecha: 21 y 22 de febrero. 
Lugar: Gorbea. 
 

■ AD Lo Bisaurín 
Aragüés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388. 
Senderismo 
Fecha: 22 de febrero. 
Lugar: Bergüa-Otal.

AGENDA DEPORTIVA

Ferrata de Obarra. PRAMES

rocódromos cubiertos…) como 
los entornos donde se ubican, 
además de ofrecer la posibilidad 
de alojamiento a pensión comple-
ta, facilitan a un cuerpo de profe-
sores, formado por técnicos del 
equipo CFIME (Centro de Forma-
ción e Investigación en Montaña 
y Escalada), las herramientas y los 
recursos que garantizan una for-
mación de calidad y excelencia 
para los futuros Técnicos Depor-
tivos de Montaña y Escalada, que 
podrán ejercer como futuros 
guías y también como profesores.  

Sin duda, ese es el objetivo pri-
mordial del equipo CFIME, ya 
que todos los que lo componen 

conocen la gran responsabilidad 
y dedicación que requiere el tra-
bajo que se desarrolla en cada 
una de las especialidades.  

La gestión del riesgo de forma 
responsable, una toma de deci-
siones respaldada en una buena 
base de conocimientos, una am-
plia experiencia y una formación 
continua son las claves para for-
jar unos profesionales que a su 
vez formen a otros y sepan 
transmitir los valores de la mon-
taña, así como cumplir con éxito 
los objetivos para los que se les 
requiera.  

CUERPO DE PROFESORES 

DE TDME

E
l pasado 2 de febrero die-
ron comienzo, de manera 
simultánea, los bloques 

específicos de las especialidades 
de Escalada, Alta Montaña y Me-
dia Montaña, pertenecientes a 
las enseñanzas de Técnicos De-
portivos de Montaña y Escalada 
de Aragón.  

Son 42 alumnos en total, quie-
nes, durante dos semanas de fe-
brero, están combinando clases 
específicas de su especialidad y 
formación transversal para las 
tres especialidades. Se desarro-
llan en la Escuela de Montaña de 
Benasque, si bien, luego, durante 
la segunda semana, los que optan 
por la especialidad de Escalada se 
trasladan a la Escuela de Monta-
ña de Alquézar. 

Las especialidades 
Las modalidades de Alta Monta-
ña y Escalada tienen por delante 
varios bloques de formación, que 
se desarrollan en 8 y 7 semanas, 
respectivamente, y que se dividen 
en dos cursos lectivos. De este 
modo, el calendario de Alta Mon-
taña ocupa el mes de febrero (es-
te curso) y los de septiembre y oc-
tubre de 2015 y marzo de 2016 (el 
curso que viene). La especialidad 
de Escalada se cursa durante fe-
brero, marzo, abril y mayo  (pre-
sente curso) y septiembre de 2015 
(curso que viene).  

Por último, los estudios de Me-
dia Montaña se desarrollan entre 
los meses de febrero y marzo de 
2015, extendiéndose a lo largo de 
cinco semanas. Más adelante, el 
23 de marzo, darán comienzo las 
enseñanzas específicas de Ba-
rrancos, que se desarrollarán du-
rante los meses de marzo, abril y 
mayo de este año. 

En Aragón, tenemos la suerte 
de disponer de dos centros homo-
logados para impartir estas ense-
ñanzas. Es el caso de la Escuela de 
Montaña de Benasque y la de Al-
quézar. Tanto las instalaciones de 
ambos centros (aulas, gimnasios, 

Las enseñanzas de los bloques específicos tratan de formar a los mejores profesionales. FOTOS: TDME

Especialidad de Barrancos.

Estudiantes de Media Montaña en un corte de nieve.


