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26 DE FEBRERO DE 2015

CON LA GARANTÍA 
EDITORIAL DE:

PATROCINAN:PROMUEVE:

La web www.alberguesyrefugiosdearagon.com se incrementa con nuevos usuarios, establecimientos y reservas ‘online’. En la imagen, el refugio de Lizara. COMITÉ DE REFUGIOS FAM

E
l año 2014 ha sido un 
buen ejercicio para la pá-
gina web de refugios y al-

bergues de la FAM. Una vez más 
vuelve a mostrar números posi-
tivos en todas sus facetas, al ver 
los datos de 2014 y compararlos 
con los de 2013.  

Si el dato de las visitas fue bue-
no, alcanzando las 670.406 en todo 
el año, lo que supone un 7% más 
que en 2013, el de los usuarios úni-
cos fue aún mejor, ya que subió un 
17%, con un total de 262.360. Es de-
cir, hubo más de un cuarto de mi-
llón de personas diferentes que, a 
lo largo del año, visitaron al menos 
una vez la página.  

Igualmente, son positivos otros 
parámetros del análisis de estas 
visitas, como son el del número 
de páginas de la web vistas, que 
superó los dos millones (un 17% 
más que en 2013), o la duración 
media de cada visita, que está por 
encima de los dos minutos dentro 

de la web,  un registro que es su-
perior a la media del año anterior, 
en concreto un 11% mejor. 

Como en años anteriores, la pro-
cedencia de las visitas denota el 
alcance que tienen tanto la página 
como el tipo de establecimientos 
que en ella se encuentran, ya que 
las procedentes de Aragón supo-
nen solo el 18% del total. 

Más oferta 
Respecto a 2013, se ha incremen-
tado también el número de esta-
blecimientos que aparecen en la 
web. En estos momentos, son un 
total de 89, repartidos en 50 alber-
gues, 17 refugios de montaña y 19 
establecimientos de otro tipo, to-
dos ellos en Aragón, además de 
tres centros colaboradores, dos en 
el Pirineo francés y uno en la sie-
rra de Gredos. 

Otro aspecto importante de la 
web es su motor de reservas ‘on-
line’. Actualmente, de todos los 

más que mostrar nuestra satis-
facción por estos datos y la evo-
lución positiva de los mismos 
año a año, así como dar las gra-
cias a todos los usuarios que ha-
cen uso de este servidor. Igual-
mente queremos reconocer a las 
entidades, instituciones y empre-
sas que durante estos años han 
apostado por nuestra web, ya que 
con sus aportaciones y acuerdos 
de publicidad y patrocinio he-
mos podido seguir mejorando la 
misma y ampliando sus conteni-
dos y servicios. 

Pero no queremos conformar-
nos y, de cara a este año 2015, ya 
estamos trabajando en una mejo-
ra global de la web, de sus aspec-
tos generales y en la presentación 
de contenidos. También en el de-
sarrollo de nuevos temas, junto a 
otras entidades vecinas, que nos 
permitan ampliar la oferta mon-
tañera que aquí mostramos. 

COMITÉ DE REFUGIOS FAM

Imagen de la web alberguesyrefugiosdearagon. 

antes citados, son 35 los estable-
cimientos que utilizan este sis-
tema de reserva, registrando en-
tre todos ellos un total de 30.787 
plazas de reservas ‘online’ en 
2014, un 23% más con respecto a 
2013. Es interesante reseñar que 

desde que la web inició su anda-
dura en mayo de 2010, fue preci-
samente, a finales del año pasa-
do, cuando se superó la cifra de 
las 100.000 plazas reservadas ‘on-
line’ desde ella. 

Desde la FAM no podemos 
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 l Un recorrido por las carreras en línea y verticales oficiales de la FAM para 2015

Salida en la carrera de Canfranc. RAMÓN BELLERA

Carrera Boca del Infierno del 

pasado año. FERNANDO NAVARRO

Corredores en la Puyada  

a Oturia. ORGANIZACIÓN

CALENDARIO

PRUEBAS PREVISTAS ESTA TEMPORADA

19 de abril. IX Carrera por Montaña Comarca 
del Maestrazgo 

Lugar: La Iglesuela del Cid (Teruel). 
Organiza: AD Maestrazgo. 
Distancia y desnivel: 22 km y +1.460 m. 
Campeonato de Aragón Individual de Carre-

ras por Montaña en Línea. 
Copa de Aragón de Carreras por Montaña. 
 

30 de mayo. IV Carrera Vertical Subida al Ibón 
de Plan 

Lugar: Plan (Huesca). 
Organiza: Club Atlético Sobrarbe. 
Distancia y desnivel: 4 km y +900 m. 
Campeonato de Aragón de Ascenso. 
Copa de Aragón de Carreras por Montaña. 
  

5 de julio. X Carreras por Montaña Boca del In-
fierno 

Lugar: Selva de Oza (Valle de Hecho, Huesca). 
Organiza: Club Deportivo Asamún. 
Distancia y desnivel: 25 km y +1.500 m. 
Copa de Aragón de Carreras por Montaña. 

 
15 de agosto. II Kilómetro Vertical A Litro 

Lugar: Linás de Broto (Huesca). 
Organiza: CM El Último Bucardo. 
Distancia y desnivel: 4,27 km. y 1.056 m. 
Campeonato de Aragón de Clubes de Carre-

ras por Montaña. 
Copa de Aragón de Carreras por Montaña. 
  

20 de septiembre. XI Puyada a Oturia 
Lugar: Sabiñánigo (Huesca). 
Organiza: Grupos de Montaña Sabiñánigo. 
Distancia y desnivel: 38 km y +2.200 m. 
Campeonato de Aragón de Clubes de Carre-

ras por Montaña. 
Copa de Aragón de Carreras por Montaña. 
 

27 de septiembre. III Kilómetro Vertical  
de Canfranc ‘Subida a El Porté 2.440 m’ 

Lugar: Canfranc (Huesca). 
Organiza: Club Deportivo Adecom. 
Distancia y desnivel: 3,8 km y +1.110 m. 
Copa de Aragón de Carreras por Montaña.

F
ebrero de 2015. En medio 
de la temporada invernal, 
con las cumbres cubiertas 

por un espeso manto blanco de 
nieve y en plena vorágine de las 
competiciones de esquí de mon-
taña, un año más, trabajamos con 
la intención e ilusión de poder 
ofreceros el mejor calendario po-
sible de carreras por montaña pa-
ra esta temporada. 

 Siguiendo con la línea marca-
da en 2014, que tanta aceptación 
ha tenido entre los corredores, 
mantenemos para este 2015 un ca-
lendario englobado en una sola 
Copa de Aragón, que combina 
tanto carreras por montaña en 
línea como carreras por montaña 
verticales. Una cita que, a su vez, 
incluye los 3 campeonatos que se 
celebran a lo largo de la tempora-
da: Campeonato de Aragón de As-
censo, Campeonato de Aragón de 
Clubes FAM y Campeonato de 
Aragón Individual de Carreras 
por Montaña en Línea. La compe-
tición sigue contando con el apo-
yo de Aramón. 

 Dos meses después de que die-
ra comienzo este año y con algu-
nas carreras ya disputadas, como 
preparación de lo que les depara-
rá el nuevo calendario,  los corre-
dores que participarán en esta Co-
pa Aragón se acercan al 19 de 
abril, fecha de la primera prueba. 
La IX Carrera por Montaña Co-
marca del Maestrazgo, con sus 22 
km y 1.460 m de desnivel positivo, 
organizada por la Agrupación De-

Asamún organizan la X Carrera 
por Montaña Boca del Infierno. El 
paraje de la Selva de Oza, la gar-
ganta Boca del Infierno y el he-
cho de ser la décima edición con-
vierten a esta cita en una de las 
mejores carreras que tenemos en 
Aragón. Sobre un recorrido de 25 
km y 1.500 m de desnivel positi-
vo acumulado, los corredores dis-
frutarán, el 5 de julio, de una 
prueba muy rápida. 

Nueva carrera 
En el mes de agosto, en plena tem-
porada estival, regresamos al So-
brarbe, pero esta vez nos queda-
remos en Linás de Broto. Carrera 
nueva que, por primera vez, entra 
en nuestro calendario y que en es-
ta su segunda edición será vale-
dera para la Copa de Aragón.  

Se celebrará el 15 de agosto y su 
organización correrá a cargo del 
Club de Montaña El Último Bu-
cardo, de Linás de Broto. Se trata 
del II Kilómetro Vertical A Litro. 
Una carrera vertical que que se 
disputará en forma de contrarre-
loj y cuyas máximas dificultades 
estribarán en sus 4,27 km y 1.056 
m de desnivel positivo. Desde su 
cima tendremos una visión privi-
legiada de todo el valle de Broto. 

Un mes después, cruzaremos 
desde Sobrarbe al Alto Gállego, a 
Sabiñánigo, exactamente. El 20 de 
septiembre y bajo la dirección de 
los miembros de los Grupos de 
Montaña Sabiñánigo, la XI Puyada 
a Oturia pondrá el toque festivo a 

portiva Maestrazgo, abre sus bra-
zos una vez más a todos los corre-
dores para dilucidar al campeón 
de Aragón individual de carreras 
por montaña en línea. La cita ten-
drá lugar en La Iglesuela del Cid, 
localidad turolense de muy bello 
pero duro terreno. 

Desde el sur de Aragón nos des-
plazaremos hasta el norte, con-

cretamente, a la comarca de So-
brarbe. El 30 de mayo, bajo la or-
ganización del Club Atlético So-
brarbe, tendrá lugar la IV Carre-
ra Vertical Subida al Ibón de Plan. 
Un año más, las aguas de la Basa 
de la Mora verán coronar al cam-
peón y a la campeona de Aragón 
de ascenso. Sin duda, un trazado 
corto, de apenas 4 km, pero muy 

exigente, con sus 900 m de desni-
vel positivo, que harán merecedo-
res a los ganadores de este segun-
do campeonato del año. 

Nos mantendremos en los Piri-
neos para la tercera prueba, aun-
que ahora nos iremos a la comar-
ca de La Jacetania. Las gentes del 
valle de Hecho y, concretamente, 
los miembros del Club Deportivo 
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NOTICIAS DEPORTIVAS

■ SUSCRIPCIÓN SUPLEMENTO 
‘Aragón, un país de montañas’  
Aclarando la información que se ofrecía el jueves pasado en este 
suplemento, como en años anteriores, se ofrece a los federados de 
la FAM la posibilidad de recibir todos los jueves HERALDO DE 
ARAGÓN en casa mediante una suscripción de 8 € al año o de re-
cibirlo todos los días por 365 € al año. Para renovar esta suscrip-
ción o hacer una nueva, hay que ponerse en contacto con Espacio 
Heraldo en el  976 763 211 o en el correo suscripción@heraldo.es. 
  
■ COMPETICIÓN APLAZADA 
Travesía Pirineos 
La XXXIII Travesía de Esquí de Montaña Club Montaña Pirineos, 
prueba valedera para la Copa de Aragón y Campeonato de Ara-
gón Individual de la especialidad, que debió celebrarse el pasado 
22 de febrero, tuvo que ser aplazada debido a las condiciones me-
teorológicas adversas y al elevado riesgo aludes. La nueva fecha se 
comunicará lo antes posible. La organización lamenta las moles-
tias que este aplazamiento pueda ocasionar a los inscritos. 
 

■ EQUIPO DE ALPINISMO FEDME 
Iker Madoz, seleccionado 
Iker Madoz (Peña Guara) ha sido seleccionado para formar parte 
del equipo español de alpinismo de la Fedme 2015-2017. Iker, que 
pertenece al Grupo de Tecnificación de Alpinismo de la FAM 
desde el año 2013, ha participado activamente durante este tiempo 
en las actividades programadas, realizando en este último año tres 
caras norte de los Alpes. Enhorabuena. 
 

■ CHARLA 
Expedición al Atlas 
Hoy, en la sede del Club Alpino Universitario (pabellón polide-
portivo universitario, Campus de la plaza de San Francisco, Zara-
goza), a las 20.00, tres de sus miembros contarán su expedición a 
la cordillera del Atlas marroquí, con picos de 4.000 m, accesibles 
pero poco conocidos.  
 

■ JORNADA 
Seguridad en montaña  
invernal 
Los clubes Atlético Sobrarbe y Pe-
ña Canciás han organizado una 
‘Jornada de seguridad en montaña 
invernal’ para el  28 de febrero, que 
se desarrollará en la boca norte del 
túnel de Bielsa, de 10.00 a 14.00. El 
curso será impartido por miem-
bros de los Greim de Boltaña.  
 

■ CONVOCATORIA 
Monitores EAM y responsables de barrancos 
Se convoca una reunión dirigida a aquellas personas que perte-
nezcan al colectivo de monitores de la EAM o sean responsables 
del área de barrancos en algún club adherido a la FAM. Días 7 y 8 
de marzo en la Escuela de Montaña de Benasque. Inscripciones 
antes del día 2 de dicho mes (deportivo@fam.es).  
 

■ CURSO EN CALCENA 
Yoga para escaladores 
Para el fin de semana del 14-15 de marzo, el albergue de Calcena 
ha organizado el curso ‘Yoga aplicado a la escalada’, que será im-
partido por Sonia Gracia, que fundamentará su trabajo en la su-
pervisión mental, el trabajo físico y el autoconocimiento. Más in-
formación: www.alberguedecalcena.com. 
 

■ CLUB LITERA MONTAÑA 
Mesa redonda y curso 
Organizada por el Club Litera Montaña, el próximo 7 de marzo, 
tendrá lugar la mesa redonda ‘Montañismo, ayer y hoy’, en la Es-
cuela Refugio de Alquézar. El mismo club ha programado un cur-
so de iniciación a la alta montaña (técnicas invernales, nivel I) 
que tendrá lugar entre los días 13 y 15 de marzo. Clases teóricas y 
prácticas, con pernoctación en la Escuela de Montaña de Benas-
que. Más información: http://clublitera.binefar.es/. 
 

■ ESCALADA 
Cursos en Peña Guara 
El club Peña Guara ya tiene disponible en la web http://p-gua-
ra.com/wordpress/ toda la información de sus cursos y mono-
gráficos sobre escalada que oferta junto con el CFIME para 
marzo y abril. Son los siguientes: escalada deportiva en roca 
(4, 11, 18, 25 y 28 de marzo); iniciación a la escalada en rocódro-
mos (2, 9, 16 y 23 de marzo); escalada en vías de varios largos 
(1, 8, 15, 22 y 25 de abril); y recursos técnicos para montañeros 
(6, 13 y 20 de abril).

la temporada. Será valedera como 
Campeonato de Aragón de Clubes 
y sus 38 km y 2.200 m de desnivel 
acumulados marcarán un buen re-
cuerdo que llevarse a todos los que  
se acerquen hasta allí. 

Una semana después y como 
colofón y fin de fiesta, nos volve-
mos a La Jacetania, a la localidad 
de Canfranc. El Club Deportivo 
Adecom y su prueba, el III Kiló-
metro Vertical de Canfranc ‘Subi-
da a El Porté 2.440 m’, con sus 3,8 
km de longitud y sus 1.110 m de 
desnivel, marcarán, sin duda, el 
resultado final de la Copa de Ara-
gón de Carreras por Montaña 
2015. Será el 27 de septiembre.  

Se trata de un recorrido exigen-
te que, además, este año formará 
parte del calendario Fedme de Ca-
rreras por Montaña, siendo su úl-
tima prueba, merced al buen tra-
bajo hecho en las dos ediciones 
anteriores. Un recorrido que no 
dejará indiferente a nadie. 

En total, serán seis pruebas, 3 
carreras en línea y 3 carreras ver-
ticales, las que formen el calenda-
rio FAM de carreras por monta-
ña, distribuidas entre Teruel y 
Huesca. Un calendario que, en es-
te año 2015, aglutina las que posi-
blemente sean las  tres carreras en 
línea por montaña más longevas 
del territorio aragonés, junto a las 
carreras verticales que se han 
creado en los últimos años. 

Este año, el ganador será aquel 
corredor y corredora que sume la 
mayor puntuación entre los dos 
mejores resultados obtenidos en 
las carreras en línea y los dos me-
jores resultados en las carreras 
verticales. Con ello, obtendremos 
un ganador que sepa aunar velo-
cidad y esfuerzo en unas discipli-
nas tan diferentes y exigentes. 

Asimismo, para esta temporada 
se van a llevar a cabo diversas mo-
dificaciones en el reglamento, so-
bre todo, en lo que a categorías se 
refiere. Todo ello con el fin de ha-
cerlo más atractivo a los corredo-
res y para que quienes vengan 
tengan ‘su sitio’. Más información 
sobre estas pruebas, el calendario 
y otras cuestiones,  en la web 
www.fam.es.  

EDUARDO EGEA 

Responsable del Comité  
de Carreras por Montaña FAM
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!!
ATENCIÓN 
MONTAÑERO

 l Mantenimiento y reparación básica del material de esquí de montaña

un cúter, limpiar también el agu-
jero. Seguidamente rellenaremos 
el agujero con ‘cofix’, encendien-
do una candela de ‘cofix’ y deján-
dola que gotee sobre el agujero 
hasta que se rellene. Dejaremos 
enfriar bien el esquí y, a continua-
ción, retiraremos el sobrante con 
una rasqueta metálica. Finalizare-
mos pasándole un poco de lija, 
hasta que todo quede igualado. 

Asimismo, procederemos a un 
afilado básico de cantos. Previa-
mente, quitaremos posibles reba-
bas pasando una piedra abrasiva, 
con la que haremos un poco de 
presión. Si desconocemos qué 
ángulo tienen los esquís, los pin-
tamos con un rotulador por la zo-
na a limar y empezamos a pasar 
el angulador, con la lima de ma-
yor a menor ángulo, hasta encon-
trar la medida adecuada, que 
vendrá indicada cuando, al pasar 
la lima, desaparezca la pintura 
del rotulador en toda la superfi-
cie del canto. 

Una vez identificado el ángulo 
correcto, pasaremos la lima por 
todo el canto lateral del esquí. Lo 
haremos presionando un poco y 
en tiradas largas, de manera que 
el afilado quede regular y siem-
pre de espátula a cola del esquí 

E
l pasado 29 de enero, las 
páginas de este suple-
mento recogían una pri-

mera entrega sobre manteni-
miento y reparación básica del 
material de esquí de montaña. Se 
hablaba, fundamentalmente, del 
arreglo de agujeros en las suelas 
de nuestros esquís, además de la 
eliminación de residuos, de la re-
paración de cantos y de su afila-
do. En esta segunda entrega, los 
consejos se centrarán en el ence-
rado de suelas y pieles de foca. 

Para el encerado de las suelas 
de nuestros esquís necesitamos 
una plancha y ceras. Las planchas  
tienen un  regulador de tempera-
tura, para que no se queme la ce-
ra que vamos a poner. Esas mis-
mas ceras nos indican la tempe-
ratura de aplicación. No obstan-
te, si observamos que sale humo, 
es señal de que la temperatura es 
demasiado alta y que la cera se 
está quemando. Hay que recor-
dar que, a la hora de aplicar la ce-
ra con plancha, hay que hacerlo 
en lugares bien ventilados. 

Ceras 

La gama de ceras es muy variada 
y elegirlas dependerá, entre otros 
factores, de nuestro presupuesto, 
del uso que vayamos a dar a los 
esquís (competición, esquí de en-
tretenimiento, etc.) y de la tem-
peratura y la humedad de la nie-
ve. En función de estas variables, 
elegiremos la cera a aplicar. 

Con independencia del tipo de 
cera que usemos, es importante 
recordar que las suelas de nues-
tros esquís son como nuestra 
piel: deben estar correctamente 
hidratadas y la forma de hacerlo 
es encerándolas con regularidad.  

Hay ceras para aplicar con 
plancha, en frío, fluoradas, etc. 
Hay que destacar que la cera uni-
versal es apropiada para todo ti-
po de nieve y, aunque suele ser de 
las más económicas, también 
suele ser de menor durabilidad y 
sus prestaciones son muy reduci-
das, al ser muy polivalente. Cada 
fabricante establece los colores 
de sus productos, pero coinciden 
todos en que los colores oscuros 
se utilizan para nieves frías y los 
colores claros para nieves de tem-
peraturas más altas. 

Antes de encerar 
Antes de encerar o hacer repara-
ciones en la suela, es necesario 
limpiarla correctamente. Para 
ello, primero pasaremos un cepi-
llo de cobre (siempre en el mis-
mo sentido) y desde la espátula 
del esquí hacia la cola, ejercien-
do presión, pero sin dañar la sue-
la. Después pasaremos un cepi-
llo de nailon, de la misma mane-
ra. Aplicaremos disolvente por 
toda la suela, dejándolo reposar 
unos minutos para que salga to-
da la suciedad de los poros. Fi-
nalmente, pasaremos un papel de 
celulosa para recoger todos los 
residuos. 

Como ya indicamos en la en-
trega anterior, si tenemos que re-
parar un agujero del esquí, lo pri-
mero que hay que hacer es lim-
piar bien la suela y, después, con 

Miembros del GTEMA de la FAM disfrutan de una jornada de entrenamiento. GTEMA

Plancha. FOTOS M. R. Ceras.

Rasqueta de metacrilato.

ÚTILES NECESARIOS PARA UN BUEN ENCERADO

Pasando el cepillo de nailon.
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Mantenimiento y reparaciones 
Para sacarle el máximo rendimiento a nuestro mate-

rial, es necesario dedicarle un mínimo de atención, 

realizando un buen mantenimiento y reparaciones 
básicas. El artículo trata sobre el correcto encerado 

de las suelas.

En buenas condiciones 
Unos esquís correctamente encerados se deslizarán 
bien incluso en nieves que nos lo ponen difícil; unos 

cantos bien afilados, nos proporcionarán un buen 
agarre y una optimización de la técnica, tanto en as-

censo como en descenso.

Aplicación de la cera.

no cortarnos), para finalmente 
pasar la piedra abrasiva al filo en 
los 10 primeros centímetros de 
los cantos de la espátula, para ma-
tar el canto y evitar que se nos en-
carrilen los esquís. 

Encerado 
Ya hemos limpiado bien la suela 
y nos hemos asegurado de que 
estamos realizando este trabajo 
en un local bien ventilado para 
evitar riesgos innecesarios. Así 
pues, preparamos la plancha 
ajustándola a la temperatura de 
aplicación que nos indica la ce-
ra. Derretimos unas gotas a lo 
largo de la suela del esquí, en 
una cantidad suficiente que, una 
vez repartida, nos garantice la 
distribución de cera en toda la 
superficie de la suela del esquí. 
Seguidamente, se pasa la plan-
cha haciendo círculos para re-
partir bien la cera y, finalmente, 
se da una pasada con la plancha, 
despacio pero sin pausas, por to-
da la suela. 

Posteriormente, se deja enfriar 
bien el esquí y se procede a reti-
rar la cera sobrante con una ras-
queta de metacrilato, pasándola 
desde la espátula hacia la cola del 
esquí, hasta que no salga cera so-
brante. Luego, pasamos el cepillo 
de nailon, también desde la espá-
tula hacia la cola del esquí, hasta 
que la suela quede brillante. Y 
por último, si hay cera en los can-
tos, la retiramos también con la 
rasqueta de metacrilato.   

En cuanto a las pieles de foca, 
el encerado reduce su humedad, 
lo que previene la formación de 
zuecos de nieve; también mejora 
que éstas se mantengan bien pe-
gadas a la suela de los esquís y un 
deslizamiento mejor. 

Aunque las pieles de foca que 
hay actualmente en el mercado 
traen incorporado un pegamen-
to de alta calidad, que nos garan-
tiza el correcto funcionamiento 
durante la durabilidad de este 
producto, en ocasiones puede 
ser necesaria su sustitución, re-
tirando la cola vieja con una ras-
queta térmica y aplicando cola 
nueva. La cola para la reparación 
de pieles de foca se distribuye en 
tubos de pegamento o en cinta 
(esta última es más fácil de apli-
car y nos proporciona un mejor 
rendimiento).  

El mantenimiento de nuestros 
esquís debe hacerse al finalizar e 
iniciar la temporada de práctica 
deportiva. Al terminar, tenemos 
que secar bien los esquís para ha-
cer una limpieza de la suela. Se-
guidamente, los enceraremos, 
aplicándoles parafina o cera de 
forma generosa, de tal manera 
que los cantos queden también 
cubiertos de cera o parafina.  

Asimismo, aflojaremos los ele-
mentos de seguridad de las fija-
ciones, para que no estén en ten-
sión todo el periodo en el que no 
los vamos a utilizar. Al comienzo 
de la siguiente temporada, volve-
remos a regular las fijaciones y 
acondicionaremos la suela y  los 
cantos.  

MANUEL RODRÍGUEZ 

Director GTEMA FAM

Pasadas de plancha.

Cinta de cola para pieles de foca.

y con la dirección adecuada que 
marca la lima. 

Posteriormente, también ayu-
dándonos del angulador, pasare-
mos los diamantes, de grueso a fi-
no. Para el uso del diamante, da 
igual la dirección de aplicación, 
simplemente haremos una leve 
presión, dejando de aplicarlo 
cuando alcance un tono brillante 
y obtenga un óptimo afilado.  

Una vez realizado todo lo ante-
rior, comprobaremos el afilado 
con los dedos (con precaución de 
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 l La sierra de Algairén es el escenario elegido para la celebración del Día del Senderista

es semejante al nacional pero a ni-
vel aragonés. Cada año, la FAM 
elige una provincia donde cele-
brarlo y un club organizador que, 
teniendo en cuenta todo lo ante-
rior, será Os Andarines. Ese mis-
mo día, también se celebra la Mar-
cha de Veteranos Trofeo Jeróni-
mo Lerín, la Marcha Infantil de la 
FAM y la Ruta Turística, con visi-
tas guiadas por La Almunia de 
Doña Godina. 

Todas estas marchas senderis-
tas necesitan un marco idóneo pa-
ra su celebración, un lugar ideal 
para el senderismo. La sierra de 
Algairén ha sido elegida por la or-
ganización por su atractivo, por 
su misterio, por su singularidad y 
por haber sido marco de la Ruta 
de Valdejalón, que forma parte del 
calendario de las Andadas Popu-
lares de Aragón.  

En la decisión también ha in-
fluido la buena organización de 
las asociaciones que participan, el 

buen trabajo de los Muñecos An-
darines, el entusiasmo de La Bu-
trera de Alpartir, la seriedad del 
Club Atletismo de La Almunia y 
la disposición del Grupo de Mon-
taña de La Almunia. Todo esto 
unido a la colaboración de los 
ayuntamientos de La Almunia de 
Doña Godina y Alpartir, así como 
la excelente disposición de la Co-
marca de Valdejalón. 

Se han dispuesto tres rutas, de 
10, 13 y 19 km. Todas ellas parten 
de Alpartir, siendo anillos circula-
res que coinciden en los primeros 
y últimos tramos. Cada andarín 
podrá escoger su recorrido, según 
sus posibilidades. Todas estarán 
señalizadas con cinta de marcar y 
carteles informativos y en los cru-
ces dudosos habrá voluntarios pa-
ra indicar el camino. 

Se saldrá del pabellón polide-
portivo de Alpartir por el PR-Z 13, 
hasta Ortigas Viejas. Aquí se se-
pararán los participantes de la 

E
l próximo día 22 de mar-
zo, con motivo del Con-
greso Internacional de 

Montaña (CIMA2015), Os Anda-
rines d’Aragón organizan el XIV 
Día Nacional del Senderista, el 
XVII Día del Senderista de Ara-
gón y otras muchas actividades. 

El Día Nacional del Senderis-
mo, de la Fedme, es la fecha elegi-
da por la Federación Española de 
Deportes de Montaña y Escalada 
para que todos los que practican 
senderismo se junten, una vez al 
año, en un punto español para re-
correr los senderos preparados 
por la organización.  

Este día de convivencia se cele-
bra cada año en una comunidad 
autónoma y, coincidiendo con 
CIMA2015, se le ha concedido el 
evento a la Federación Aragonesa 
de Montañismo, que a su vez ha 
encargado su organización a Os 
Andarines d’Aragón. 

El Día del Senderista de Aragón 

El Día Nacional del Senderista y el Día del Senderista de Aragón contemplan numerosas propuestas de actividad. RAFA CORED

marcha corta, mientras que los 
demás seguirán por La Solana, 
Los Beltranes, Eras Hondas, la Bu-
trera y Valdecofrades, donde se 
desviarán los del recorrido inter-
medio. Los senderistas de la larga 
continuarán por La Erilla y El 
Puerto, tramos en los que se vol-
verán a ir reuniendo con los de los 
otros recorridos, entrando a Al-
partir por la senda de la Reguera. 

En cuanto a la Ruta Infantil, es 
un recorrido corto en el que un 
monitor irá explicando a los ni-
ños la flora y la fauna de la zona. 

Cabe destacar la colaboración 
del colegio CEIP Ramón y Cajal 
de Alpartir, que está preparando 
una sorpresa para la reforestación 
de la sierra. 

La Ruta Turística es una visita 
guiada para conocer los puntos de 
interés de La Almunia, de unos 5 
km y 2 horas de duración. Partirá 
del pabellón polideportivo y fina-
lizará en el mismo sitio, juntándo-

se allí con los participantes que 
irán llegando desde Alpartir. Esta 
ruta es ideal para aquellas perso-
nas con movilidad reducida que 
quieran estar presentes en el Día 
del Senderista. 

Las actividades se completan 
con una marcha senderista de 
gran fondo, puntuable en la copa 
de la FAM, con una media mara-
tón y con la maratón plus CI-
MA2015, de 45 km, por montaña, 
ideal para los maratonianos y pa-
ra los entrenamientos de las ultras. 

Los participantes de todos los 
recorridos terminarán con una 
comida popular donde se cerra-
rán los actos del día del senderis-
ta. Más información e inscripcio-
nes de esta actividad: www.osan-
darines.com, osandarines@osan-
darines.com y l 976 061 514 y 615 
972 697. 

JOSÉ MARÍA GALLEGO 

Presidente de Os Andarines 

d’Aragón



VIIHeraldo de Aragón  l  Jueves 26 de febrero de 2015



VIII Jueves 26 de febrero de 2015  l  Heraldo de Aragón 

l Fin de las primeras fases provinciales de los Juegos Deportivos 
en Edad Escolar

AGENDA DEPORTIVA

Esconjuradero 

de Almazorre. 

PRAMES

de Montaña Daroca, del equipo 
Dock39, del IES Pablo Serrano, 
de Montañeros de Aragón y de la 
sección de Montaña del Centro 
de Natación Helios. Hubo una 
gran participación, con 85 compe-
tidores en total, 40 chicos y 40 
chicas. 

Tras las reuniones entre equi-
padores, delegados de los equipos 
y árbitros, y la entrega de los dor-
sales que este año llevarán los par-
ticipantes a lo largo de las diferen-

E
l pasado domingo, la pro-
vincia de Zaragoza estre-
nó la primera fase clasifi-

catoria de los Juegos Deportivos 
en Edad Escolar en la modalidad 
de escalada. El escenario fue el pa-
bellón polideportivo de Ejea de 
los Caballeros y los organizado-
res, el Club de Montaña Exea.  

Además de los participantes 
que pertenecen a este club, acu-
dieron jóvenes escaladores del 
Club de Montaña Boira, del Club 

La jornada en Ejea de los Caballeros contó con participantes de gran nivel. ORGANIZACIÓN

PRIMERA PRUEBA FASE  

PROVINCIAL DE ZARAGOZA 

Cadete Femenina 
1- Celia Jiménez (Montañeros de 

Aragón). 
2- Belén Hernández (CM Helios). 
3- Sofía Antón (CM Boira). 
Cadete Masculina 
1- Luis Carlos Gracia (IES Pablo Se-

rrano). 
Infantil Femenina 
1- Inés Torrea (CM Exea). 
1- Laura Pellicer (CM Boira). 
1- Cristina Martínez (CM Helios). 
1- Sonia Marquier (Montañeros de 

Aragón). 
1- Rebeca Joven (Montañeros de 

Aragón). 
1- Clara Gironés (CM Helios). 
Infantil Masculina 
1- Ignacio Molpeceres (Montañeros 

de Aragón). 
1- Kamil Matyja (CM Boira). 
1- Juan Marzo (Montañeros de Ara-

gón). 
1- Alejandro Ibarzo (CM Exea). 
1- Daniel Calvo (CM Exea). 

Alevín Femenina 
-1- María Laborda (CM Exea). 
1- Liena Burillo (Montañeros de 

Aragón). 
3- Nerea Ceamanos (IES Pablo Se-

rrano). 
Alevín Masculina 
1- Nacho Sorribes (Dock39). 
1- Samuel Pérez (CM Exea). 
3- Iván Tornos (CM Daroca). 
Benjamín Femenina 
1- Elena Oronich (CM Boira). 
2- Ana Salas (CM Boira). 
3- Elena Sanz (IES Pablo Serrano). 
Benjamín Masculina 
1- Jaime Gracia (CM Boira). 
1- Diego Chamorro (CM Exea). 
1- Fernando Muniesa (CM Boira). 
Iniciación Femenina 
1- Carlota Ciudad (CM Exea). 
1- Noa Carnicer (CM Helios). 
3- Nerea Tornos (CM Daroca). 
Iniciación Masculina 
1- Hugo Velilla (CM Helios). 
1- Lizer Aznárez (CM Exea). 
3- Salvador Gómez (Montañeros de 

Aragón).
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tes pruebas, la competición co-
menzó a las 10.30, terminado a las 
14.00. La presencia de cinco árbi-
tros hizo que todo transcurriese 
de forma muy fluida. 

El ambiente fue muy bueno, ya 
que, al ser la primera prueba, ha-
bía muchas ganas de comenzar 
esta nueva temporada. También 
el público acompañante, muy nu-
meroso, arropó con entusiasmo el 
esfuerzo de todos los jovencísi-
mos escaladores. A esto respon-
dió también el gran nivel que 
exhibieron, con posiciones muy 
igualadas en algunos casos, lo que 
obligó a hacer algún desempate.  

La última de las primeras fases 
provinciales finaliza con un exce-
lente sabor de boca. 

FERNANDO SORIANO

■ CM Pirineos 
Zaragoza. Tel.: 976 298 787. 
www.clubpirineos.org 
info@clubpirineos.org 
Alta montaña 
Fecha: 7 y 8 de marzo. 
Lugar: pico Barrosa. 
 

■ CM Isuara 
Gotor (Zaragoza). Tel.: 976 820 995. 
cmisuara@hotmail.com 
Alta montaña 
Fecha: 7 u 8 de marzo. 
Lugar: pico Urbión. 
 

■ AD Lo Bisaurín 
Aragüés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388. 
Alta montaña 
Fecha: 8 de marzo. 
Lugar: Chipeta por el collado de Petraficha. 
 

■ Club Montisonense de Montaña 
Monzón (Huesca). Tel. 622 345 609 
www.monzonalpino.blogspot.com.es 
Escalada 
Fecha: 7 de marzo. 
Lugar: Margalef. 
Senderismo 
Fecha: 8 de marzo. 
Lugar: Las Almunias de Rodellar-Alquézar 
 

■ CM Los Arañones 
Canfranc-Estación. Tel.: 657 955 957 
hola@cdmlosaranones.com 
http://www.cdmlosaranones.com/ 
Esquí de montaña 
Fecha: 7 de marzo. 
Lugar: subida a La Raca desde Astún. 
 

■ Centro Excursionista Ribagorza 
Graus (Huesca).  
Tel.: 974 546 090. 
info@centroexcursionistaribagorza.com 
www.centroexcursionistaribagorza.com 
Senderismo 
Fecha: 8 de marzo. 
Lugar: Ibieca-Bierge. 
 

■ GM El Castellar 
Alagón (Zaragoza). Tel.: 976 612 006. 
www.elcastellaralagon.net  
elcastellaralagon@telefonica.net 
Senderismo 
Fecha: 8 de marzo. 
Lugar: Valdearcos-Rodanas. 
 

■ CM Virgen del Carmen 
Zaragoza. Tel.: 646 946 623. 
clubmonvc@gmail.com 
Senderismo 
Fecha: 8 de marzo. 
Lugar: Almazorre-Lecina-Almazorre 
 
■ CP Mayencos 
Jaca (Huesca). Tel.: 974 363 083 / 974 356 881. 
info@cpmayencos.org 
www.cpmayencos.org 
Senderismo 
Fecha: 8 de marzo. 
Lugar: Santa Orosia y Oturia.


