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I ano 2014 ha sido un
E buen ejercicio parala pa-

gina web de refugios y al-
bergues de la FAM. Una vez mas
vuelve a mostrar nimeros posi-
tivos en todas sus facetas, al ver
los datos de 2014 y compararlos
con los de 2013.

Si el dato de las visitas fue bue-
no, alcanzando las 670.406 en todo
el afio, lo que supone un 7% mas
que en 2013, el de los usuarios tini-
cos fue atin mejor, ya que subié un
17%, con un total de 262.360. Es de-
cir, hubo mas de un cuarto de mi-
1l16n de personas diferentes que, a
lo largo del afio, visitaron al menos
una vez la pagina.

Igualmente, son positivos otros
pardmetros del anlisis de estas
visitas, como son el del nimero
de paginas de la web vistas, que
super6 los dos millones (un 17%
mas que en 2013), o la duracién
media de cada visita, que est4 por
encima de los dos minutos dentro
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de la web, un registro que es su-
perior alamedia del afio anterior,
en concreto un 11% mejor.

Como en afios anteriores, la pro-
cedencia de las visitas denota el
alcance que tienen tanto la pagina
como el tipo de establecimientos
que en ella se encuentran, ya que
las procedentes de Aragén supo-
nen solo el 18% del total.

Mas oferta
Respecto a 2013, se ha incremen-
tado también el nimero de esta-
blecimientos que aparecen en la
web. En estos momentos, son un
total de 89, repartidos en 50 alber-
gues, 17 refugios de montafnay 19
establecimientos de otro tipo, to-
dos ellos en Aragén, ademas de
tres centros colaboradores, dos en
el Pirineo francés y uno en la sie-
rra de Gredos.

Otro aspecto importante de la
web es su motor de reservas ‘on-
line’. Actualmente, de todos los
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La web www.alberguesyrefugiosdearagon.com se incrementa con nuevos usuarios, establecimientos y reservas ‘online’. En la imagen, el refugio de Lizara. comiTe be REFUGIOS FAM
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Imagen de la web alberguesyrefugiosdearagon.

antes citados, son 35 los estable-
cimientos que utilizan este sis-
tema de reserva, registrando en-
tre todos ellos un total de 30.787
plazas de reservas ‘online’ en
2014, un 23% mas con respecto a
2013. Es interesante resefar que

desde que la web inici6 su anda-
dura en mayo de 2010, fue preci-
samente, a finales del afio pasa-
do, cuando se super¢ la cifra de
1as100.000 plazas reservadas ‘on-
line’ desde ella.

Desde la FAM no podemos
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mas que mostrar nuestra satis-
faccion por estos datos y la evo-
lucién positiva de los mismos
aflo a ano, asi como dar las gra-
cias a todos los usuarios que ha-
cen uso de este servidor. Igual-
mente queremos reconocer alas
entidades, instituciones y empre-
sas que durante estos afios han
apostado por nuestra web, ya que
con sus aportaciones y acuerdos
de publicidad y patrocinio he-
mos podido seguir mejorando la
misma y ampliando sus conteni-
dos y servicios.

Pero no queremos conformar-
nos y, de cara a este ano 2015, ya
estamos trabajando en una mejo-
ra global de la web, de sus aspec-
tos generales y en la presentacion
de contenidos. También en el de-
sarrollo de nuevos temas, junto a
otras entidades vecinas, que nos
permitan ampliar la oferta mon-
tafiera que aqui mostramos.

COMITE DE REFUGIOS FAM
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Salida en la carrera de Canfranc. ramON BELLERA
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Corredores en la Puyada
a Oturia. orGANIZACION

pasado afio. FERNANDO NAVARRO

Copa de Aragon de Carreras por Montana

ebrero de 2015. En medio

de la temporada invernal,

con las cumbres cubiertas
por un espeso manto blanco de
nieve y en plena vordgine de las
competiciones de esqui de mon-
tafa, un afio mas, trabajamos con
la intencidn e ilusion de poder
ofreceros el mejor calendario po-
sible de carreras por montana pa-
ra esta temporada.

Siguiendo con la linea marca-
da en 2014, que tanta aceptaciéon
ha tenido entre los corredores,
mantenemos para este 2015 un ca-
lendario englobado en una sola
Copa de Aragdn, que combina
tanto carreras por montafia en
linea como carreras por montafa
verticales. Una cita que, a su vez,
incluye los 3 campeonatos que se
celebran a lo largo de la tempora-
da: Campeonato de Aragdn de As-
censo, Campeonato de Aragén de
Clubes FAM y Campeonato de
Aragoén Individual de Carreras
por Montana en Linea. La compe-
ticion sigue contando con el apo-
yo de Aramon.

Dos meses después de que die-
ra comienzo este afio y con algu-
nas carreras ya disputadas, como
preparacion de lo que les depara-
ra el nuevo calendario, los corre-
dores que participaran en esta Co-
pa Aragén se acercan al 19 de
abril, fecha de la primera prueba.
La IX Carrera por Montafia Co-
marca del Maestrazgo, con sus 22
kmy 1460 m de desnivel positivo,
organizada por la Agrupacién De-

PRUEBAS PREVISTAS ESTA TEMPORADA

19 de abril. IX Carrera por Montaina Comarca
del Maestrazgo
Lugar: La Iglesuela del Cid (Teruel).
Organiza: AD Maestrazgo.
Distancia y desnivel: 22 km y +1.460 m.
Campeonato de Aragon Individual de Carre-
ras por Montafia en Linea.
Copa de Aragéon de Carreras por Montafa.

30 de mayo. IV Carrera Vertical Subida al Ibon
de Plan
Lugar: Plan (Huesca).
Organiza: Club Atlético Sobrarbe.
Distancia y desnivel: 4 km y +900 m.
Campeonato de Aragoén de Ascenso.
Copa de Aragon de Carreras por Montafa.

5 de julio. X Carreras por Montaiia Boca del In-
fierno

Lugar: Selva de Oza (Valle de Hecho, Huesca).

Organiza: Club Deportivo Asamun.
Distancia y desnivel: 25 km y +1.500 m.
Copa de Aragon de Carreras por Montafa.

15 de agosto. Il Kildmetro Vertical A Litro
Lugar: Lins de Broto (Huesca).
Organiza: CM El Ultimo Bucardo.
Distancia y desnivel: 4,27 km. y 1.056 m.
Campeonato de Aragon de Clubes de Carre-
ras por Montafia.
Copa de Aragon de Carreras por Montafa.

20 de septiembre. XI Puyada a Oturia
Lugar: Sabifidnigo (Huesca).
Organiza: Grupos de Montafia Sabifianigo.
Distancia y desnivel: 38 km y +2.200 m.
Campeonato de Aragon de Clubes de Carre-
ras por Montafa.
Copa de Aragon de Carreras por Montafa.

27 de septiembre. Il Kilometro Vertical

de Canfranc ‘Subida a El Porté 2.440 m’
Lugar: Canfranc (Huesca).
Organiza: Club Deportivo Adecom.
Distancia y desnivel: 3,8 km y +1.110 m.
Copa de Aragon de Carreras por Montafa.

portiva Maestrazgo, abre sus bra-
zos una vez mas a todos los corre-
dores para dilucidar al campedn
de Aragoén individual de carreras
por montafia en linea. La cita ten-
dra lugar en La Iglesuela del Cid,
localidad turolense de muy bello
pero duro terreno.

Desde el sur de Aragén nos des-
plazaremos hasta el norte, con-

cretamente, a la comarca de So-
brarbe. EI 30 de mayo, bajo la or-
ganizacion del Club Atlético So-
brarbe, tendra lugar la IV Carre-
ra Vertical Subida al Ibon de Plan.
Un afio mas, las aguas de la Basa
de la Mora veran coronar al cam-
pedn y a la campeona de Aragbén
de ascenso. Sin duda, un trazado
corto, de apenas 4 km, pero muy

exigente, con sus 900 m de desni-
vel positivo, que hardn merecedo-
res alos ganadores de este segun-
do campeonato del ano.

Nos mantendremos en los Piri-
neos para la tercera prueba, aun-
que ahora nos iremos a la comar-
ca de La Jacetania. Las gentes del
valle de Hecho y, concretamente,
los miembros del Club Deportivo

Asamun organizan la X Carrera
por Montafia Boca del Infierno. El
paraje de la Selva de Oza, la gar-
ganta Boca del Infierno y el he-
cho de ser la décima edicion con-
vierten a esta cita en una de las
mejores carreras que tenemos en
Aragoén. Sobre un recorrido de 25
km y 1.500 m de desnivel positi-
vo acumulado, los corredores dis-
frutaran, el 5 de julio, de una
prueba muy rapida.

Nueva carrera

En el mes de agosto, en plena tem-
porada estival, regresamos al So-
brarbe, pero esta vez nos queda-
remos en Linas de Broto. Carrera
nueva que, por primera vez, entra
en nuestro calendario y que en es-
ta su segunda edicidn sera vale-
dera para la Copa de Aragon.

Se celebrara el 15 de agosto y su
organizacion correrd a cargo del
Club de Montana El Ultimo Bu-
cardo, de Linas de Broto. Se trata
del II Kilémetro Vertical A Litro.
Una carrera vertical que que se
disputara en forma de contrarre-
loj y cuyas maximas dificultades
estribaran en sus 4,27 km y 1.056
m de desnivel positivo. Desde su
cima tendremos una vision privi-
legiada de todo el valle de Broto.

Un mes después, cruzaremos
desde Sobrarbe al Alto Gallego, a
Sabinanigo, exactamente. E1 20 de
septiembre y bajo la direccion de
los miembros de los Grupos de
Montana Sabifidnigo, la XI Puyada
a Oturia pondré el toque festivo a
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la temporada. Ser4 valedera como
Campeonato de Aragdn de Clubes
y sus 38 km y 2.200 m de desnivel
acumulados marcaran un buenre-
cuerdo que llevarse a todos los que
se acerquen hasta alli.

Una semana después y como
colofén y fin de fiesta, nos volve-
mos a La Jacetania, a la localidad
de Canfranc. EI Club Deportivo
Adecom y su prueba, el III Kil6-
metro Vertical de Canfranc ‘Subi-
da a El Porté 2.440 m’, con sus 3,8
km de longitud y sus 1.110 m de
desnivel, marcaran, sin duda, el
resultado final de la Copa de Ara-
gon de Carreras por Montafa
2015. Sera el 27 de septiembre.

Se trata de unrecorrido exigen-
te que, ademas, este afio formara
parte del calendario Fedme de Ca-
rreras por Montana, siendo su tl-
tima prueba, merced al buen tra-
bajo hecho en las dos ediciones
anteriores. Un recorrido que no
dejard indiferente a nadie.

En total, seran seis pruebas, 3
carreras en linea y 3 carreras ver-
ticales, las que formen el calenda-
rio FAM de carreras por monta-
fia, distribuidas entre Teruel y
Huesca. Un calendario que, en es-
te afio 2015, aglutina las que posi-
blemente sean las tres carreras en
linea por montana mas longevas
del territorio aragonés, junto a las
carreras verticales que se han
creado en los dltimos afios.

Este afo, el ganador sera aquel
corredor y corredora que sume la
mayor puntuacion entre los dos
mejores resultados obtenidos en
las carreras en linea y los dos me-
jores resultados en las carreras
verticales. Con ello, obtendremos
un ganador que sepa aunar velo-
cidad y esfuerzo en unas discipli-
nas tan diferentes y exigentes.

Asimismo, para esta temporada
se van allevar a cabo diversas mo-
dificaciones en el reglamento, so-
bre todo, enlo que a categorias se
refiere. Todo ello con el fin de ha-
cerlo més atractivo a los corredo-
res y para que quienes vengan
tengan ‘su sitio’. Mas informaciéon
sobre estas pruebas, el calendario
y otras cuestiones, en la web
www.fam.es.

EDUARDO EGEA
Responsable del Comité
de Carreras por Montafia FAM

m SUSCRIPCION SUPLEMENTO

‘Aragon, un pais de montaias’

Aclarando la informacion que se ofrecia el jueves pasado en este
suplemento, como en afios anteriores, se ofrece a los federados de
la FAM la posibilidad de recibir todos los j jueves HERALDO DE
ARAGON en casa mediante una suscr1pc10n de 8 € al afio o de re-
cibirlo todos los dias por 365 € al afio. Para renovar esta suscrip-
cién o hacer una nueva, hay que ponerse en contacto con Espacio
Heraldo en el 976 763 211 o en el correo suscripcion@heraldo.es.

= COMPETICION APLAZADA

Travesia Pirineos

La XXXIII Travesia de Esqui de Montafna Club Montafa Pirineos,
prueba valedera para la Copa de Aragén y Campeonato de Ara-
g6n Individual de la especialidad, que debi6 celebrarse el pasado
22 de febrero, tuvo que ser aplazada debido a las condiciones me-
teoroldgicas adversas y al elevado riesgo aludes. La nueva fecha se
comunicara lo antes posible. La organizacion lamenta las moles-
tias que este aplazamiento pueda ocasionar a los inscritos.

m EQUIPO DE ALPINISMO FEDME

lker Madoz, seleccionado

Tker Madoz (Pefia Guara) ha sido seleccionado para formar parte
del equipo espanol de alpinismo de la Fedme 2015-2017. Iker, que
pertenece al Grupo de Tecnificacién de Alpinismo de la FAM
desde el afio 2013, ha participado activamente durante este tiempo
en las actividades programadas, realizando en este Gltimo afio tres
caras norte de los Alpes. Enhorabuena.

m CHARLA

Expedicion al Atlas

Hoy, en la sede del Club Alpino Universitario (pabellon polide-
portivo universitario, Campus de la plaza de San Francisco, Zara-
goza), a las 20.00, tres de sus miembros contardn su expedicion a
la cordillera del Atlas marroqui, con picos de 4.000 m, accesibles
pero poco conocidos.

= JORNADA

Seguridad en montafia
invernal

Los clubes Atlético Sobrarbe y Pe-
fla Cancias han organizado una
‘Jornada de seguridad en montafia
invernal’ para el 28 de febrero, que
se desarrollara en la boca norte del

tanel de Bielsa, de 10.00 a 14.00. El e
curso sera impartido por miem- a‘ N
bros de los Greim de Boltana. —— - R '-I-Zn.ﬁ.

m CONVOCATORIA

Monitores EAM y responsables de barrancos

Se convoca una reunion dirigida a aquellas personas que perte-
nezcan al colectivo de monitores de la EAM o sean responsables
del drea de barrancos en algtn club adherido a la FAM. Dias 7 y 8
de marzo en la Escuela de Montafia de Benasque. Inscripciones
antes del dia 2 de dicho mes (deportivo@fam.es).

m CURSO EN CALCENA

Yoga para escaladores

Para el fin de semana del 14-15 de marzo, el albergue de Calcena
ha organizado el curso ‘Yoga aplicado a la escalada’, que serd im-
partido por Sonia Gracia, que fundamentara su trabajo en la su-
pervisidon mental, el trabajo fisico y el autoconocimiento. Mas in-
formacion: www.alberguedecalcena.com.

m CLUB LITERA MONTANA

Mesa redonda y curso

Organizada por el Club Litera Montafia, el préximo 7 de marzo,
tendra lugar la mesa redonda ‘Montafiismo, ayer y hoy’, en la Es-
cuela Refugio de Alquézar. El mismo club ha programado un cur-
so de iniciacién a la alta montafia (técnicas invernales, nivel I)
que tendra lugar entre los dias 13 y 15 de marzo. Clases tedricas y
practicas, con pernoctacion en la Escuela de Montafia de Benas-
que. Mas informacion: http://clublitera.binefar.es/.

m ESCALADA

Cursos en Peiia Guara

El club Pefna Guara ya tiene disponible en la web http://p-gua-
ra.com/wordpress/ toda la informacién de sus cursos y mono-
graficos sobre escalada que oferta junto con el CFIME para
marzo y abril. Son los siguientes: escalada deportiva en roca
(4,11,18, 25 y 28 de marzo); iniciacioén a la escalada en roc6dro-
mos (2, 9,16 y 23 de marzo); escalada en vias de varios largos
(1, 8,15, 22 y 25 de abril); y recursos técnicos para montaneros
(6,13 y 20 de abril).

sabado
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-- ATENCION
.= : MONTANERO

| Mantenimiento y reparacion basica del material de esqui de montaia

El encerado basico
de nuestros esquis

1 pasado 29 de enero, las
paginas de este suple-
mento recogian una pri-
mera entrega sobre manteni-
miento y reparacioén basica del
material de esqui de montana. Se
hablaba, fundamentalmente, del
arreglo de agujeros en las suelas
de nuestros esquis, ademas de la
eliminacion de residuos, de la re-
paracién de cantos y de su afila-
do. En esta segunda entrega, los
consejos se centraran en el ence-
rado de suelas y pieles de foca.
Para el encerado de las suelas
de nuestros esquis necesitamos
una planchay ceras. Las planchas
tienen un regulador de tempera-
tura, para que no se queme la ce-
ra que vamos a poner. Esas mis-
mas ceras nos indican la tempe-
ratura de aplicacion. No obstan-
te, si observamos que sale humo,
es sefnal de que la temperatura es
demasiado alta y que la cera se
estd quemando. Hay que recor-
dar que, ala hora de aplicar la ce-
ra con plancha, hay que hacerlo
en lugares bien ventilados.

Ceras
La gama de ceras es muy variada
y elegirlas dependerai, entre otros
factores, de nuestro presupuesto,
del uso que vayamos a dar a los
esquis (competicion, esqui de en-
tretenimiento, etc.) y de la tem-
peratura y la humedad de la nie-
ve. En funcidn de estas variables,
elegiremos la cera a aplicar.
Conindependencia del tipo de
cera que usemos, es importante
recordar que las suelas de nues-
tros esquis son como nuestra
piel: deben estar correctamente
hidratadas y la forma de hacerlo
es encerandolas con regularidad.
Hay ceras para aplicar con
plancha, en frio, fluoradas, etc.
Hay que destacar que la cera uni-
versal es apropiada para todo ti-
po de nieve y, aunque suele ser de
las mas econdmicas, también
suele ser de menor durabilidad y
sus prestaciones son muy reduci-
das, al ser muy polivalente. Cada
fabricante establece los colores
de sus productos, pero coinciden
todos en que los colores oscuros
se utilizan para nieves frias y los
colores claros para nieves de tem-
peraturas mas altas.

Antes de encerar

Antes de encerar o hacer repara-
ciones en la suela, es necesario
limpiarla correctamente. Para
ello, primero pasaremos un cepi-
llo de cobre (siempre en el mis-
mo sentido) y desde la espatula
del esqui hacia la cola, ejercien-
do presion, pero sin dafiar la sue-
la. Después pasaremos un cepi-
llo de nailon, de la misma mane-
ra. Aplicaremos disolvente por
toda la suela, dejandolo reposar
unos minutos para que salga to-
da la suciedad de los poros. Fi-
nalmente, pasaremos un papel de
celulosa para recoger todos los
residuos.

Como ya indicamos en la en-
trega anterior, si tenemos que re-
parar un agujero del esqui, lo pri-
mero que hay que hacer es lim-
piar bien la suela y, después, con

Miembros del GTEMA de la FAM disfrutan de una jornada de entrenamiento. crema

un cuter, limpiar también el agu-
jero. Seguidamente rellenaremos
el agujero con ‘cofix’, encendien-
do una candela de ‘cofix’ y dejan-
dola que gotee sobre el agujero
hasta que se rellene. Dejaremos
enfriar bien el esqui'y, a continua-
cion, retiraremos el sobrante con
unarasqueta metalica. Finalizare-
mos pasandole un poco de lija,
hasta que todo quede igualado.

Asimismo, procederemos a un
afilado basico de cantos. Previa-
mente, quitaremos posibles reba-
bas pasando una piedra abrasiva,
con la que haremos un poco de
presion. Si desconocemos qué
angulo tienen los esquis, los pin-
tamos con un rotulador por la zo-
na a limar y empezamos a pasar
el angulador, con la lima de ma-
yor a menor angulo, hasta encon-
trar la medida adecuada, que
vendra indicada cuando, al pasar
la lima, desaparezca la pintura
del rotulador en toda la superfi-
cie del canto.

Una vez identificado el &ngulo
correcto, pasaremos la lima por
todo el canto lateral del esqui. Lo
haremos presionando un pocoy
en tiradas largas, de manera que
el afilado quede regular y siem-
pre de espatula a cola del esqui

Plancha. rotos m.r.

Rasqueta de metacrilato.

UTILES NECESARIOS PARA UN BUEN ENCERADO

Ceras.

Pasando el cepillo de nailon.
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Mantenimiento y reparaciones

Para sacarle el maximo rendimiento a nuestro mate-
rial, es necesario dedicarle un minimo de atencion,
realizando un buen mantenimiento y reparaciones
basicas. El articulo trata sobre el correcto encerado

de las suelas.

Cinta de cola para pieles de foca.

En buenas condiciones

Unos esquis correctamente encerados se deslizaran
bien incluso en nieves que nos lo ponen dificil; unos
cantos bien afilados, nos proporcionaran un buen
agarre y una optimizacion de la técnica, tanto en as-

censo como en descenso.

Pasadas de plancha.

y con la direccién adecuada que
marca la lima.

Posteriormente, también ayu-
dandonos del angulador, pasare-
mos los diamantes, de grueso a fi-
no. Para el uso del diamante, da
igual la direccion de aplicacion,
simplemente haremos una leve
presién, dejando de aplicarlo
cuando alcance un tono brillante
y obtenga un 6ptimo afilado.

Una vez realizado todo lo ante-
rior, comprobaremos el afilado
con los dedos (con precaucion de

no cortarnos), para finalmente
pasar la piedra abrasiva al filo en
los 10 primeros centimetros de
los cantos de la espatula, para ma-
tar el canto y evitar que se nos en-
carrilen los esquis.

Encerado

Ya hemos limpiado bien la suela
y nos hemos asegurado de que
estamos realizando este trabajo
en un local bien ventilado para
evitar riesgos innecesarios. Asi
pues, preparamos la plancha
ajustandola a la temperatura de
aplicacioén que nos indica la ce-
ra. Derretimos unas gotas a lo
largo de la suela del esqui, en
una cantidad suficiente que, una
vez repartida, nos garantice la
distribucion de cera en toda la
superficie de la suela del esqui.
Seguidamente, se pasa la plan-
cha haciendo circulos para re-
partir bien la cera y, finalmente,
se da una pasada con la plancha,
despacio pero sin pausas, por to-
da la suela.

Posteriormente, se deja enfriar
bien el esqui y se procede a reti-
rar la cera sobrante con una ras-
queta de metacrilato, pasdndola
desde la espatula haciala cola del
esqui, hasta que no salga cera so-
brante. Luego, pasamos el cepillo
de nailon, también desde la espa-
tula hacia la cola del esqui, hasta
que la suela quede brillante. Y
por ultimo, si hay cera en los can-
tos, la retiramos también con la
rasqueta de metacrilato.

En cuanto a las pieles de foca,
el encerado reduce su humedad,
lo que previene la formaciéon de
zuecos de nieve; también mejora
que éstas se mantengan bien pe-
gadas alasuela de los esquis y un
deslizamiento mejor.

Aunque las pieles de foca que
hay actualmente en el mercado
traen incorporado un pegamen-
to de alta calidad, que nos garan-
tiza el correcto funcionamiento
durante la durabilidad de este
producto, en ocasiones puede
ser necesaria su sustitucion, re-
tirando la cola vieja con una ras-
queta térmica y aplicando cola
nueva. La cola para la reparaciéon
de pieles de foca se distribuye en
tubos de pegamento o en cinta
(esta dltima es més facil de apli-
car y nos proporciona un mejor
rendimiento).

El mantenimiento de nuestros
esquis debe hacerse al finalizar e
iniciar la temporada de practica
deportiva. Al terminar, tenemos
que secar bien los esquis para ha-
cer una limpieza de la suela. Se-
guidamente, los enceraremos,
aplicandoles parafina o cera de
forma generosa, de tal manera
que los cantos queden también
cubiertos de cera o parafina.

Asimismo, aflojaremos los ele-
mentos de seguridad de las fija-
ciones, para que no estén en ten-
sioén todo el periodo en el que no
los vamos a utilizar. Al comienzo
de la siguiente temporada, volve-
remos a regular las fijaciones y
acondicionaremos la suelay los
cantos.

MANUEL RODRIGUEZ
Director GTEMA FAM

ASTUN
CANDANCHU

CERLER
FORMIGAL-PANTICOSA
' JAVALAMBRE-VALDELINARES

FORFAIT+
HOTEL

ESQUIA Y DUERME

~40¢

ARAGON

datusT0.
WWW.ARAGONTUREINO.COM
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| La sierra de Algairén es el escenario elegido para la celebracion del Dia del Senderista

el
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El Dia Nacional del Senderista y el Dia del Senderista de Aragon
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contemplan numerosas propuestas de actividad. rara corep
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Dia grande del senderismo de Aragon

1 préximo dia 22 de mar-

z0, con motivo del Con-

greso Internacional de
Montana (CIMA2015), Os Anda-
rines d’Aragén organizan el XIV
Dia Nacional del Senderista, el
XVII Dia del Senderista de Ara-
gbn y otras muchas actividades.

El Dia Nacional del Senderis-
mo, de la Fedme, es la fecha elegi-
da por la Federacién Espafiola de
Deportes de Montana y Escalada
para que todos los que practican
senderismo se junten, una vez al
aflo, en un punto espaiiol para re-
correr los senderos preparados
por la organizacion.

Este dia de convivencia se cele-
bra cada afio en una comunidad
auténoma y, coincidiendo con
CIMAZ2015, se le ha concedido el
evento ala Federacion Aragonesa
de Montafiismo, que a su vez ha
encargado su organizacién a Os
Andarines d’Aragon.

ElD{ia del Senderista de Aragén

es semejante al nacional pero a ni-
vel aragonés. Cada afio, la FAM
elige una provincia donde cele-
brarlo y un club organizador que,
teniendo en cuenta todo lo ante-
rior, sera Os Andarines. Ese mis-
mo dia, también se celebra la Mar-
cha de Veteranos Trofeo Jer6ni-
mo Lerin, la Marcha Infantil de la
FAM y la Ruta Turistica, con visi-
tas guiadas por La Almunia de
Dofia Godina.

Todas estas marchas senderis-
tas necesitan un marco idoneo pa-
ra su celebracion, un lugar ideal
para el senderismo. La sierra de
Algairén ha sido elegida porla or-
ganizacién por su atractivo, por
su misterio, por su singularidad y
por haber sido marco de la Ruta
de Valdejalén, que forma parte del
calendario de las Andadas Popu-
lares de Aragén.

En la decisiéon también ha in-
fluido la buena organizacién de
las asociaciones que participan, el

buen trabajo de los Mufiecos An-
darines, el entusiasmo de La Bu-
trera de Alpartir, la seriedad del
Club Atletismo de La Almunia y
la disposicidon del Grupo de Mon-
tafia de La Almunia. Todo esto
unido a la colaboracién de los
ayuntamientos de La Almunia de
Dona Godina y Alpartir, asi como
la excelente disposiciéon de la Co-
marca de Valdejalon.

Se han dispuesto tres rutas, de
10, 13 y 19 km. Todas ellas parten
de Alpartir, siendo anillos circula-
res que coinciden en los primeros
y ultimos tramos. Cada andarin
podra escoger su recorrido, segun
sus posibilidades. Todas estaran
senalizadas con cinta de marcar y
carteles informativos y en los cru-
ces dudosos habra voluntarios pa-
ra indicar el camino.

Se saldra del pabellon polide-
portivo de Alpartir por el PR-Z 13,
hasta Ortigas Viejas. Aqui se se-
pararan los participantes de la

marcha corta, mientras que los
demas seguiran por La Solana,
Los Beltranes, Eras Hondas, la Bu-
trera y Valdecofrades, donde se
desviaran los del recorrido inter-
medio. Los senderistas de lalarga
continuaran por La Erilla y El
Puerto, tramos en los que se vol-
veran air reuniendo con los de los
otros recorridos, entrando a Al-
partir por la senda de la Reguera.

En cuanto a la Ruta Infantil, es
un recorrido corto en el que un
monitor ird explicando a los ni-
fios la flora y la fauna de la zona.

Cabe destacar la colaboracion
del colegio CEIP Ramoén y Cajal
de Alpartir, que esta preparando
una sorpresa parala reforestacion
de la sierra.

La Ruta Turistica es una visita
guiada para conocer los puntos de
interés de La Almunia, de unos 5
km y 2 horas de duracion. Partira
del pabellon polideportivo y fina-
lizara en el mismo sitio, juntando-

se alli con los participantes que
irdn llegando desde Alpartir. Esta
ruta es ideal para aquellas perso-
nas con movilidad reducida que
quieran estar presentes en el Dia
del Senderista.

Las actividades se completan
con una marcha senderista de
gran fondo, puntuable en la copa
de la FAM, con una media mara-
ton y con la maratdn plus CI-
MAZ2015, de 45 km, por montana,
ideal para los maratonianos y pa-
ralos entrenamientos de las ultras.

Los participantes de todos los
recorridos terminaran con una
comida popular donde se cerra-
ran los actos del dia del senderis-
ta. Mas informacion e inscripcio-
nes de esta actividad: www.osan-
darines.com, osandarines@osan-
darines.com y 1 976 061 514 y 615
972 697.

JOSE MARTA GALLEGO
Presidente de Os Andarines
d’Aragoén
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Hotel Barcelo
Monasterio de
Boltana

KKK,

Habitacion Doble Superior /
desayuno

Entradia para dos personas al
Circuito SPA, Aguas del Ara

Elige entre:
- Cana para dos personas
- Tratamiento Cavatarapia

Citorto vidichn peare tooo ol oo 2005 Sufoio o
dizporiniclias an ol romenio o reaiesc s

Hospederia
Palacio Iglesuela
del Cid

Habitacion doble | desayuno

Cena romantica para dos
pPErsonEs

Bombonesy cavaenia
habitacion

Entrada para dos parsonas al
SPA

D wiiliche para Loda ol afio 2015, Sujeto s
ibdpariibeidag an ol moimanta de reaiese b
TR

Promocion Especial

Hotel Eurostars

Reina Felicia de Jaca

Habliscion Doble | desayuno

Entrada para dos personas al
SPA Circuito Termal

Elige entre;

= Cena romantica para dos
personas

- Bafiera hidromasaje para
dos personas con botalla de
cavaen la habitacion.

Ciertn valida paratodo al afo 2046, Sueto a
dhaponibificdiacd en ol meemanho die realinie s

Hospederia

Monasterio de Rueda

Hakdtacion doble [ desayuno
Detalle de blenvenida

Cena para dos parsonas,
bebbdas inGhuidas

Visita gueada al Monasterio

Coferia wilids parobodo' ol sfve 205 Sujetoa
daparddicad sa el roemento de resfizar o
TRERTYA

Lira noche &n habitacion dobbe
I desayuno

Elige antre:

-Acceso ala piscina activa
termal | Acceso a circuito
Aguaihama

- Cena para dos personas |
Aeceso ala piscina activa
termal | Tratamiento chormo
termal

CHerds valicis pore oo ol 66 2015 Buedn 8

Hospederias Castillo
del Papa Luna

Habitacion dolble / desayung
Cena mmantios para dos
PErsonNas

Bombones y cava en la
habitacion

Cherta valicks para bodsal &io 2
teporbiicad en ol momaentood
L

7

Elige entre cualquiera de
estas estancias de
ensueno a un precio que
no podras rechazar...

por solo

129 €

precio paquete
para dos personas

Conseguir uno de estos
viajes de ensueno es muy
facil

1. HAZTU RESERVA

Enviaun e-mail a
promocionesheraldo@halcon-viajes.es
Liama al teléfono

976 221 030
2. RECOGE TU VIAJE

Canjes este cupon en cualgquier agencia de
Halcon Viajes por tu pack de viaje.
Consulta el listado de agencias en

www. halconviajes.com

VALE
% 1 estancia para 2 personas
anuno de astos lugares de ensusho

O Hotel Barceld Monasterio de Boltana
0 Hotel Reina Felicia de Jaca

Hotel Balneario Sercotel
Alhama de Aragon

Q Hospederia Palacio Iglesusla del Cid
D Hospederia Monasterio de Rueda

D Hospederia Caslillo del Papa Luna

porsolo129€

Halcon

HERALDO

DE ARAGON

o
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| Fin de las primeras fases provinciales de los Juegos Deportivos

en Edad Escolar

La jornada en Ejea de los Caballeros cont6 con participantes de gran nivel. orcanizaciON

Ejea acoge la

escalada mas joven

1 pasado domingo, la pro-
vincia de Zaragoza estre-
noé la primera fase clasifi-
catoria de los Juegos Deportivos
en Edad Escolar en la modalidad
de escalada. El escenario fue el pa-
bellén polideportivo de Ejea de
los Caballeros y los organizado-
res, el Club de Montafia Exea.
Ademis de los participantes
que pertenecen a este club, acu-
dieron jovenes escaladores del
Club de Montafia Boira, del Club

de Montafia Daroca, del equipo
Dock39, del IES Pablo Serrano,
de Montafieros de Aragbény de la
seccion de Montana del Centro
de Natacién Helios. Hubo una
gran participacion, con 85 compe-
tidores en total, 40 chicos y 40
chicas.

Tras las reuniones entre equi-
padores, delegados de los equipos
y arbitros, y la entrega de los dor-
sales que este afio llevaran los par-
ticipantes alo largo de las diferen-

tes pruebas, la competicion co-
menz0 alas 10.30, terminado a las
14.00. La presencia de cinco arbi-
tros hizo que todo transcurriese
de forma muy fluida.

El ambiente fue muy bueno, ya
que, al ser la primera prueba, ha-
bia muchas ganas de comenzar
esta nueva temporada. También
el publico acompanante, muy nu-
meroso, arropd con entusiasmo el
esfuerzo de todos los jovencisi-
mos escaladores. A esto respon-
di6 también el gran nivel que
exhibieron, con posiciones muy
igualadas en algunos casos, lo que
obligd a hacer algtin desempate.

La ultima de las primeras fases
provinciales finaliza con un exce-
lente sabor de boca.

FERNANDO SORIANO

Alevin Femenina

PROVINCIAL DE ZARAGOZA

Cadete Femenina

1- Celia Jiménez (Montaneros de
Aragon).

2- Belén Hernandez (CM Helios).

3- Soffa Antén (CM Boira).

Cadete Masculina

1- Luis Carlos Gracia (IES Pablo Se-
Irano).

Infantil Femenina

1- Inés Torrea (CM Exea).

1- Laura Pellicer (CM Boira).

1- Cristina Martinez (CM Helios).

1- Sonia Marquier (Montafieros de
Aragon).

1- Rebeca Joven (Montaneros de
Arag6n).

1- Clara Gironés (CM Helios).

Infantil Masculina

1- Ignacio Molpeceres (Montafieros
de Aragon).

1- Kamil Matyja (CM Boira).

1- Juan Marzo (Montafieros de Ara-
gon).

I- Alejandro Ibarzo (CM Exea).

1- Daniel Calvo (CM Exea).

-1- Maria Laborda (CM Exea).

1- Liena Burillo (Montafieros de
Arag6n).

3- Nerea Ceamanos (IES Pablo Se-
Irano).

Alevin Masculina

1- Nacho Sorribes (Dock39).

1- Samuel Pérez (CM Exea).

3- Ivan Tornos (CM Daroca).

Benjamin Femenina

1- Elena Oronich (CM Boira).

2- Ana Salas (CM Boira).

3- Elena Sanz (IES Pablo Serrano).

Benjamin Masculina

1- Jaime Gracia (CM Boira).

1- Diego Chamorro (CM Exea).

1- Fernando Muniesa (CM Boira).

Iniciacion Femenina

1- Carlota Ciudad (CM Exea).

1- Noa Carnicer (CM Helios).

3- Nerea Tornos (CM Daroca).

Iniciacion Masculina

1- Hugo Velilla (CM Helios).

1- Lizer Aznarez (CM Exea).

3- Salvador Goémez (Montafieros de
Aragon).

AGENDA DEPORTIVA

m CM Pirineos
Zaragoza. Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Alta montaiia

Fecha: 7 y 8 de marzo.
Lugar: pico Barrosa.

m CM Isuara

Gotor (Zaragoza). Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com

Alta montaiia

Fecha: 7 u 8 de marzo.

Lugar: pico Urbion.

m AD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Alta montaiia

Fecha: 8 de marzo.

Lugar: Chipeta por el collado de Petraficha.

m Club Montisonense de Montaiia
Monzén (Huesca). Tel. 622 345 609
www.monzonalpino.blogspot.com.es
Escalada

Fecha: 7 de marzo.

Lugar: Margalef.

Senderismo

Fecha: 8 de marzo.

Lugar: Las Almunias de Rodellar-Alquézar

m CM Los Araiiones
Canfranc-Estacion. Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosaranones.com/
Esqui de montafia

Fecha: 7 de marzo.

Lugar: subida a La Raca desde Astun.

m Centro Excursionista Ribagorza
Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com
Senderismo

Fecha: 8 de marzo.

Lugar: Ibieca-Bierge.

m GM El Castellar

Alagoén (Zaragoza). Tel.: 976 612 0006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net
Senderismo

Fecha: 8 de marzo.

Lugar: Valdearcos-Rodanas.

PRAMES

m CM Virgen del Carmen
Zaragoza. Tel.: 646 946 623.
clubmonvc@gmail.com
Senderismo

Fecha: 8 de marzo.

Lugar: Almazorre-Lecina-Almazorre

m CP Mayencos

Jaca (Huesca). Tel.: 974 363 083 / 974 356 881.
info@cpmayencos.org
WWW.Cpmayencos.org

Senderismo

Fecha: 8 de marzo.

Lugar: Santa Orosia y Oturia.

Esconjuradero
de Almazorre.



