Heraldo de Aragén | Jueves 12 de marzo de 2015

ARAGO

=pals %montanas

Dia del sendernista

1 préximo domingo 22 de
marzo, la Asociacion De-
portiva Os Andarines
d’Aragoén, por la concesion de la
FAM, organiza el XIV Dia Nacio-
nal del Senderista de la Fedme y
el XVII Dia del Senderista de Ara-
gon de la FAM, en la localidad za-
ragozana de Alpartir. En esta jor-
nada se mantendra la celebracién
conjunta del XII Trofeo Jer6nimo
Lerin Marcha de Veteranos FAM
y una ruta senderista infantil.
Esta jornada festivo-senderista
cuenta con la colaboracién de las
federaciones espafolay aragone-
sa de montafnismo, el Ayunta-
miento y la Asociacién La Butre-
ra de Alpartir, la Comarca de Val-
dejalén y el Ayuntamiento de La
Almunia de Dona Godina.

Para esta cita se han preparado
tres marchas senderistas. La pri-
mera, de 10 km, coincidira en el
recorrido con el XII Trofeo Jerd-
nimo Lerin y la marcha regional
de veteranos. La segunda, de 13
km, y una tercera, de 19 km, todas
con salida y llegada en el pabe-
116n polideportivo de Alpartir. La
ruta senderista infantil, de 5 km,
esté planificada por los alrededo-
res de La Almunia de Dofia Godi-
nay es accesible para sillas de
ruedas.

La inscripcion es obligatoria en
todas las rutas y puede hacerse de
dos maneras: en la FAM, hasta hoy
jueves 12 de marzo, indicando los
datos personales y laruta enla que
se quiere participar; o también
a través de la web de Os Andari-

O
Panoramica de la sierra de Algairén, que acogera el dia del senderista FAM y Fedme MODESTO PASCAU

HORARIO DE AUTOBUSES

Zaragoza-Alpartir. Desde
las 6.15 a las 7.30, varios
autobuses segin se va-
yan llenando.

Alpartir-La Almunia. De
las 12.30 a las 13.30, pa-
ra llevar a los participan-
tes desde Alpartir a la
comida en el pabellon de
La Almunia.

La Almunia-Zaragoza. A
partir de las 15.00, para
la vuelta a Zaragoza des-
de el pabellén de La Al-
munia. Los autobuses
irdn saliendo cuando se
llenen.

nes d’Aragén (www.osandari-
nes.com), hasta el 14 de marzo.
Para los tres recorridos de Al-
partir, el precio de inscripcion es
de 14 € para los federados y de
16 € para el resto. El de la ruta de
Skmes del2 €. La inscripcion in-
cluye avituallamientos, regalo-re-
cuerdo y comida. A cada partici-
pante se le entregard una pulsera
identificativa obligatoria para ac-
ceder a todos los servicios de la
andada. Se recogera en el polide-
portivo de Alpartir desde las 700
alas 9.20 para las rutas de 10,13 y
19 km, y en el pabell6n de La Al-
munia, desde las 9.00 hasta las
10.50 para la ruta turistica de 5 km.
Asimismo, la organizacion ha
previsto un servicio de autobuses
Zaragoza-Alpartir, con salida en

Zaragoza desde el parquin de au-
tobuses de la Arboleda de Maca-
naz (junto al puente de Santiago),
regreso desde La Almunia y tam-
bién entre Alpartir y La Almunia.
El precio por el servicio de auto-
bus es de 8 € y se pagard junto con
lainscripcion desde la pagina web
o enla FAM.

El dia anterior a esta jornada
de senderismo, y dentro de los
actos del dia del senderista FAM
y Fedme, se realizara una proyec-
ci6én a cargo de Angel Herniandez
con el titulo ‘Los Senderos de la
sierra Algairén’, y una mesa re-
donda denominada ‘Los sende-
rosy el senderismo. Futuro turis-
tico’, en la sala del cine de Alpar-
tir.
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| Confeccionadas las mesas y sus participantes

Montaneros de los
cinco continentes

1 Congreso Interna-
cional de Montaiis-
mo, CIMA2015, re-
presenta la primera ocasiéon
en la que deportistas de las
distintas modalidades de
montafia (senderismo, esca-
lada, esqui de travesia, ba-
rranquismo, etc.) se dardn
cita para analizar cémo el
montafiismo contribuye al
bienestar de nuestra socie-
dad y como evolucionara
durante el presente siglo.
Lo haréan junto con estu-
diosos de la seguridad, la sa-
lud o los efectos del monta-
fiismo en el desarrollo rural
o en los espacios protegidos,
y representantes de las orga-

nizaciones de montafieros
de todo el mundo.

En las mesas redondas y
conferencias del programa
de CIMA2015 participaran
distintos expertos de espe-
cialidades diversas, llegados
de la practica totalidad de
los paises en los que se prac-
tica el montafiismo.

Un centenar de ponentes,
de 15 paises diferentes, par-
ticiparan en CIMA2015 que
tendra lugar, en Zaragoza,
entre el 26 y el 28 de marzo
proximo. Ya te puedes ins-
cribir y obtener toda la in-
formacién en www.ci-
ma2015.es.

CIMA2015

‘La competicién en los depor-
tes de montaiia’

Moderador: Lluis Giner (Espa-
na). Director Técnico de la
Fedme.

- Angelo Seneci (Italia). Direc-
tor de ARCO.

Marco Maria Scolaris (Italia).
Presidente de la Federacion In-
ternacional de Escalada, IFSC
(Italia).

- Carmen Arnaudas (Espafia).
Agencia Espafiola de Protec-
ci6n de la Salud en el Deporte
(Aepsad).

- Albert Balcells (Espaiia). Or-
ganizador de eventos deporti-
vos en el medio natural.

‘El olimpismo y los deportes
de montaiia’

Moderador: Victor Sinchez
(Espafia). Secretario General
del Comité Olimpico Espaiiol.
- Marino Giacometti (Italia). Pre-
sidente de la Federacion Interna-
cional de Carreras por Montafia,
ISE.

- Urs Stocker (Suiza). Presiden-
te de la comision de escalada
en hielo de la UTAA (Suiza).

- Armando Mariotta (Italia).
Presidente de la Federacién In-
ternacional de Esqui de Monta-
fia, ISMFE.

- Victor Lobo (Espafia). Depor-
tista olimpico en biatlon.

‘Nuevos materiales, nuevos
productos para el montafiismo’
Moderador: Jorge Chueca (Es-
pana). Revista Barrabés.

- Juan Carlos Gonzélez (USA).
Europe Sales Manager Polartec.
Xavier Samso (Espaia). Direc-
tor Técnico PETZL Espafia.

‘Las organizaciones de monta-
feros en el siglo XXI’

Mesa patrocinada por Heraldo
de Aragon.

Moderador: Joan Garrigos (Es-
pana). Presidente de la Fedme.
Frits Vrijlandt (Holanda). Presi-
dente de la UIAA.

- Christine Pae (Corea). Geren-
te de la federacion coreana de
montafiismo y Secretaria gene-
ral de la UTAA-Asia.

- Josef Klenner (Alemania).
Presidente de la Federacién
Alemana de Montafnismo DAV.
- Ramon Tejedor (Espaifia). Pre-
sidente del club Montaferos de
Arag6n de Zaragoza.

‘La formacion en los deportes
de montaiia’

- José Luis Sanchez (Espaia).
Consejo Superior de Deportes.
- Lazaro Mediavilla Saldafa-
Espaiia (Espafia). Profesor
Universitario y representante
de Aneta (Espaiia) en el pro-
yecto European Learning
Syllabus for Outdoor Anima-
tors.

- Steve Long (Reino Unido).
Presidente Comisién Training
Standars de la UTAA.

- Pedro Cuiga (Portugal). Direc-
tor Técnico de la Federacion de
Campismo y Montadiismo de
Portugal/Escuela Nacional de
Montafiismo.

- Thomas Waibel (Alemania).
Comision Internacional de Ba-
rrancos (CIC-Canyoning).

‘Otras organizaciones con acti-
vidad en las montafias’
Moderador: Pau Pérez (Espa-
fia). Junta Directiva Fedme.

- Fernando Caro (Espafia). Fe-
deracion de Espeleologia.
Victor Tarodo (Espana). Vice-
presidente de International
Mountain Bicycling Associa-
tion-Espafia (IMBA-Espaia).

- Juan Antonio Carrascosa (Es-
pafia). Director técnico y médi-
co de la Fundacién Espafiola de
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Cartel de CIMA2015.

COMPOSICION DE LAS MESAS

Montafiismo y Deporte Adap-
tado Femad.

- Victor Garcia (Espana). Presi-
dente de la Federacién Espafio-
la de Orientaci6n.

‘Montaiiismo y conservacion
de la naturaleza’

Moderador: Pablo Munilla (Es-
pana). Director General de
Conservacién del Medio Natu-
ral del Gobierno de Aragén.

- Javier Gomez Limén (Espafia).
Técnico de Europarc-Espaia.
Lode Beckers (Bélgica). The
Belgian Alpine Club CMBEL,
Special Olympics Belgium,
‘WWEF Belgium.

- Helene Denis (Francia). Se-
cretaria General de la UIAA.
Goio Larrafiaga (Espafia). Res-
ponsable de carreras por mon-
tafia de la Fedme.

‘El montafiismo en los medios
de comunicaciéon’

Mesa patrocinada por Aragéon
Television.

- Dario Rodriguez (Espaiia). Di-
rector de Desnivel.

- Francesc Estorach (Espafia).
Director de marketing y comu-
nicacién de la Fedme.

- Sebastian Alvaro (Espaia). Es-
critor, exdirector de ‘Al filo de
lo imposible’.

‘Cimas singulares y su proble-
matica gestion’

- Ang Tshering Sherpa (Nepal).
Presidente NMP (Federacion
Nepali de Montafiismo) y em-
presario De Asian Trekking’.
Hitoshi Onodera (Jap6n). Res-
ponsable Medioambiente JMP
(Federacion Japonesa de
Montafiismo).

- Georges Elziere (Francia).
Presidente de la Federacién
Francesa de Clubs Alpinos y
Montafia FFCAM.
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El Paraninfo sera la sede del congreso CIMA2015, cuyo principal
patrocinador es el Gobierno de Aragon. Praves

Francisco Javier Sinchez (Espa-
na). Director de Parque Nacio-
nal y Natural Sierra Nevada.

‘Meteorologia al servicio de
los deportes de montafia’
Moderador: Rafael Requena
(Espana). Director Territorial
de Aemet Aragén.

- Jean Jacques Thillet (Francia).
Meteordlogo especialista en
meteorologia de montafia.
-Jofré Janué (Espafia). Meteo-
rélogo de TV3y asesor de Fed-
me.

- Jacob Petrus (Espaia). Meteo-
rélogo y presentador del pro-
grama ‘Aqui la Tierra’ de TVE.
- Ramon Pascual (Espaia). Jefe
del Grupo de Prediccion y Vigi-
lancia-Delegacion Territorial
Aemet Catalufa.

‘Senderismo, entre la tradicion
y la modernidad’

Moderador: Lazaro Mediavilla
(Espafia). Profesor universita-
rio.

- Lis Nielsen (Dinamarca). Pre-
sidenta de la European Ram-
blers’ Association.

- Antonio Turmo (Espaiia). Di-
rector de senderismo Fedme.

- Vicente Zapata (Espafia). Pro-
fesor universitario y miembro
Consejo Asesor Cientifico de
las Montaiias.

- Victor Sanchez (Espafa). Pro-
fesor universitario y miembro
del Consejo Asesor Cientifico
de las Montanias.

‘El turismo activo en las
montanas’

Moderador: Elena Allué (Espa-
na). Directora General de Tu-
rismo del Gobierno de Aragon.
- Herman Smulder (Bélgica).
Presidente de laxConfederation
of Outdoor Employers.

- Ignacio Alonso (Espana). Pre-

sidente de la Asociacion de
Empresas de Turismo Activo
(Aneta).

- Paulo Rocha (Portugal). Presi-
dente de la Asociacién Portu-
guesa de Empresas de Congre-
S0,

Animacién Turistica y Eventos.
Javier Garrido (Espafa). Presi-
dente de la Asociacién Espafio-
la de Guias de Montana.

‘Aportaciones del montaiismo
al desarrollo rural’

Mesa patrocinada por la Dipu-
tacién Provincial de Huesca.

- Pier Giorgio Olvetti (Italia).
Directivo del CAI y miembro
del Comité Ejecutivo de la
UIAA.

- David Moscoso (Espaiia). Pro-
fesor universitario, especialista
en sociologia del deporte y de-
sarrollo Rural.

- Sergio Rivas (Espafia). Res-
ponsable de refugios de la Fe-
deracion Aragonesa de Monta-
fiismo.

- Claude Eckhardt (Francia).
Federacion Francesa de Clubs
Alpinos y Montafia FFCAM y
UIAA Miembro Honorario.

‘La escalada en el siglo XXI’

- Urko Carmona (Espana). Es-
calador discapacitado en la éli-
te internacional.

- Anne Arran (Reino Unido).
Escaladora y miembro del Ma-
nagement Committee de la
UIAA.

- Marc Beverly (Estados Uni-
dos) Beverly Mountain Gui-
des/McLeod Medical Center.

‘Nuevas tendencias en la prac-
tica del montafismo’
Moderador: Carlos Pauner (Es-
pana). Alpinista aragonés que
ha ascendido los 14 ochomiles.
- Carlos Suérez (Espaiia). Es-



calada combinada con salto
base.

- Manu Cérdoba (Espafia).
Alpinista y escalador

‘Seguridad en la montafa’
Mesa patrocinada por Segu-
ros FIATC.

Moderador: Alberto Ayora
(Espaiia). Autor de ‘Gestion
del riesgo en montaria’.

-Jac Loosveldt (Bélgica).
Professional Association of
Outdoor Sports Businesses,
BFNO.

- Jean Pierre Fosson (Fran-
cia). Secretario Fondazione
Montagna Sicura (Italia).

- Rafael Olmedo Soler (Espa-
na). Responsable Innova-
ci6n Tecnoldgica en GEKO
NavSat.

- Luis Manuel Gonzalez Re-
nedo (Espaiia). Instituto de
la Juventud de Castillay Le-
on.

- Primitivo Herndndez Mar-
tin (Espafia). Tcol. de la Jefa-
tura de Servicio de Montafia
de la Guardia Civil.

‘Salud y montaia’
Moderador: Luis Masgrau
(Espafia). Presidente de la
Federacion Aragonesa de
Montafiismo.

- Kepa Lizarraga (Espafia).
Centro de Medicina del De-
porte. Diputacion Foral de
Bizkaia.

- Inigo Soteras (Espafia). Ser-
vicio de urgencias, hospital
transfronterizo de Cerdanya.
- Franc Mengelle (Francia).
SAMU 31, Hospitaux de Tou-
louse, vicepresidente de
ANMSM.

- Gregorio Martinez Villén
(Espaiia). Hospital Miguel
Servet de Zaragoza.
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NOTICIAS DEPORTIVAS

m ACUERDO -
FAM y Biofrutal

Ayer miércoles, se firmé un
acuerdo entre la Federacion
Aragonesa de Montailismo
y la empresa aragonesa Bio-
frutal, especialista en ali-
mentacién deportiva y zu-
mos ecoldgicos, para el pa-
trocinio de la seleccién de
Aragoén de carreras por
montafia y del grupo de tec-
nificacién (GTACAM). Biofrutal cubrira las necesidades energéti-
cas de los corredores en las competiciones en las que participan,
copa y campeonatos de Espafna y Aragon, durante este 2015.

m SELECCION ESQUI DE MONTARNA

Campeonato de Espaiia Individual

El7 de marzo, la seleccion de esqui de montafia de la FAM acudid
al Campeonato de Espafia Individual de Esqui de Montafia, en
Boi. Con un itinerario muy técnico, la valoracion ha sido muy po-
sitiva para Manuel Merillas, que hizo un 6° puesto. También Na-
cho Cabal obtuvo un destacado 102 puesto y Toni Blanco, a pesar
de romper un baston, hizo el 192 de la general. Rubén de Dios,
después de romper un esqui, pudo acabar la carrera y hacer el 47°
de la general. Luis Royo, en categoria de veteranos, hizo un meri-
torio 52 puesto; Santi Gracia, a pesar de romper un bastén, tam-
bién fue 9° en dicha categoria, logrando el 2° lugar en la Copa de
Espaiia de veteranos de esqui de montafna Fedme 2015. Berta Vigo
hizo una buena clasificacion, entrando en 82 posicion en categoria
Sénior Femenina.

= ESQUI DE MONTARNA

Pierra Menta

Carlos Roy (Montafieros de Aragon) y Santi Gracia (GA Javalam-
bre), integrantes de la seleccion de Aragén de esqui de montafia,
participaran del 11 al 14 de marzo en la XXX Pierra Menta (regién
de Rhone Alpes), prestigiosa prueba internacional, donde en sus
cuatro dias de carrera ascenderan 10.000 m de desnivel. iMucho
4animo!

= SEMANA DE LA MONTANA

Club de Montaiia Exea

Del 16 al 20 de marzo, el Club de Montaiia Exea celebrard su XX
Semana de la Montana, para la que se han programado las charlas:
lunes 16 de marzo, ‘Por las montafias mas bellas del mundo’, en
la que varios miembros del club contaran su experiencia en las
Dolomitas; martes 17, ‘Jingar, explorando el abismo ptiope‘, SO-
bre el descenso de la segunda cascada mas alta de Africa, por
José Javier Zubikoa; miércoles 18, ‘Hielo y roca: aperturas y
contrastes al otro lado del charco’, las Gltimas escaladas en hie-
lo y roca de Cecilia Buil en México y Chile; jueves 19, ‘La cara
norte del Cholatse’, en la que Edu Gonzalez y Kiko Borja relataran
esta ascension en el Himalaya nepali; y el viernes 20, ‘Tibet, el al-
timo reino prohibido’, en la que Isaac Sierra dard a conocer su via-
je en BTT por dicho lugar.

= CHARLA

Club Alpino Universitario

Esta tarde tendra lugar la charla ‘Aves alpinas: otra razén mas para
mirar el cielo’, a cargo de Maite Rios y Marco Escudero. Sala de
conferencias del Servicio de Actividades Deportivas, Ciudad Uni-
versitaria, Campus de la Plaza de San Francisco, a las 20.00.

m PENA GUARA

Travesia Altos Pirineos

Los proximos dias 21y 22 de marzo, el club Pefia Guara tiene pre-
visto celebrar su XXXVII Travesia Altos Pirineos, todo un clésico
dentro del esqui de montafia. Mas informacién: http://p-gua-
ra.com/wordpress/.

= MONTARNEROS DE ARAGON

Trekking en los Balcanes

El117 de marzo, a las 19.30, estd convocada una reunién informativa
para los interesados en participar en el ‘trekking’ a realizar en los
Balcanes este verano. Se realizara una proyeccion. Gran Via, n® 11
bajos, Zaragoza.

m PRESENTACION

Rutas con esquis

El proximo 17 marzo, en el aula de la Instituciéon Fernando el Ca-
tdlico (Palacio Provincial de Zaragoza, entrada por ¢/ Cinco de
Marzo, 8), alas 19.30, tendr4 lugar la presentacion del libro ‘Rutas
con esquis. Pirineo aragonés. Tomo II. 80 recorridos desde Sallent
a Ordesa’, de Jorge Garcia-Dihinx. En la presentacion, el autor es-
tard acompaiiado por el gerente de Prames, Modesto Pascau.
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ATENCION

MONTANERO

I El programa cuenta ya con 20 rutas para conocer, a pie o en bici, el entorno natural de la capital aragonesa

Barca de Candespina, que puede verse en el recorrido 20. ATELIER DE IDEAS

Nuevas rutas en Zarag

atercera edicion de Zara-

gozanda se presentd el pa-

sado martes en Zaragoza.
El acto, que se celebrd en el
ayuntamiento de Zaragoza, con-
t6 con la presencia del concejal
de Deportes, Roberto Fernandez;
el presidente y la gerente de la Fe-
deracion Aragonesa de Montaiiis-
mo, Luis Masgrau y Carmen Mal-
donado, entidad asesora del pro-
yecto; asi como del gerente de
Frutos Secos El Rincon, Javier
Oliete, marca que este aio se con-
vierte en patrocinadora del pro-
grama de senderos periurbanos.

Otra de las novedades son las
dos nuevas rutas que ha sumado
esta red senderista por el entor-
no natural de Zaragoza, la lineal
‘Garrapinillos-Balsa de Larralde’
y una circular en Casetas, ‘Entre
el Ebro y el Jalon’.

De esta manera, son ya 20 los
itinerarios periurbanos de este
exitoso programa impulsado en
2012 por el Ayuntamiento de Za-
ragoza y que, en 2014, registrd
cerca de 45.000 descargas de los
folletos colgados en su web, un
50 % mas que el aflo anterior.
Ademis, todos los recorridos se
encuentran ahora en las principa-
les webs y aplicaciones especifi-
cas para la difusion de itinerarios,
con el fin de facilitar a los usua-
rios senderistas y corredores la

R19 GARRAPINILLOS-BALSA DE LARRALDE

Esta nueva ruta lleva desde el
barrio rural de Garrapinillos
hasta uno de los humedales
de Zaragoza, la balsa de La-
rralde. Es una travesia de 9,7
km de longitud, que se puede
realizar todo el afio en un
tiempo estimado de 2 horas.
Dos paradas de la linea de au-
tobus de Garrapinillos acer-
can al inicio y al final de este
recorrido que discurre en su
mayor parte junto al canal
Imperial de Aragén, en senti-
do opuesto al curso de sus
aguas. El itinerario conduce
hasta la moderna almenara

consultay, en su caso, las descar-
gas desde dispositivos fijos 0 mé-
viles. Hay que sefialar que son iti-
nerarios no sefializados.

El programa ha presentado
también un carné virtual que ha-
ralas veces de credencial sende-
rista y posibilitard la obtenciéon
de un diploma a quienes com-
pleten todos los recorridos.

Zaragozanda es un programa
de rutas senderistas alrededor de
Zaragoza a las que puede acce-
derse a través de las lineas de

de San Miguel y luego al ele-
gante puente de Claveria,
obra de silleria sobre el canal
que conecta Garrapinillos con
Barboles.

Es el punto en el que la ruta
se aleja del Canal, gira ala de-
recha tomando una carretera
asfaltada y mas tarde un cami-
no que conduce a la balsa de
Larralde. El humedal, de gran
valor ecolégico, esta sefializa-
do con pequeiios recorridos y
paneles interpretativos. Junto
alabalsa se encuentra la ba-
rriada de Torre Medina, final
de la ruta.

transporte publico. Fue creado en
2012 por la sociedad Zaragoza
Deporte Municipal con el aseso-
ramiento técnico de la Federa-
cién Aragonesa de Montafiismo
(FAM).

El programa naci6 con el obje-
tivo de potenciar entre los habi-
tantes y visitantes de Zaragoza la
practica del senderismo en el en-
torno natural de la ciudad, utili-
zando el transporte publico co-
mo medio de acceso a cada uno
de los itinerarios propuestos y de

ozanda

R20 ENTRE EL EBRO Y EL JALON

Este recorrido, que se puede
practicar todo el afio, de 19,2
km y 3 h 40 min de duracion,
nos lleva hasta el barrio de
Casetas para realizar un pa-
seo circular entre el rio Ebro
y la desembocadura del Jalon.

El medio de aproximacién
propuesto es el tren. Desde la
estacion de Casetas y usando
distintos pasos a nivel, se cru-
zan las vias y luego, tomando
direccién a Sobradiel, la auto-
pista para llegar hasta el soto
de la Alameda y tomar una
pista que nos acerca al cauce
del Ebro.

retorno a la urbe. De esta mane-
ra, ala promocién de actividades
de ocio saludable y de los nume-
rosos espacios verdes de la ciu-
dad se suma la utilizacién de me-
dios de transporte sostenibles.

Accesibles

Cada una de las rutas se presen-
ta en un folleto (descargable
desde la web http://zgzanda.za-
ragozadeporte.com/Zgzan-
da.asp) con la informacién para
realizarlas. La descripcién del

Discurre entre sotos y huer-
tos remontando la margen de-
recha del rio hasta la barca de
Candespina, uno de los pasos
todavia en uso. Luego llega al
soto de Rompedizo, para mas
tarde pasar junto a la barca
del Castellar. Alli se encuen-
tra con la desembocadura del
rio Jalén, junto al que discurre
un tiempo.

El recorrido se adentra, mas
tarde, entre los campos de cul-
tivo hasta llegar a las Torres de
Berellén y de alli a Sobradiel
para finalizar con un tramo de
asfalto hasta Casetas.

recorrido y de los puntos de in-
terés se complementa con un
plano cartogréfico y un cuadro
MIDE que informa sobre la lon-
gitud de la ruta, el tiempo esti-
mado de realizacion, las condi-
ciones de dificultad y de accesi-
bilidad. A ello se suma la indica-
cidn de las paradas de las lineas
de autobus y de tranvia o tren
que permiten aproximarse al ini-
cio o al final de la ruta, asi como
los puntos intermedios de cone-
xién con otras lineas o paradas.
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Red Senderista

Zaragozanda ha sumado dos nuevas rutas a su
red senderista por el entorno natural de Za-
ragoza, la lineal ‘Garrapinillos-Balsa de La-
rralde’ y una circular en el barrio de Casetas,
‘Entre el Ebro y el Jalon'.

Itinerario en la balsa de Larralde. ateLicr bE iDEAS

Credencial y diploma

El programa ha presentado también un car-
né virtual que hara las veces de credencial
senderista y posibilitara la obtencién de un
diploma a quienes completen todos los re-
corridos.

2 20 itinerarios con salida
y legada en parada Bus

Mapa de las rutas.

A 1wl A

q Zarigora
DerosTe

zgzanda.es 2

Carmen Maldonado, Luis Masgrau, Roberto Fernandez y Javier Oliete. ram

Alos 15 itinerarios iniciales se
sumaron luego tres y ahora dos
mas. Todos pueden realizarse a
pie, corriendo o en bicicleta, de-
pendiendo de los gustos.

Podrian considerarse también
como rutas del agua, pues todas
las incluidas hasta la fecha en el
programa estan vinculadas a los
rios y canales de Zaragoza.

Esta condicion asegura dos va-
lores afiadidos a la practica de-
portiva en si: el conocimiento de

espacios naturales de interés y
diversidad, como lo son las ori-
llas y vegas de los cursos de
agua, y el acercamiento a un pa-
trimonio hidraulico, muchas ve-
ces desconocido y de gran valor
histérico y etnografico.

Las rutas de ZaragozAnda re-
sultan muy accesibles, con dis-
tancias que oscilan entre los 4 y
los 20 km de longitud. La nime-
ro 15 0 ‘Vuelta a Zaragoza’ es un
recorrido circular de 38 km que,

como sunombre indica, rodeala
ciudad enlazando varias rutas
del programa.

Zaragozanda es, sin duda, una
muy interesante propuesta de
ocio saludable que nos acerca a
un medio natural no por cerca-
no menos sorprendente y rico,
sin necesidad de hacer uso de
vehiculo particular alguno... sal-
vo la bicicleta, si es esa nuestra
preferencia deportiva.

PRAMES

540 KM so

ESALIEN

ASTUN
CANDANCHU
CERLER

FORMIGAL-PANTICOSA

FORFAIT+
HOTEL

ESQUIA Y DUERME

"~ 40¢€

ARAGON
destrne 10

WWWARAGONTUREINO.COM
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spaissmontanias

Uno de los parti

cipantes, en plena ascension a la via.

Los deportistas prestaron la maxima atencién desde el principio.

Segunda fase provincial de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar en Teruel

1 pasado domingo, comen-
E z6 la segunda fase del

campeonato provincial
de escalada de los Juegos Depor-
tivos en Edad Escolar en Mon-
real del Campo, Teruel. El pabe-
1161 polideportivo de la locali-
dad acogi6 a 53 participantes, en-

tre chicos y chicas, en una jorna-
da muy fluida.

Con el Club de Montafia Mon-
real como organizador, acudieron
también representantes del club
Comarcadel Jilocay del Grupo de
Alta Montafia de Teruel (Gamte).
Este es el segundo afio que se uti-

SEGUNDA PRUEBA
FASE PROVINCIAL DE TERUEL

Cadete Femenina

liza el rocé6dromo en el interior
del pabellon monrealense, cuyo
mayor desplome respecto a afios
anteriores permite bonitas y en-
tretenidas ascensiones.

Tras los prolegémenos habitua-
les, entre arbitros, equipadores y
delegados de los clubes, la prue-

1- Sergio Lara (CM Monreal).
1- Carlos Polo (CM Monreal).
3- Junior G. Montero (Gamte).
Alevin Femenina

ba comenz6 a las 10.00 y conclu-
y6 alas 13.30, aproximadamente.

Rodeados de muy buen am-
biente, los mas pequeios fueron
todos a la par. Mucho mas visual
fueron las progresiones de los ca-
detes, alos que se les vio con mu-
chas ganas de acometer las vias.

3- Naiara Martin

Lastima que esta categoria tenga,
de momento, poca afluencia (1
chica y 4 chicos), aunque sin du-
da ir4d aumentando conforme
crezcala cantera que llega por de-
tras con mucha ilusién.
GUILLERMO ALLUEVA
CM Monreal

(Comarca del Jiloca).
Benjamin Masculina
1- Unai Lizama (CM Monreal).

1- Alicia Torrijo (CM Monreal).
Cadete Masculina

1- Enrique Beltran (CM Monreal).

2- Mario Ramos (CM Monreal).

3- Samuel Escuder (CM Monreal).
Infantil Femenina

1- Lourdes Hernidndez (CM Monreal).
2- Nuria Terrado (CM Monreal).

3- Vanesa Lucas (Comarca del Jiloca).
Infantil Masculina

1- Candela Abril (CM Monreal).

2- Marina San Roque (Comarca del Jiloca).

3- Diana Sdnchez (Comarca del Jiloca).
Alevin Masculina

1- Ratl Sebastian (CM Monreal).

2- Miguel A. Sanchez (CM Monreal).
3- Nicolas Muiioz (CM Monreal).
Benjamin Femenina

1- Elia Espin (Gamte).

2- Candela Gimeno (Comarca del Jiloca).

2- Rubén Allueva (CM Monreal).

2- Daniel Lara (CM Monreal).
Iniciacion Femenina

1- Leire Castillon (Gamte).

1- Miriam Hernandez (CM Monreal).
3- Elisa Tortajada (CM Monreal).
Iniciacién Masculina

1- Alejandro Beltran (CM Monreal).
1- Salvador Lopez (CM Monreal).

1- Andrés Tortajada (CM Monreal).
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CINTURONES

ANTONIO MIRO
SPORT

Consigue con HERALDO la coleccién de
6 cinturones Antonio Miro Sport elegantesy

diferentes para combinar en cualquier ocasion:

Para dar una vuelta

e e
Para ir a cenar

Para la oficina

Para ir al cine

POR
SOLO

6 :95 € PRIMERA ENTREGA
CONTU SABADO 14

H E RAI_DO Cinturcn reversible

HERALDO

DE ARAGON
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| La cita tendrd lugar los dias 12, 13, 14 y 15 de marzo

Encuentro Pirenaico
de Esqui de Montana

Ascension al pico Puerto Viejo. i6NAcio viDAL

oy dara comienzo el pri-
mer Encuentro Pirenaico
de Esqui de Montana en
el valle de Bielsa. Esta cita acoge-
rd a un total de 45 participantes
procedentes de todas partes de
Espafia, asi como de la vecina
Francia. También cuenta con la
colaboracion de veinte volunta-
rios y con lainestimable ayuda del
Ayuntamiento de Bielsa y las gen-
tes de la localidad.
La organizacién ha preparado
diferentes itinerarios teniendo en
cuenta la dificultad y desnivel de

Nivel |

- Lenguo Capo (2.716 m)
Recorrido circular. Desnivel:
1.000 m. Punto de partida y lle-
gada: parquin de la estacién
Piau-Engaly (1.877 m). Dificul-
tad: MEA S2. Horario: 3 h de
ascenso y 1 h de descenso.

- Batallance (2.604 m)
Desnivel: 804 m. Punto de
partida y llegada: boca norte
del tunel de Bielsa (1.810 m).
Dificultad: MEA S2. Horario:
2-3h de ascenso y 1h de des-
censo.

- Pic de Augas (2.213 m)
Desnivel: 700 m. Punto de par-
tida y llegada: antigua aduana,
vertiente norte del tinel de

12 de marzo. 18.30: recepcién
en la oficina de turismo de
Bielsa. 19.30: acto inaugural

y ‘briefing’ en el sal6n de ac-
tos del ayuntamiento de Biel-
sa.

13 de marzo. 8.00: inicio de ac-
tividad. 14.00, aprox.: regreso a

la cima que se quiere realizar, es-
tableciendo 2 niveles.

Uno de los motivos que mas
nos ha animado a llevarlo a cabo
es el auge que ha disfrutado esta
practica deportiva en la dltima dé-
cada. Esto, junto con la motiva-
ci6én de dar a conocer uno de los
rincones mas auténticos de nues-
tro hermoso Pirineo aragonés
(Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido), ha hecho que un
grupo de personas respaldadas
por el club al que pertenecemos,
Montaifieros de Aragén de Bar-

RECORRIDOS

Bielsa (1.550 m). Dificultad:
MEA S2. Horario: 2 h-2 h 30
min de ascenso y 1 h de des-
censo.

Nivel Il

- Pico Barrosa (2.772 m)
Desnivel de ascenso: 1.350 m.
Punto de partida y llegada:
Hospital de Parzan (1420 m).
Dificultad: MEA S2, S3. Hora-
rio: 4-5h de ascenso y 2 h de
descenso.

- Circular Pico Barrosa (2.772
m)

Desnivel de ascenso: 1072 m.
Desnivel de descenso: 1.352 m.
Punto de partida: boca sur del
tnel de Bielsa (1.700 m). Pun-

PROGRAMA

Bielsa. 18.30: charla de Jorge
Garcfa-Dihinx ‘Nivologia y
aludes’ (salon de actos del
ayuntamiento). 19.30: ‘briefing’.
21.00: cena.

14 de marzo. 8.00: inicio de ac-
tividad. 14.00, aprox.: regreso a
Bielsa. 19.30: charla de Alberto

bastro, nos impliquemos en el de-
sarrollo del evento.

Como resultado de este interés,
queremos promocionar el esqui
de montaia, intentando llegar al
sector mas joveny que puedan ac-
ceder a los grupos de tecnifica-
cion de sus distintas federaciones;
asi como el intercambio de impre-
siones entre los deportistas llega-
dos de diferentes puntos de Espa-
fla y Francia.

EDUARDO BATISTA
Montarieros de Aragén
de Barbastro

to de llegada: Hospital de Par-
zan (1420 m). Dificultad:
MBEA S3-S4. Horario total de
la travesia: 6-7 h.

- Soum de Salettes (2.976 m)
Desnivel: 1180 m. Punto de
partida y llegada: parquin de la
estacion Piau-Engaly (1830 m).
Dificultad: BEA S3. Horario: 4
h de ascenso y 1 h de descenso.
- Travesia Salcorz (2.677 m)-
Batallance (2.604 m)

Punto de partida: antigua
aduana de Bielsa (1340 m), en
el valle de Trigoniero. Punto
de llegada: boca norte del tu-
nel de Bielsa (1.550 m). Dificul-
tad: MBEA S3-S4. Horario to-
tal de la travesia: 6-7 h.

Andrés Seguridad en monta-
fia’ (salén de actos del ayunta-
miento). 19.30: ‘briefing’. 21.00:
cena de hermandad en restau-
rante Pafiart.

15 de marzo. 8.00: inicio de ac-
tividad. 13.00, aprox.: regreso a
Bielsa. Regreso a casa.

AGENDA DEPORTIVA

m Centro Excursionista Moncayo
Tarazona (Zaragoza). Tel.: 976 199 199.
cemoncayo@terra.es
www.terra/personal5/cemoncayo
Alta montaiia

Fecha: 21y 22 de marzo.

Lugar: Turbdn.

Ermita de
la Virgen
del Aguila.
JAVIER PARDOS

m USCTZ

Zaragoza. Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es
Barrancos

Fecha: 21 de marzo.

Lugar: Alpan.

Fecha: 25y 26 de marzo.
Lugar: Masctn.
Senderismo

Fecha: 21 de marzo,

Lugar: Virgen del Aguila-Villareal de Huerva.

m CM Rodanas

Epila (Zaragoza). Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com

Barrancos

Fecha: 22 de marzo.

Lugar: Mascun.

m Seccion montaiia CN Helios
Zaragoza. Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Escalada

Fecha: 21 de marzo.

Lugar: ferrata del Sorrosal.

m CM Los Araiiones
Canfranc-Estacion. Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosaranones.com/
Esqui de montaiia

Fecha: 22 de marzo.

Lugar: Candanchu.

m AD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: 22 de marzo.

Lugar: sierra de Gabardiella.

m CP Mayencos

Jaca (Huesca). Tel.: 974 363 083 / 974 356 881.
info@cpmayencos.org
WWW.CPMayencos.org

Senderismo

Fecha: 22 de marzo.

Lugar: sierra de Gabardiella.

m Club Montisonense de Montaiia

Monzén (Huesca). Tel. 622 345 609
www.monzonalpino.blogspot.com.es
Senderismo

Fecha: 22 de marzo.

Lugar: Beranuy-mirador de los Mallos-Pardinella.

m CM Pirineos

Zaragoza. Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Senderismo

Fecha: 25 de marzo.

Lugar: La Cartuja Baja.
Lugar: pueblos abandonados.



