Heraldo de Aragén | Jueves 23 de julio de 2015

ARAGO  susmonans

Abrazando al Moncayo
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tro afio mas, y van 14 edi-

o ciones, de celebracion de
la Calcenada-Vuelta al
Moncayo GR 260. Este afio sera el
7y 8 de agosto cuando recorrere-
mos de nuevo esos caminos y cru-
zaremos muchos de los pueblos
que viven a los pies del Moncayo.
La Calcenada, por la distancia
(104 km), la climatologia, 1a oro-
grafiay el tiempo que se tarda en
completarla, es una prueba dura
que nos va a exigir dar lo mejor
de nosotros para completarla.
Tiene un desnivel acumulado de
2.757 m. En los primeros 38 km
se ascienden dos puertos: el Ta-
blao y el techo de la prueba: el
Canto Hincao, con sus 1.483 m.
Luego viene un continuo sube y
baja, atravesando todos los valles

y barrancos de esta parte del
Moncayo, hasta que en el kilome-
tro 90 nos encontramos el ulti-
mo puerto: La Tonda, que no es
muy alto (1.149 m), pero sus ram-
pasy el calor lo hacen muy duro.
Si se hace corriendo o en
duatldn, el recorrido se suele
completar en 12-14 horas, muchas
de ellas nocturnas, por lo que
disfrutaremos de un cielo inma-
culado y repleto de estrellas. Los
altimos kilémetros se haran por
la mafiana, evitando las horas
mas calurosas. Si se elige cami-
nar, el recorrido se completa en
unas 18-24 horas, sin dormir, su-
friendo grandes contrastes de
temperatura: fresco, e incluso
frio, por la noche y un calor in-
tenso en los dltimos 30 km.
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Vista de la localidad de Calcena y del Moncayo, al fondo, epicentro de la prueba que se celebrara el 7 y 8 de agosto. caicenana

En bicicleta se evita la noche,
pero no los grandes desniveles y
el calor. El alto de La Tonda tam-
bién es un ‘hueso duro de roer’
para las bicicletas y mas de un
participante lo debe coronar an-
dando. La opcién duatldon es
muy reciente y resulta una alter-
nativa muy interesante. Cada
equipo estid formado por dos
personas y una btt, de modo que,
mientras uno corre, el otro vaen
la bici, alternando entre ellos
cuantas veces necesiten para
completar el recorrido y llegar
juntos a la meta.

Otros recorridos

Para los que no quieran afrontar
los 104 km, se han habilitado dos
nuevos recorridos circulares. Uno
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de ellos tiene 31 km, pasa por La
Tonda, llega a Talamantes y vuel-
ve por el recorrido de la prueba
larga. El otro, de 16 km, recorre el
hermoso barranco de Valdeplata,
recientemente reabierto. Ambas
rutas se pueden hacer andando o
corriendo, disfrutando de unas
vistas fantasticas.

Para evitar en lo posible las
retiradas y los problemas rela-
cionados con la deshidratacion,
insolacidon y agotamiento fisico,
es importante haber entrenado
estos meses atras y llegar en una
buena forma fisica, cuidar el cal-
zado y la piel, comer y beber ca-
da media hora, aplicarse crema
solar, llevar chaleco reflectante
o linterna para la noche y, sobre
todo, ser consciente de las pro-

pias limitaciones. No obstante,
y para ayudar a los participantes
a conseguirlo, seguimos mante-
niendo puestos de avitualla-
miento, para los corredores y
andarines, cada 5 o 6 kildmetros,
y para los ciclistas cada 20. En
ellos contaran con el apoyo de
todos nuestros voluntarios.
Ademés, pueden aprovechar su
visita a Calcena para traer ali-
mentos y productos no perecede-
ros para la higiene y el aseo per-
sonal, o para la limpieza del ho-
gar. Todo lo recogido sera entre-
gado al Banco de Alimentos.
Pueden obtener toda la infor-
macion de la prueba consultando
la web www.calcenada.com.
JESUS GOMEZ LOPEZ
Voluntario de la Calcenada
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MONTANA SEGURA | Una red de puntos informativos extendida por todo el territorio aragonés
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Red de InformadoreS' fe untar}os

MONTANA
SEGURA

luntarios (RIV) se incorpo-

ré ala campana de Monta-
fia Segura en 2012, convirtiéndo-
se en uno de los elementos prin-
cipales de dicho programa de
prevencion de accidentes en las
montafas aragonesas.

Se trataba de introducir un ele-
mento novedoso de cara alos ob-
jetivos de la campana, a partir de
ofrecer informacién de primera
mano a los visitantes. Y qué me-
jor fuente de informacién que la
gente del territorio, los trabajado-
res de oficinas turisticas, aloja-
mientos, empresas de turismo ac-
tivo y puntos informativos de es-
pacios naturales protegidos, lo-
calidades y comarcas, que son los
que tejen la RIV.

Muchos de ellos no son profe-
sionales del mundo de la monta-
fia, otros si, pero todos tienen el
objetivo comun de conseguir
transmitir unos consejos sobre
como realizar una actividad sen-
derista, de alta montafa o un des-
censo de barranco con seguridad
y disfrutando.

I aRed de Informadores Vo-

Mas de 300 puntos

2013 fue el afio de la extension de
esta red de informadores por el
territorio aragonés, superando
los 300 puntos informativos; y
2014 supuso la consolidaciéon de
la misma. En esa linea se apostd
por la formacion de los informa-
dores, con jornadas presenciales
y cursos on-line.

En la actualidad son 308 pun-
tos los que estan adheridos, que
atienden 565 informadores y que
estan repartidos por las monta-
fias aragonesas de las tres provin-
cias. Estan presentes en las co-

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO
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Algunos datos de interés

El 40-45% (segun afio) de los rescates en mon-
tafna que realizala Guardia Civil de montafa
en Espafa se hacen en Aragon (hay que tener
en cuenta que no se contabilizan las comunida-
des en las que la Guardia Civil no es la encarga-
da de realizar estas labores).

Sin embargo, el 90-95% de las personas res-
catadas en Arag6n no son aragonesas, lo que
quiere decir que, por muy intensas que puedan
ser las campafias sobre seguridad en montana
en Aragon, el programa Montafia Segura solo
puede llegar a este visitante foraneo por dos
vias: internet, cuando estan en sus casas plani-
ficando sus vacaciones; y de forma presencial,
cuando entran en territorio aragonés y comen-
tan con alguien (oficina de turismo, alojamien-

el

Uno de los informantes en el refugio de Lizara.

to, empresa de turismo activo, etc.) qué es lo
que quieren hacer. En el mejor de los casos,
preguntan, pero no siempre.

Por otro lado, el 43% de la superficie de Ara-
gon se considera ‘zona de montafa’ (segun cri-
terios de la Uni6n Europea), por lo que nuestro
territorio se presta de manera intensa a la practi-
ca de actividades en el medio natural, cada vez
mas promocionadas como alternativa de ocio y
tiempo libre. El turismo supone cerca del 10%
del Producto Interior Bruto (datos publicados
por el Gobierno de Aragoén) y, si bien el turismo
urbano y de nieve tiene un peso importante, a
nadie se le escapa que somos muchos los que vi-
ven de que esa visita al medio natural aragonés
sea satisfactoria para el turista.

marcas oscenses de Sobrarbe, La
Ribagorza, Somontano de Bar-
bastro, LaJacetania, Alto Gallego
y Hoya de Huesca (254); las turo-
lenses de Gudar-Javalambre, Co-
munidad de Teruel, Sierra de Al-
barracin, Maestrazgo, Bajo Ara-
gbny Cuencas Mineras (35); y las
zaragozanas de Tarazonay el
Moncayo, Campo de Borja, Zara-
gozay Aranda (19).

En cuanto al tipo de estableci-
mientos que componen la red,
167 son instalaciones hosteleras
(hoteles, albergues, refugios, ca-
sas de turismo rural, cAmpines o
bares); 76 son oficinas de turis-
mo y museos o centros de inter-
pretacién; 44 son empresas de
turismo activo; 5 son asociacio-
nes; y 16, otros tipo de puntos.
A todos ellos, lacampafia Mon-
tafia Segura les apoyay recono-
ce su labor, aportandoles todo lo

Informacion en la oficina
de turismo de Alquézar.

que les pueda facilitar su labor
diaria.

Desde Montana Segura se pro-
porciona formacién presencial a
las personas que conforman la
Red de Informadores Voluntarios
en distintas convocatorias al afio
y también, como deciamos, for-
macion virtual a través de la pla-
taforma web (www.montanase-
gura.com). De este modo, me-
diante la identificacién del usua-
rio, se puede acceder a una serie
de cursos relacionados directa-
mente con la seguridad en mon-
tafia y la capacidad de informar.

Mapas para el usuario

Todos los anos, Montafa Segura
publica una serie de folletos y
mapas informativos que los inte-
grantes de la RTV se encargan de
repartir al visitante. Estos mate-
riales han de servir para que,
cuando el informador no es un
experto en la materia que esta ex-
plicando, pueda hacerlo con unos
criterios de seguridad.

Montafia Segura es también un
espacio de comunicacién y ase-
soramiento continuo, via correo
electronico, que intenta dar res-
puesta de la forma mas rapida po-
sible a las demandas y dudas del
informador. A su vez, crea un
marco de didlogo para perfilar
conjuntamente estrategias que
redunden en la seguridad de los
visitantes, a través de las redes
sociales.

Pero toda la labor realizada
por los informadores volunta-
rios no solo ha de verse recom-
pensada con el agradecimiento
de los visitantes y la satisfaccion
de haber contribuido a la segu-
ridad de los mismos. De ahi que
la campafa reconozca y promo-
cione ese trabajo, y otorgue una
distincion de calidad para ese
punto informativo o lugar de tra-
bajo. Es un distintivo fisico, pe-
ro también virtual, a través de
las redes sociales y la pagina
web del proyecto, algo que pue-
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de suponer una ventaja respec-
to al resto de puntos informati-
vos de sus mismas caracteristi-
cas en el entorno més directo.

Finalmente, Montafa Segura
proporciona materiales y enlaces
para que cada uno de los partici-
pantes en la Red de Informado-
res Voluntarios haga difusion del
proyecto desde sus propias fa-
chadas web, con el fin de que el
visitante que contacte con ellos
reciba desde un primer momen-
to el mensaje de prevencion.

Todo el afio

La RIV no solo esta activa en ve-
rano, la época que mas visitantes
reciben nuestras montafias, sino
que sus puntos estan activos mu-
chos mas meses. Montafia Segura
sigue trabajando también el resto
del afio, y ello puede verse en su
web oficial, las redes sociales del
programa y los materiales y comu-
nicaciones que van recibiendo
los miembros de la RIV.

Lapretension de estared de in-
formadores es mejorar la seguri-
dad de las personas que vienen a
Aragén a conocer y disfrutar de
su medio natural. De todas las
que cada afio acuden a disfrutar
de las montanas y los barrancos
aragoneses, un namero determi-
nado acaba siendo rescatado,
bien por falta de informacién co-
rrecta, bien por falta de las habi-
lidades necesarias.

Pero siempre que hay unresca-
te puede considerarse que hay un
fracaso: vinieron a disfrutar y no
lo consiguieron. Cuantas mas per-
sonas transmitan a estos visitan-
tes las claves de la seguridad, me-
jor seréd la informacion que estos
reciban y esperemos que en mejo-
res condiciones realizaran sus ac-
tividades. Mejorar los datos de
rescates significa mejorar la ima-
gen de las actividades en el medio
natural y, por tanto, la del colecti-
VO cuyos servicios estan relacio-
nados con ese sector turistico.

MONTANA SEGURA

NOTICIAS DEPORTIVAS

m CALATAYUD

XII+I Nocturna de la Luna Llena
Como venimos anunciando, el sdbado 1 de agosto se celebrara
la XII+I Nocturna de la Luna Llena, en Calatayud, con salida a
las 21.00, una marcha bianual que organiza el club Comuneros
de dicha localidad y en la que se puede participar andando o
corriendo. Son dos recorridos, de 24 y de 9 km, con salida 'y
final en la feria de muestras de
Calatayud. La inscripcion da de-
recho a avituallamientos, seguro,
frontal, guardarropa y duchas, y
alarecena con la que se acogera
la llegada de los participantes.
Para todos aquellos que deseen
ir en autobts desde Zaragoza, la
organizacion fletara uno que
saldra a las 19.30 desde el Museo
Pablo Serrano (paseo de Maria
Agustin, 20), siempre que se
complete. El precio del viaje se-
ra de 12 euros. Mas informa-
cion: www.comuneroscalata-

yud.com o 607 888 896 (no-
ches).

m EXPEDICION A BOLIVIA

Cumbre en el Huayna Potosi

El pasado 3 de julio salia hacia Bolivia una expedicion de
Montaneros de Aragdn, integrada por cuatro veteranos del
club, con el objetivo de repetir la ascension al Huayna Potosi
(6.088 m) que lograran hace 40 afios, en julio de 1975. Alejan-
dro Cortés, Agustin Osés, José Racaj y Ramén Condor, que
entonces organizé la expedicion, pero no pudo finalmente
viajar en ella, hicieron cumbre el pasado 18 de julio, a las 7.00.
Enhorabuena.

m CONVENIO

Albarracin Aventura

Albarracin Aventura realizara un descuento del 20% a cada
afiliado de la Federacion Aragonesa de Montafiismo y tres
acompafantes en la contratacion de todas las actividades que
el parque ofrece, previa presentacion del carnet acreditativo.
Esta oferta no es acumulable a otras promociones.

m FEDERADOS

Camino de los 10.000 i

La FAM ya ha superado

la cifra de 9.700 federa- ;
dos, pero el objetivo es - -

llegar a los 10.000. A

partir de ahora, ademas del premio al federado 9.700, 9.800 y
9.900, consistente en una mochila Altus y una serie de publica-
ciones de Prames (‘Los ibones y glaciares del Pirineo arago-
nés. 24 itinerarios’, ‘Guia de las aves de Aragdn’ de Javier Blas-
co y un pack de tres mapas Top 25), cada vez que se alcancen
dichas cotas se realizard un sorteo entre el total de federados.
El premio consiste en un pack de 3 mapas Top 25 de la edito-
rial Prames: ‘Sierra de Javalambre’, ‘Valles Occidentales Ansé-
Hecho’ y ‘Sierra de Sos y Uncastillo’. Gracias a todos.

m LIBROS

Prames Outlet

Prames Outlet es un espacio web donde conseguir libros
antiguos y/o descatalogados de la editorial Prames a
precios reducidos. No dejes escapar la ocasion:
http://pramesoutlet.com.

ARAGON A
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DISCAPACIDAD | Ascensiones y carreras por montana de deportistas con discapacidad visual

Cronica de la ascension a la Gran Facha

El grupo del club de montafia Medio Natural y Discapacidad, en la cima de la Gran Facha. ro1os cLUB MEDIO NATURAL Y DISCAPACIDAD

I pasado 9 de julio, una no-
E ticia en este suplemento

recogia la ascension a la
Gran Facha por parte de un gru-
po del club de montana Medio
Natural y Discapacidad, en el que
se encontraba Raul Simén, de-
portista nacional discapacitado
visual nivel B2 en paraescalada 'y
esqui guiado, realizada los pasa-
dos 27 y 28 de junio.

Hoy presentamos la cronica de
esa subida al pico fronterizo en-
tre Espafia y Francia de 3.005 m,
la Gran Facha o ctispide de Bachi-
mana, caracteristico por su for-
ma piramidal y prominencia, que
es uno de los ‘tresmiles’ mas cla-
sicos del sector del valle de Tena
y, por tanto, un magnifico objeti-
vo para un gran apasionado de la
montafia como Ratl.

La jornada del primer dia
transcurrid sin grandes contra-
tiempos. Aprovechamos para
acercarnos a los ibones de Arriel
saliendo desde el parquin que
hay junto al embalse de la Sarra
(Sallent de Gallego). Se trata de
una ruta exigente (mas por el des-

nivel que por su dificultad técni-
ca), que ofrece unas vistas idili-
cas durante todo su recorrido.
Una vez en el ibon de Arriel Al-
to, paramos a descansar y comer
antes de emprender nuestro ca-
mino rumbo al refugio de Respo-
muso, donde pernoctamos. El dia
siguiente seria un dia duro, la
Gran Facha nos esperaba.

A las 5.00, el despertador nos
recordd que era hora de ponerse
en marcha. La previsién anuncia-
ba un dia muy caluroso y no te-
niamos tiempo que perder. Los
primeros pasos nos obligaron a
no desprendernos del frontal,
aunque la luz del dia iba ganan-
do terreno. Pasamos por el em-
balse del Campo Plano y toma-
mos direccién derecha por el ba-
rranco del mismo nombre. fba-
mos ganando altura y algunos
neveros en el camino nos obliga-
ban a extremar el paso. Pensaba-
mos que habiamos sido los més
madrugadores... pero los sarrios
nos habian ganado.

El dltimo tramo del barranco
y el cuello de la Facha los hici-

mos con crampones, la nieve es-
taba dura y la pendiente no da-
ba tregua. Los primeros rayos
del sol asomaron por el collado
y nos permitieron ver la gran-
diosidad del lado francés.

Quitamos crampones, guarda-
mos el piolet y comenzamos la
arista que nos llevaria a la cima,
ya sin restos de nieve.

Paso por aristas
Se trata de un camino expuesto
en algunos tramos, de gran pen-
diente y en el que el uso de las
manos se repite en mas de un
paso. Hay que extremar la pre-
caucion y tener cuidado con las
rocas sueltas. Paso a paso avan-
zamos por la interminable aris-
ta hasta que, por fin, llegamos a
la cima. Abrazos, felicitaciones,
aun jadeando por el esfuerzo.
Alzamos la vista y nos maravi-
llamos por el sitio donde estaba-
mos y lo que habiamos logrado.
Reconocimos muchos picos
que nos rodeaban y nos fijamos
futuros retos... Pero estidbamos
a mitad de camino, tocaba re-

gresar y volver a casa. La baja-
da se hizo dificil, sobre todo, pa-
ra Raul. No hay que olvidar que,
si tiene mérito subir a una gran
cima, mas mérito tiene afrontar-
lo con una deficiencia visual.

Con algo de ayuda pasamos
los peores tramos y deshicimos
el camino de ida. Tras siete ho-
ras, estdbamos de vuelta en el
refugio donde nos esperaban los
guardas, Urbez y David Abajo,
buenos amigos y reconocidos
monitores volcados con el esqui
adaptado a personas con disca-
pacidad.

Tres horas mas de camino
hasta el coche y ya volviamos a
casa con la sensacién de haber
hecho las cosas bien y de haber
disfrutado desde el primer mi-
nuto. Aunque estibamos cansa-
dos, no se podia comparar con
la buena compania, el trato reci-
bido en el refugio, los amigos y
la montafa con sus paisajes. To-
do fue perfecto, nos veriamos en
la proxima.

VOCALIA DE DISCAPACIDAD

DE LA FAM

Participacion
en la X Carrera
por Montarna
‘Boca del Infierno’

El pasado dia 5 de julio, tuvo lu-
gar la 102 edicion de la Carrera
por Montana ‘Boca del Infierno’,
que se desarrolla en la localidad
oscense de Hecho. La zona de la
Selva de Oza fue el escenario
donde se dieron cita alrededor
de 250 corredores durante la
mafana del domingo.

La Federacion Aragonesa de
Montanismo, implicada en su
labor de promover y fomentar
la integracion de deportistas y
de motivar a los colectivos de
personas con discapacidad a la
préactica del montafiismo adap-
tado, ayudo a tres corredores,
aferrados a sus barras direccio-
nales y con una gran confianza
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REFUGIO DE RESPOMUSO Tras siete horas, de vuelta en
el refugio, donde los guardas esperaban, Urbez y
David Abajo, buenos amigos y reconocidos moni-

tores volcados con el esqui adaptado.

El equipo de discapacitados visuales y sus guias que participaron
en la Carrera por Montafia ‘Boca del Infierno’'.

depositada en sus guias, para
que participaran en la carrera
y destacaran sobre el resto.
Esta ha sido la primera edi-
cion de la ya consolidad prue-
ba del valle de Hecho en la
que discapacitados visuales
han participado. A la dureza
de la prueba se ha de sumar el
handicap que supone realizar
la carrera con nula o con un
porcentaje muy bajo de vision.
Manolo (con discapacidad
visual de nivel B-1), Oscar (B-
1) y Radl (B-2), pertenecientes

al club de montafia Medio Na-
tural y Discapacidad, junto a
sus guias Ivan, Oscar y Juan
Luis, participaron en la carre-
ra, realizando unos meritorios
tiempos.

Su esfuerzo y ganas de su-
peracion parecen no tener fin,
ya que el dia anterior a la
prueba realizaron un ascenso
al pico Pefiaforca (2.390 m).
Esta cumbre, una de las mas
representativas de la zona, es
la mas alta de la sierra de Ala-
no, entre los valles de Anso y

LA FAM POR LA INTEGRACION La FAM ayud® a tres corre-
dores, Manolo, Oscar y Raul, aferrados a sus barras
direccionales y a la gran confianza depositada en
sus guias, para participar en la ‘Boca del Infierno’.

Hecho, quedando enmarcada
por dos grandes desfiladeros:
la Forca de Alano, al oeste,
por donde discurre el rio Ve-
ral, y 1a Boca del Infierno, por
donde lo hace el Aragon Su-
bordan.

Queda agradecer al club
Asamun, organizador de la
‘Boca del Infierno’ todas las
facilidades puestas a disposi-
cion de los corredores, lo cual
ha propiciado un clima como-
do, en un paraje lleno de ener-
gia positiva.

aramon
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EXCURSION | Enlazando los valles de Tena y Aragdn por agrestes sierras prepirenaicas

Travesia de Lacuniacha a Canfranc,
entre murallas de roca, por Bucuesa e Ip

1 ‘Escultor del Tiempo’,

con sus aguas y vientos fue

cincelando, fue pintando,
fue llenando de belleza y color
estos enormes gigantes de ator-
mentadas rocas, que nos mues-
tran en sus entrafas esas huellas
que los elementos han incrusta-
do en ellas. Todo lo ha ido relle-
nando armoniosamente. Todo
tiene su lugar, y nada hay fuera de
él. Nuestro paso por estos lares
pretende no restar ni una brizna
de yerba, no quitar ni un suspiro
a su aire, no robar ni una pluma
de las invisibles alas de esta tie-
rra que casi vuela. Hoy nos echa-
mos de nuevo al monte con la vo-
cacion de acariciarlo y de dejar-
nos acariciar, de cuidarlo y de de-
jarnos cuidar, de bendecirlo y de
dejarnos bendecir. Hoy nos echa-
mos al monte.

Enlazamos los valles de Tena 'y
Aragon, pasando por dos bellas y
reconditas cuencas, la de Bucue-
say la de Ip, atravesando mura-
llas de roca que dejan al descu-
bierto alguna debilidad, alguna
entrafia por la que acometerlas.
Todo ello partiendo de Lacunia-
cha, muy cerca de Piedrafita de
Jaca, en el valle de Tena, y llegan-
do a Canfranc, tltimo bastiéon
medieval antes de llegar al
‘Summum Portus’.

Nos ponemos al descubierto
frente a esos desafiantes picos de
la Partacua circulando por su ba-
se, a tramos por pista, a tramos
burlandola por atajos, que nos per-
mite la visién sobre sus variados
corredores verticales. Llegamos a
lallamada Rinconada de Arbenu-
S0, para tras una breve aproxima-
cién por canchal, encaramarnos a
la canal del Pan, que con sus ape-
nas 100 m de altura hace las deli-
cias de nuestra atencion, aliada
con las cuatro extremidades.

Su culminacién nos da vista al
entorno Bucuesa, en cuya cuen-
ca se asienta ese ibon del mismo
nombre, entre la espalda de picos
del extremo oeste de la Partacua,
como la Pala de los Rayos, Pefia
Retona y Punta Blanca, y los que
cierran el arco sur de Ip, los So-
molas, Pefia Nevera, Cuchillares
y Pala Alcafiiz. Todos ellos se au-
pan para verse reflejados en la 14-
mina de agua de este ibon, cuyas
aguas dan lugar al rio Aurin, que
riega el valle de Acumuer.

Bucuesa

Si se quiere visitar el ibén, hay
que desplazarse ligeramente de
la ruta, pero no es necesario para
contemplar con perspectiva toda
subelleza y su entorno. Seguimos
nuestro camino, alineados ya con
el exterior de la corona este del
circo de Ip: Cuchillares, Pala Al-

g g T Lo ol

s E fornt e )
Ibén de Ip, con el pico Coll

cafiiz o pico Bucuesa, Dedo (ade-
lantado hacia Ip), los Piquez, el
Aguila y los Campanils. Un cor-
to tramo de caos de piedras pre-
cede aunazonaherbosa, que cie-

Panoramica del ibon de Bucuesa. Fotos: cHemA TaPIA

i ;
arada tras la lamina de agua.

rra al norte por otro paredon, el
formado por la Punta Arbenuso
ylos tres Calcin, con la Forca. En-
filamos hacia otro collado, que da
vista al circo de Balsera, con este

macizo, también llamado Hom-
bro de Ezcarra, y ala propia Pun-
ta Ezcarra, que conforman diver-
sos barrancos que vierten al re-
cién nacido rio Escarra, que lo ha-
ce en otro ibon, el de la Sierra.

Antiguos trazados
Viejas senales rojiblancas de an-
tiguos trazados de GR 11, interca-
lando algtin nevero tardio, nos
llevan a través de otro canchal sin
excesiva pendiente, ahora si, a esa
divisoria de las grandes cuencas,
Gallego y Aragdn, que lo es tam-
bién de las comarcas por ellos re-
gadas como principales caminos
de agua. Nos colamos por entre la
brecha que dejan los Campanils
y La Balsera. Estamos a 2.540 me-
tros de altitud, y se puede consi-
derar la cumbre de la jornada.
Dejamos atras los espacios tensi-
nos para abordar los del Aragén
a través de esta hermosa cuenca
de corto nombre, Ip, abierta a ese
gran rio al que rinde.
Cuatrocientos metros de des-
nivel median hasta la ldamina del

ibon represado, que con su com-
plejo hidroeléctrico fue una ver-
dadera obra de ingenieria para
sus tiempos. Nos desviamos pa-
ra cruzar la presa y situarnos en
su extremo sur, donde disfruta-
mos de bafio y comida, tras lo
cual optamos por bajar a Can-
franc por el camino del Paco,
que por La Besera y el bosque
nos acercan a destino, habiendo
empleado 9 h 30 min en total pa-
ra recorrer los casi 22 km, con
unos desniveles acumulados de
+1.500 m y -1.800 m, aunque es-
to ultimo puede no ser muy
exacto debido alos ‘rebotes’ que
se ‘pilla’ el GPS cuando te ve en-
gullido por las gargantas. Una
travesia sin grandes dificultades
técnicas, pero si exigente en
cuanto a la duracién de la mis-
ma. De cualquier modo, reco-
mendable cien por cien.

Més informacion de la ruta y
de su track en http://chemata-
pia.blogspot.com.es/.

CHEMA TAPIA
CP Mayencos
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| Trangoworld Aneto-Posets se celebrara el 25y 26 de julio

Mas de 300 voluntanos para
mas de 2.700 corredores

as presentaciones del pasa-

do martes en la Diputacion

Provincial de Huesca y de
hoy en Benasque (palacio de los
Condes de Ribagorza, 19.00) van
a ser los ultimos actos oficiales
antes de la celebracion del Gran
Trail Trangoworld Aneto-Posets,
un evento deportivo que este pro-
ximo fin de semana convertira al
valle de Benasque en la referen-
ciade las carreras por montafia en
la Peninsula. Sera el colofén auna
edicion que arranco oficialmente
el pasado 3 de febrero, con la pre-
sentacion de la prueba en el edi-
ficio Pignatelli de Zaragoza.

Gobierno de Aragén y DPH,
como patrocinadores institucio-
nales, la marca de material depor-
tivo Trangoworld, como patroci-
nador principal, y las marcas Bio-
frutal, especializada en produc-
cion de alimentos ecoldgicos pa-
ra deportistas, y Polar, lider en
pulsémetros, como patrocinado-
res de producto oficial, son los
adalides de este gran evento de-
portivo que en 2014 supuso unas
10.000 pernoctas en el valle, un
lleno hostelero absoluto. De he-
cho, el objetivo de los promoto-
res de la carrera, la Asociacion
Turistica Empresarial Valle de
Benasque, es la dinamizacion del
valle y la desestacionalizacién de
su turismo. Esta dinamizacion se
extiende alos valles de Chistau 'y
Barrabés, por donde también
transitan las pruebas.

Este gran evento consta de 5 ca-
rreras. El Gran Trail Aneto-Posets
(109 km y 7000 m de desnivel po-
sitivo acumulado) esla carrera rei-
na, dibujando un duro y excepcio-
nal circuito alrededor del Aneto y
del Posets, las dos cumbres mas
altas del Pirineo. La siguiente
prueba en dureza y vistosidad es

Salida de la edicion del Gran Trail Aneto-Posets del afo pasado. javier BaraHONA

la Vuelta al Aneto (58 km y 3.700
m+), todo un clasico que permite
enfrentarse a los paisaje alpinos
mas soberbios de la cordillera. La
cada vez mas popular Maratén de
las Tucas (42 km y 2.500 m+) es
una verdadera maraton por mon-
tafla, en el entorno del macizo del
Posets. Finalmente, hay dos prue-
bas para quienes quieren iniciarse
en el apasionante mundo de las ca-
rreras por montafia: la Vuelta al Pi-
co Cerler (22,5km y1.230 m+), una
media maratén, y la Vuelta al Mo-
lino de Cerler (9 km y 450 m+),
una carrera creada para que pue-
dan correrlamenores de edad des-
de los 16 afios.

Excepto la Vuelta al Aneto, en
la que se han cubierto 644 plazas
de las 800 totales, el resto de prue-
bas han copado el limite de ins-
cripciones (300 para el Gran Trail
Aneto-Posets, 1.000 parala Mara-
ton de las Tucas, 500 para la Vuel-
ta al Pico de Cerler y 250 para la
Vuelta al Molino de Cerler). Esto
hace un total de 2.694 a las que se
suman otras plazas reservadas a
patrocinadores y colaboradores
para sus corredores invitados.

Voluntarios

La empresa Prames y el club Pe-
fia Guara son los encargados de la
organizacion, pero la gestion de
todo este volumen de participan-
tes no seria posible sin la partici-
pacion de un gran nimero de vo-
luntarios, unos 340. Son ellos los
que se encargan de senalizar iti-
nerarios, entregas de dorsales y
de bolsa del corredor, briefings,
atender los puestos de control y
de avituallamiento, velar por la
seguridad de los corredores y el
buen desarrollo de la carrera, ves-
tir la meta, coordinar toda la co-
municacion, dar la informaciéon

que soliciten participantes y
acompanantes, dejar el monte tal
y como estaba antes de las carre-
ras y ayudar en cualquier labor
que estas requieran.

Muchos tienen una larga expe-
riencia en montana, pero no to-
dos llegan con este bagaje. Hay
personas con experiencia en or-
ganizacion de eventos deportivos,
fotografos, fisioterapeutas y un
buen nimero de especialistas en
medicina y enfermeria, absoluta-
mente necesarios. Su proceden-
cia también es diversa, la mayo-
ria, de Aragon, pero llegan de Va-
lencia, Catalufia, Madrid, Andalu-
cia, Cantabria, Pais Vasco, Nava-
rra ¢, incluso, Estados Unidos.

Por su experiencia deportiva'y
organizativa, tiene un peso espe-
cial los pertenecientes a clubes
de montafa de la FAM. El mayor
numero de voluntarios lo aporta
Pefia Guara, y a ellos se suman
miembros de Montafieros de
Aragon de Barbastro, Montafie-
ros de Aragon de Zaragoza, Os
Andarines d’Aragén, Grupo Alpi-
no Javalambre, Club de Montafia
Pirineos, Club Litera Montaiia,
Club Montisonense de Montaiia,
Club Atlético Sobrarbe y Club de
Montafa Exea.

Mencionar también la gran la-
bor que realiza durante este fin
de semana el personal de los re-
fugios guardados de la FAM, An-
gel Orts, Estos y La Renclusa, y
la Escuela de Montafia de Benas-
que, y también, los guardas del
refugio de Biadoés.

El objetivo es dar un buen ser-
vicio a corredores, acomparfiantes
y visitantes en el marco de la que
quiere ser una de las mejores ca-
rreras por montafna dentro del pa-
norama nacional e internacional.

AURORA MARTIN

Ibén Blanco de Literola. praves

m Montaneros de Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 236 335.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Alta montaiia

Fecha: del 27 de julio

a 2 de agosto.

Lugar: trekking en
montafas de Europa.

Alta montaiia

Fecha: del 3 al 9 de agosto.
Lugar: trekking en montafas
de Europa.

m CAS-Nabain

Ainsa y Boltana
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Apdo de correos 53.
22330 Ainsa (Huesca).
www.clubcas.com

Alta montafia

Fecha: 1 de agosto.

Lugar: valles de Estos

y Literola.

m Centro Excursionista
Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistari-
bagorza.com
www.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 1 de agosto.

Lugar: lagos de Batan.

Pico Balaitus. rrames

m GM El Castellar

Alagoén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefoni-
ca.net

Alta montafia

Fecha: 12 quincena de agosto.
Lugar: Mulhacén.

m CM Los Araiiones
Canfranc-Estacion

Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosarano-
nes.com/

Senderismo

Fecha: 1 de agosto.

Lugar: Hoz de Jaca-Biescas.

m Centro Excursionista
Moncayo

Tarazona (Zaragoza).
Tel.: 976 199 199.
cemoncayo(@terra.es
www.terra/personal5/ce-
moncayo

Alta montafia

Fecha: 1y 2 de agosto.
Lugar: Balaitus (3.144 m).

m Club Litera Montaia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
www.clublitera.binefar.es
C/ Pirineos, 5, 2°A

22500 - Binéfar (Huesca)
Senderismo

Fecha: 2 de agosto.
Lugar: ibones de Anayet.



