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14 DE ENERO DE 2016

CON LA GARANTÍA 
EDITORIAL DE:

PATROCINAN:PROMUEVE:

L
a Federación Aragonesa de 
Montañismo y Agua Fon-
tecabras renovaron ayer el 

acuerdo para este año 2016, un 
compromiso que ha servido para 
ganar, en una imagen común, ca-
lidad y servicio a disposición del 
calendario de Andadas Populares 
de Aragón. 

Este acuerdo constituye un ne-
xo de unión entre dos partes, la 
FAM y Agua Fontecabras, em-
presa aragonesa de reconocido 
prestigio, con un objetivo co-
mún, trabajar por el deporte en 
nuestra comunidad autónoma. 
Un trabajo dirigido fundamen-
talmente al deporte de base, ya 

que las andadas populares son el 
fiel reflejo de que deporte y di-
versión van de la mano.  

Anualmente participan más 
de 25.000 personas en el conjun-
to de andadas que aglutina el ca-
lendario que se coordina desde 
la FAM, impulsado siempre por 
el club Os Andarines d’Aragón. 
En dichas andadas, que nunca 
son competitivas, se valora úni-
camente la participación, algo 
que hace que se den cita perso-
nas que diferentes edades, cons-
tituyendo de este modo una 
ocasión ideal para la práctica 
del deporte en familia, además 
de una oportunidad única para 

compartir con amigos buenos 
momentos, ya que en todas las 
andadas incluidas en el calenda-
rio el buen ambiente y el com-
pañerismo es la nota destacada. 
Este hecho viene propiciado por 
los organizadores de cada una 
de ellas, pues todos ponen lo 
mejor de su experiencia en lo-
grar que ese día sea una fiesta 
del deporte. 

Seguir el calendario semana a 
semana es, sin duda, una oca-
sión única para descubrir Ara-
gón. Miles de kilómetros de sen-
deros y caminos, a veces casi 
perdidos, cientos de pueblos, 
comarcas, ayuntamientos pe-

queños y grandes, todos están 
dentro de este calendario y to-
dos sirven para articular nues-
tro territorio, nuestro ‘País de 
Montañas’, y darlo a conocer 
dentro y fuera de nuestra comu-
nidad autónoma. 

Queremos aprovechar la oca-
sión para, nuevamente, recono-
cer el esfuerzo y la fidelidad de 
todos los participantes, deportis-
tas y organizadores, y animarles 
a continuar apostando por nues-
tra tierra, Aragón. Con este 
acuerdo, se patrocinará a la FAM 
y a todos los organizadores ins-
critos dentro del calendario, ya 
que todos contarán con la cola-

boración de Agua Fontecabras, 
que aportará servicios y produc-
tos para colaborar y ayudar a to-
dos y cada uno de ellos, colabo-
ración que finalmente podrá dis-
frutar cada uno de los participan-
tes, verdaderos protagonistas de 
nuestra actividad. 

Ya tenemos el trabajo hecho, el 
calendario del 2016 ya está pre-
parado y pronto tendremos dis-
ponible la credencial del cami-
nante 2016, lista para que nueva-
mente todos podáis ir certifican-
do vuestra actividad. 

Os esperamos a todos cami-
nando por Aragón. 

FAM

Luis Masgrau, presidente de la FAM; Mikel Iriarte, gerente de Fontecabras; y José MªGállego, presidente de Os Andarines d’Aragón. FAM
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COMPETICIÓN l Monreal del Campo será la primera cita de los próximos Juegos Deportivos en Edad Escolar

E
n el marco de la XXXIII edi-
ción de los Juegos Deporti-
vos en Edad Escolar, pro-

movidos por Gobierno de Ara-
gón, el próximo domingo 24 de 
enero se inaugura en Monreal del 
Campo la temporada de compe-
tición de escalada deportiva, que 
culminará con la celebración del 
Campeonato de Aragón, el 29 de 
mayo.  

El programa de competición 
tiene dos fases: una provincial, 
clasificatoria, que consta de tres 
pruebas en cada provincia; y una 
fase final que comprende tres 
campeonatos provinciales y el 
campeonato autonómico. La fase 
clasificatoria determina los parti-
cipantes en los campeonatos pro-
vinciales, que son los que pasan 
al Campeonato de Aragón. 

Los campeonatos se disputan 
en la modalidad de dificultad, 
donde la clasificación se estable-
ce teniendo en cuenta la mayor 
altura alcanzada en un tiempo li-
mitado. Pero también se realiza-
rán pruebas en la modalidad de 
velocidad, en las que la dificultad 
es moderada y para clasificarse 
cuenta el tiempo invertido en lle-
gar a lo alto. La temporada se cie-
rra con la proclamación de los 
vencedores en cada una de las 
provincias y en Aragón para ca-
da una de las categorías. 

Más inscritos 
Todos los participantes vienen 
con ilusión por participar y llegar 
a lo más alto del muro, y también 
por alcanzar los podios. Así lo 
atestigua el bullicio de las prue-
bas y la elevada y creciente par-
ticipación. Si en la temporada 

2008-2009 hubo 124 jóvenes, en 
2014-2015 ascendió la cifra a 325, 
172 chicos y 153 chicas de todo el 
territorio aragonés, de entre 7 y 16 
años, distribuidos por edad en 
cinco categorías.  

Estos números sitúan a la esca-
lada en el puesto undécimo de 
veintisiete deportes con practi-
cantes en los JDEE de Aragón. 
Llama la atención el hecho de 
que, mientras que en las catego-
rías de mayor edad la cifra de ins-
critos no ha variado significativa-
mente año tras año, esta crece 
continuamente en la categoría de 
iniciación, pasando de ser 13 a 103 
los deportistas en las seis últimas 
temporadas. Si hacemos referen-
cia a la inscripción por sexos se 
aprecia un notable equilibrio en 
todas las categorías. 

La vocación deportiva de estos 
jóvenes viene soportada por la 
actuación de las escuelas depor-
tivas de escalada de los clubes 
donde se forman y practican con 
asiduidad, logrando superar, con 
destreza y seguridad, escaladas 
de gran nivel de dificultad. Son 
estos clubes los que, con su es-
fuerzo y saber hacer, y con el apo-
yo técnico y administrativo de la 
FAM, organizarán, en instalacio-
nes deportivas propias o públi-
cas, los eventos que se ofrecen es-
ta temporada: trece pruebas de 
competición y tres encuentros 
deportivos amistosos.  

El público, formado por padres 
y familiares, aficionados a la es-
calada y algún curioso, sigue con 
emoción el evento y contribuye 
a crear atmósfera, jaleando al es-
calador, aplaudiendo, animándo-
le a avanzar… Y es que desde el 

Final provincial en el rocódromo de Ejea de los Caballeros. CM EXEA Todos los competidores luchan por llegar a lo más alto. CARLOS OLIVA

Con motivo de la construcción en 2010 del rocó-
dromo municipal de Ejea de los Caballeros, co-
menzó una nueva etapa en el Club de Montaña 
Exea. Esta instalación, tan demandada por nues-
tro club durante muchos años, supuso un punto 
de inflexión tanto en el número de socios como 
en las actividades desarrolladas en torno a la es-
calada, tales como la escuela de escalada, talleres 
de iniciación y adultos, cursos de formación, 
competiciones, jornadas de educación física, etc. 

Desde el primer momento, el rocódromo ex-
perimentó una importante actividad, tanto a ni-
vel de deportistas que practicaban la escalada, 
especialmente los más jóvenes, como en la di-
namización de la instalación y las actividades 
relacionadas con la misma. Se empezó con los 
‘Días Tutelados’, en los que, en determinados 
días, desde el CM Exea se ponía la instalación a 
disposición del público en general, asistido por 
federados del club. 

En el curso 2011-2012 arrancó la escuela de es-
calada con 40 niños, que fue impartida por vo-
luntarios del club. A partir del curso 2013-2014 
se empezó a contar con monitores especializa-

dos, combinándose la escuela de escalada con 
el taller de iniciación. En la actualidad, se está 
desarrollando, también con enorme éxito, el ta-
ller de adultos, tanto de iniciación como de per-
feccionamiento. 

Bajo este prisma de intensa actividad, surge 
una nueva iniciativa enfocada a los más jóve-
nes: el Encuentro de Escaladores de Juegos Es-
colares. De esta manera, se pretende crear una 
jornada de escalada y convivencia entre los ni-
ños que participan en las diferentes escuelas de 
escalada de Aragón, tanto si compiten en las 
competiciones de Juegos Deportivos en Edad 
Escolar como si no, con el fin de complementar 
la actividad deportiva en otro entorno y en un 
contexto de convivencia. 

La cita es el próximo sábado 16 de enero, en el 
rocódromo municipal de Ejea de los Caballeros 
(Zaragoza), situado en la Ciudad Deportiva (calle 
Bomberos, 49), de 16.00 a 20.00. Para ello, sim-
plemente os deberéis apuntar por correo elec-
trónico en cmexea@hotmail.com, indicando el 
número de personas. 

CM EXEA

suelo no se ve realmente lo difí-
cil que es. 

Merece la pena acercarse a 
presenciar alguna de estas prue-
bas deportivas; entonces se en-
tiende que el esfuerzo de depor-
tistas y organizadores está justi-
ficado. Los valores propios de la 
práctica deportiva, desde sus as-
pectos formativos de la persona 
hasta el espectáculo, quedan a la 
vista. Pequeños y mayores se 
elevan por estructuras vertica-
les, de mayor o menor dificultad 

según su edad, con decisión, 
combinando equilibrio y fuerza, 
demostrando la técnica apren-
dida y confiados, pues saben que 
los elementos de seguridad los 
protegen eficientemente en ca-
so de caída. Aunque las clasifica-
ciones sean separadas, chicos y 
chicas compiten en las mismas 
vías. 

El día 24 de enero se abre una 
nueva temporada y se verán nue-
vas caras y ‘veteranos’. Algunos, 
una vez alcanzada la edad exigi-

da, ingresarán en el centro de tec-
nificación y optarán a formar 
parte de la selección aragonesa 
de escalada que, dicho sea de pa-
so, viene tradicionalmente obte-
niendo muy buenos resultados 
en el Campeonato y en la Copa 
de España. Todos, sin excepción, 
habrán vivido la experiencia de 
la escalada y de la competición 
deportiva. 

JULIO CÉSAR AMARÉ 
Responsable del Comité de Árbitros 

de Escalada
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n CHARLA-PROYECCIÓN   
Servicio de rescate en montaña de la Guardia Civil 
El miércoles 20 de enero, a las 20.30, en la sede del Club de 
Montaña Pirineos (c/ San Lorenzo, 9, 3º, de Zaragoza) tendrá 
lugar una charla-conferencia a cargo de miembros de los 
Equipos de Rescate e Intervención en Montaña (EREIM) de 
Tarazona. En ellas se hablará de la historia, la misión y la es-
tructura de los SEREIM, GREIM y EREIM, secciones, grupos 
y equipos que configuran las unidades de montaña de la 
Guardia Civil, así como la manera de comportarse ante un ac-
cidente y cómo se desarrolla un rescate en montaña. Asimis-
mo, se proyectarán vídeos de rescates reales. 
 

n COPA FAM  

Esquí de montaña en Cerler 
Ya están abiertas las inscripciones a las pruebas de esquí de 
montaña de la Copa de Aragón que se celebrarán los próximo 
23 y 24 de enero en Cerler, organizadas por Montañeros de 
Aragón de Barbastro. Se trata de la XVII Cronoescalada ‘Me-
morial del Recuerdo’ y del II Campeonato de Sprint. Consul-
ta: http://www.tmtiming.com/trofeovilladebenasque2016. 
 
n CONFERENCIA 

Tecnología para orientarse en montaña 
Hoy, a las 20.00, en la sede del Club Alpino Universitario (Pa-
bellón Polideportivo Universitario, Ciudad Universitaria, c/ 
Pedro Cerbuna, 12) se celebrará una conferencia sobre aplica-
ciones para dispositivos móviles que permiten preparar y se-
guir una ruta en la montaña (track), a cargo de Daniel Osanz. 
En ella se mostrarán ejemplos de páginas web donde poder 
descargar rutas realizadas por otros montañeros, se comenta-
rá cómo editar o crear esas rutas, se enseñará cómo interpre-
tar una ruta analizando desniveles y calculando tiempos esti-
mados y, finalmente, se explicará cómo leer la ruta con nues-
tro dispositivo móvil mientras nos encontramos en la monta-
ña. Es recomendable acudir a la charla con un teléfono móvil 
con un sistema operativo Android, un sensor GPS y el progra-
ma GPX Viewer instalado. 
 
n ESCALADA 
Protección del águila-azor perdicera en Tosos 

El Decreto 326/2011, de 27 de septiembre, del Gobierno de 
Aragón, establece un régimen de protección para el águila-
azor perdicera en Aragón y aprueba su Plan de Recuperación. 
Este plan es de aplicación a todo el territorio definido en el 
decreto, siendo uno de estos lugares la margen izquierda del 
río Huerva situada aguas abajo del embalse de Tosos. En este 
emplazamiento se sitúa un nido de esta escasa rapaz que vie-
ne siendo ocupado con más frecuencia en los últimos años. 
Recordamos que con el decreto del Plan de Recuperación 
es necesario solicitar autorización para equipar vías de es-
calada en las áreas críticas.

El papel de árbitros e instaladores 

es fundamental. JDEE

n APLAZAMIENTO 

Panticosa-Los Lagos 
El V Trofeo Panticosa-Los Lagos, prueba valedera para la Co-
pa FAM de esquí de montaña, Liga Popular y Campeonato de 
Aragón de ascenso, organizada por el club Panticosa Esquí 
Club, se aplaza debido a la escasez de nieve originada por las 
precipitaciones en forma de lluvia registradas estos últimos 
días, y que han impedido mantener los circuitos previstos por 
la organización para esta prueba. En breves informaremos de 
la nueva fecha para celebrar esta prueba. Sentimos las moles-
CHARLA-PROYECCIÓN  

Fase local 
- 24 de enero: Monreal del 

Campo. Modalidad: velocidad. 
Fase: local Teruel. Organiza: 
Comarca del Jiloca. 
- 7 de febrero: Huesca. Moda-
lidad: dificultad. Fase: local 
Huesca. Organiza: Peña Gua-

ra. 
- 14 de febrero: Andorra. Mo-
dalidad: dificultad. Fase: local 

Teruel. Organiza: Kolectivo 
Vertical. 
- 21 de febrero: Ejea de los Ca-

balleros. Modalidad: dificul-
tad. Fase: local Zaragoza. Or-
ganiza: CM Exea. 

- 6 de marzo: Huesca. Modali-
dad: dificultad. Fase: local 
Huesca. Organiza: Peña Gua-

ra. 
- 20 de marzo: Teruel. Modali-
dad: velocidad. Fase: local Te-

ruel. Organiza: GAMTE. 
- 3 de abril: Calatayud. Mo-
dalidad: dificultad/veloci-

dad. Fase: local Zaragoza. 
Organiza: CM Ayud. 
- 10 de abril: Huesca. Modali-

dad: dificultad. Fase: local 
Huesca. Organiza: Peña Gua-
ra. 

- 17 de abril: Zaragoza. Moda-
lidad: dificultad/velocidad. 
Fase: local Zaragoza. Organi-

za: Climbat Zaragoza. 
 
Campeonato Provincial 
- 8 de mayo: Huesca. Modali-
dad: dificultad. Fase: Cto. 
Huesca. Organiza: Peña Gua-

ra. 
- 15 de mayo: Monreal del 
Campo. Modalidad: dificultad. 

Fase: Cto. Teruel. Organiza: 
Comarca del Jiloca. 
- 15 de mayo: Ejea de los Caba-

lleros. Modalidad: dificultad. 
Fase: Cto. Zaragoza. Organiza: 
CM Exea. 
 
Campeonato de Aragón 
- 29 de mayo: Zaragoza. Mo-
dalidad: dificultad. Fase: Cto. 
Aragón. Organiza: Climbat Za-
ragoza.

CALENDARIO
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A la inauguración asistieron, entre otros, la diputada Maribel de Pablo y el alcalde de Binéfar, Alfonso Adán (en el centro, ante la mesa panorámica del mirador). OTÍN-DPH

! 
ATENCIÓN 
MONTAÑERO

INFRAESTRUCTURAS l Binéfar cuenta con la última instalación del programa ‘Senderos para todos’ de la DPH

cesidades especiales, están fi-
nalmente destinadas a todo tipo 
de usuario. Es decir, no solo a 
personas con limitaciones físi-
cas o psíquicas o invidentes, si-
no también a aquellas con mo-
vilidad reducida, carritos de be-

bé, mujeres embarazadas, niños 
y mayores, y público en general. 

Sierra de San Quílez 

 El mirador está situado a unos  
3 km de la localidad de Binéfar, 
en la sierra de San Quílez, junto 

a la ermita que le da nombre y un 
área recreativa, en un espacio na-
tural y de esparcimiento muy 
querido por los habitantes de la 
población, hasta donde llega el 
Camino Natural de San Quílez. El 
mirador completa toda esta área. 

De ahí que el primer edil seña-
lase que se trata de una actuación 
que continúa las otras llevadas a 
cabo en la sierra de San Quílez, 
como son las diversas repoblacio-
nes realizadas en esta pequeña 
alineación montañosa que es un 
lugar de referencia para todos los 
binefarenses. Precisamente, el mi-
rador va a permitir que todos los 
vecinos puedan tener las mismas 
oportunidades de disfrutar de es-
te espacio. 

Por su parte, el responsable de 
la empresa que ha ejecutado el 
proyecto destacó que es una ‘es-
tructura naturalizada’, no de hor-
migón ni cemento, sino realizada 
con tierra de la cercana localidad 
de Fonz, que tiene que ver con la 
zona y que responde bien a la im-
permeabilización y la rodadura. 

El mirador está señalizado 
desde todos los accesos  y llegar 
desde Binéfar es sencillo; un pri-
mer tramo se realiza por pista 
asfaltada y, a partir del canal de 

Zaidín, el firme es de zahorras 
compactadas.  

Dentro de la explanada, el mi-
rador ocupa una pequeña zona a 
la que se ha dotado con el firme 
adecuado para garantizar la movi-
lidad de los usuarios de sillas de 
ruedas y de dos plazas de estacio-
namiento de vehículos, una de 
ellas adaptada.  

También se han colocado un 
par de bancos y una mesa de pic-
nic, todo adaptado para personas 
con discapacidad. La mesa pano-
rámica que se ha instalado cum-
ple con los parámetros de altura 
para sillas de ruedas y cuenta con 
textos en el sistema de escritura 
habitual y en braille, y con imáge-
nes en altorrelieve. Asimismo, pa-
ra garantizar la seguridad de los 
usuarios se ha instalado un baran-
dado de protección, que delimita 
todo el perímetro.  

Desde este emplazamiento, la 
vista se extiende por los llanos 
agrícolas literanos hasta los Piri-
neos, donde se puede divisar el 
Aneto, el macizo del Posets, Mon-
te Perdido, los Besiberris, el Vig-
nemale, el Cotiella, el Turbón, Pe-
ña Montañesa o las sierras de 
Guara y del Montsec. 

PRAMES

E
l pasado viernes, quedó 
inaugurado en nuevo mira-
dor accesible de San Quí-

lez, en la localidad literana de Bi-
néfar. Se trata de la última infraes-
tructura incorporada al programa 
‘Senderos para todos’, que la Di-
putación Provincial de Huesca 
lleva desarrollando desde hace 
unos años, dentro de su Plan de 
Turismo Accesible. 

Al acto, que reunió a numero-
so público, asistió la diputada de 
Desarrollo Territorial y Medio 
Natural, Maribel de Pablo, y el al-
calde de la localidad, Alfonso 
Adán, quienes estuvieron acom-
pañados por otros representan-
tes municipales; el jefe del área 
de Desarrollo de la DPH, Francis-
co Orduna; el responsable de sen-
deros y señalización turística de 
la empresa Prames, Félix Ajona; 
y representantes de distintos co-
lectivos de la localidad, como 
Disbin Discapacitados Físicos de 
Binéfar, Asociación Down Biné-
far, Centro de Día Binéfar IASS, 
Cáritas, Cruz Roja y Centro Ocu-
pacional Nazaret. 

La responsable de la DPH in-
sistió en que este tipo de in-
fraestructuras, si bien están 
orientadas a colectivos con ne-

Dentro del programa que se va 
a desarrollar en el expositor de 
Aragón de la próxima Feria  
Internacional de Turismo  
(Fitur), que se celebrará del 20 
al 24 de este mes en Madrid, 
tendrá lugar la presentación 
del programa ‘Senderos para 
todos’ de la Diputación Provin-
cial de Huesca, el próximo día 
20 de enero, entre las 17.00 y 
las 17.30. En el acto se darán a 
conocer los diferentes sende-
ros y miradores que se han ins-
talado en diversos puntos de la 
provincia, y se presentará la 
pequeña publicación que reco-
ge las especificidades de cada 
una de estas infraestructuras, 
así como el proyecto marco 
que las acoge. 

! 
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Vista del mirador. OTÍN-DPH

Usuarios el día de la inauguración. OTÍN-DPH

FITUR. Presentación en la Feria Internacional de Tu-

rismo (FITUR) del programa ‘Senderos para todos’ 
de la DPH, el día 20 de enero, entre las 17.00 y las 

17.30, en el estand de Aragón.

EDUCACIÓN. Estos senderos y miradores accesibles 

de la DPH incorporan indicadores, paneles de in-

terpretación y elementos interactivos con un gran 

componente educativo.

Los senderos y miradores del 
proyecto ‘Senderos para to-
dos’, del Plan de Turismo 
Accesible de la Diputación 
Provincial de Huesca, son 
infraestructuras especial-
mente orientadas a los colec-
tivos con discapacidad vi-
sual, física, psíquica o men-
tal, pero cuyas características 
y elementos las hacen atrac-
tivas para todo tipo de usua-
rio. 

Sus distintivos y atractivos 
principales son la promoción 
de la accesibilidad total 
(siempre difícil de conseguir 
al 100 %, principalmente, en 
el medio natural), su ubica-
ción en lugares con elevado 
potencial de interpretación 
sensorial y las posibilidades 
que ofrecen estos lugares de 
tener una vivencia experi-
mental del ocio. 

Estas son las infraestructu-
ras existentes hasta el mo-
mento: 

- Sendero accesible del Mi-

rador del Isábena. Entre los 
municipios de Laspaúles y 
Bonansa, en la comarca de La 
Ribagorza, se asoma al valle 
del Isábena a través de un 
bosque de pinos y especies 
caducifolias. 

- Sendero accesible de 

Santa Elena. En término de 
Biescas, en la comarca de Al-
to Gállego, en el acceso al 
hermoso valle de Tena. Su en-
torno es muy visitado, pues a 
la belleza del lugar se suma la 
presencia de un dolmen y la 
cercanía de la ermita rupestre 
de Santa Elena. 

- Sendero accesible de El 

Cornato. Situado en Bielsa, a 
las puertas del valle de Pineta 
y muy cerca del Parque Na-
cional de Ordesa y Monte 
Perdido. Permite disfrutar de 
una buena porción de bos-
que.  

- Mirador accesible de Ara-

torés. Situado al lado de esta 

localidad de la comarca de La 
Jacetania, ofrece amplias vis-
tas sobre un tramo del curso 
alto del río Aragón. 

- Mirador accesible de 

Castanesa. Cerca de este pe-
queño núcleo del municipio 
de Montanuy, en la comarca 
de La Ribagorza, ofrece vistas 
al valle de Baliera, considera-
do uno de los más hermosos 
de los Pirineos. 

- Mirador accesible de Si-

resa. En las proximidades de 
esta pequeña, pero monu-
mental localidad, en la co-
marca de La Jacetania, ofrece 
vistas del valle del Aragón 
Subordán hacia la Boca del 
Infierno y la famosa Selva de 
Oza. 

- Mirador accesible de San 

Quílez. Muy cerca de Binéfar, 
en la comarca de La Litera, 
permite disfrutar de un sose-
gado enclave con panorámi-
cas a los llanos agrícolas de la 
zona y a los Pirineos.
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ESCAPADA PR-Z 96  l Un paseo desde Clarés de Ribota a Torrelapaja, en la comarca Comunidad de Calatayud

el sendero se interna hacia el no-
roeste. Se llega así hasta el cami-
no de la Virgen (5,3 km; 1 h 30 
min), una ancha pista agrícola 
por la que se desciende directa-
mente hasta Malanquilla, de nue-
vo entre campos cerealistas, en-
tre los que destaca la silueta del 
pueblo y su molino de viento, ori-
ginario de los siglos XVI-XVII. 

Prestando atención a los cru-
ces y a los vehículos agrícolas 

que circulan por estas pistas, se 
pasa junto a la ermita del Santo 
Cristo del Humilladero y se entra 
en Malanquilla, donde el sende-
ro alcanza la iglesia parroquial 
(1.048 m; 8,8 km; 2 h 15 min). 

Para dirigirse a su destino final 
en Torrelapaja, el sendero sale a 
la carretera CV-309, que conecta 
Malanquilla con la N-234. Se si-
gue por el arcén unos 300 m, 
hasta llegar a una pista de tierra 

bastante ancha, que se toma a la 
derecha. 

Obviando los distintos cruces, 
se sigue esta pista, entre campos 
de cultivo, para finalmente de-
sembocar en la carretera N-234 
(12,4 km; 3 h). Es preciso conti-
nuar por el asfalto, siempre con 
precaución, durante unos me-
tros, hasta llegar a un camino a la 
derecha, asfaltado en un primer 
momento, que atraviesa la aban-

E
n Clarés de Ribota (946 m) 
se inicia este recorrido, por 
un camino que desciende 

hasta la zona de huertas, a la que 
se llega a través de una calle bor-
deada de muros de piedra. Ense-
guida se pasa junto a la bonita 
fuente, donde se capta el agua de 
boca del pueblo, y se atraviesa el 
arroyo de la Vega, con una peque-
ña muestra de vegetación de ribe-
ra. El itinerario avanza por el cami-
no de los Monjes, que pronto de-
ja a la izquierda, y sigue a la dere-
cha por la partida de Valdearanda. 

El camino comienza a ascender 
hacia la sierra de la Virgen entre 
campos de secano, aunque en las 
laderas más abruptas está bien re-
presentada la vegetación natural 
de dehesa, con carrascas y arbus-
tos, más característica de la co-
marca. 

La marcha está sombreada por 
algunos árboles y pasa junto a tí-
picas construcciones pastoriles, 
como los corrales de Monto. Poco 
a poco, va ganando altura, lo que 
permite disfrutar de las vistas, tan-
to de la sierra de enfrente como 
del pueblo de Clarés de Ribota. 

La parte más alta del terreno 
está ocupada por un frondoso pi-
nar de repoblación entre el que 

donada línea ferroviaria Santan-
der-Mediterráneo. 

De nuevo entre campos de se-
cano, el camino se orienta en la 
dirección de la carretera N-234 
hacia Torrelapaja. Tras una re-
vuelta, bordea la vía y poco más 
adelante la cruza, justo sobre el 
caserío. Desde este punto, el ca-
mino desciende hasta la citada 
carretera y entra en Torrelapaja 
(991 m; 17,3 km; 4 h 10 min), final 
del PR-Z 96. Aquí, el sendero se 
une con el inicio del PR-Z 95, que 
sigue el valle del río Manubles. 

En Torrelapaja, se puede visi-
tar la iglesia parroquial y el alber-
gue, dos edificios declarados 
Bien de Interés Cultural, ligados 
a la devoción a San Millán de la 
Cogolla, que según la tradición 
nació en esta localidad. 

PRAMES

En Malanquilla, merece la pe-
na acercarse a su molino de 
viento. Son pocos los molinos 
de este tipo que han quedado 
en Aragón y tanto este como 
el de Ojos Negros permiten 
conocer su funcionamiento. 
Su principal característica es 
el uso de la fuerza motriz del 
viento a través de unas aspas y 
la posibilidad de enfocarlas 
hacia donde sopla, mediante 
una cubierta giratoria, en la 
que se aloja todo el mecanis-
mo del molino. El de Malan-
quilla ya aparece documenta-

do en el siglo XVII y estaría 
en funcionamiento hasta la 
primera mitad del siglo XX. 
En 1983, se llevó a cabo una 
primera restauración, por la 
denominada Patrulla de Res-
cate local, pero fue entre 2009 
y 2010 cuando se restauró 
completamente, gracias a la 
Diputación Provincial de Za-
ragoza, la Comarca de Calata-
yud y la Asociación para el 
Desarrollo Rural Integral 
(ADRI) de Calatayud-Aranda, 
que contaron con los técnicos 
de Prames. Se rehabilitó com-

pletamente el edificio, reali-
zando una cubierta cónica a 
imitación de la original, en 
mal estado, y se recuperó toda 
la maquinaria, restaurando las 
piezas todavía útiles y sustitu-
yendo las que estaban muy 
deterioradas por otras nuevas 
e iguales. Hoy, el molino de 
Malanquilla es un ejemplo de 
restauración bien hecha y, so-
bre todo, una muestra de los 
antiguos molinos de viento en 
Aragón. Teléfono del Ayunta-
miento de Malanquilla:  976 
546 029.

El molino de viento de Malanquilla. PRAMES

Horario: 4 h 10 min. 

Desnivel de subida: 400 m. 

Desnivel de bajada: 325 m. 

Distancia: 17,3 km.

DATOS ÚTILES
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FERIA l Turismo de Aragón participará en esta cita del 20 y el 24 de enero 

cho, el sendero ha sido el concep-
to creativo con el que se ha traba-
jado para dar forma y dotar de 
elementos al stand. De esta for-
ma, se han creado distintos sen-
deros donde perderse a través de 
nuestra región, evocando los más 
de 20.000 km de itinerarios seña-
lizados que ofrece Aragón, dando 
una visión realmente rica y vario-
pinta de nuestro territorio. Un 
mirador, al final de esos recorri-
dos sinuosos por el expositor, 
permitirá observar los productos 
turísticos de nuestra región. 

Por otro lado, unas grandes 
cascadas de agua, en el interior del 
stand, remitirán a los ríos y al tu-
rismo fluvial. En ellas se verán 
proyectadas con luces de led blan-
ca las principales actividades que 
pueden desarrollarse en los ríos. 

Todo culmina finalmente en 
una nube de señales, imitando to-
do el despliegue de señalización 
que podemos encontrar por los 
senderos de Aragón, temática 
que se repetirá en diferentes rin-
cones del expositor. 

PRAMES

E
l 20 de enero se inaugura la 
Feria Internacional de Tu-
rismo (Fitur) 2016, que ten-

drá sus puertas abiertas en Ifema, 
Madrid, hasta el domingo 24. Co-
mo todos los años, nuestra comu-
nidad contará con un expositor 
gestionado y organizado por Tu-
rismo de Aragón. 

Contará con una superficie de 
406 m2, repartidos en dos alturas, 
y estará situado en el pabellón 
número 7 (stand 7B14) del recin-
to ferial Juan Carlos I. En este es-
pacio estarán representados los 
principales valores turísticos de 
Aragón, fundamentalmente rela-
cionados con el turismo en la na-
turaleza, la gastronomía y el eno-
turismo, los balnearios, los par-
ques de ocio y los diferentes y va-
riados establecimientos turísti-
cos, todo ello repartido por las 
tres provincias aragonesas y sus 
correspondientes comarcas. 
Dentro de toda esa oferta, desta-
ca la marca Pirineos. 

Serán dos grandes ejes los que 
vertebren toda esta oferta: el tu-
rismo fluvial y los senderos. El 
primero de ellos no solo pondrá 
el énfasis en las actividades que 
se desarrollan en los ríos (rafting, 
windsurf, kitesurf, piragüismo, 
hidrospeed, vela, descenso de ba-
rrancos, pesca, etc.), sino también 
aquellas otras que se pueden 
practicar por sus orillas, como el 
senderismo y los paseos en bici.  

Como vemos, los senderos van 
a estar bien presentes en la ofer-
ta aragonesa de este año en 
Fitur, tanto en su vertiente sen-
derista como en la de BTT. De he-

Recogemos a continuación las 
presentaciones relacionadas 
con el deporte y el turismo en 
la naturaleza. 
Miércoles, 20 de enero 
l 11.00-11.30. Marcha Ciclotu-
rista Quebrantahuesos. 
l 12.00-12.10. Puntos de En-
cuentro Naturales. Comarca  
Hoya de Huesca. 
l 12.10-12.40. Prepyr 365. 
Practica el Prepirineo. 
l 16.00-16.30. Ruta del Santo 
Grial. 
l 16.30-17.00. Senderos Acce-
sibles de la Provincia de Hues-
ca y las Fallas del Altopirineo 
(declaradas Patrimonio Inma-
terial de la Humanidad por la 
Unesco). 
l 18.00-18.15. Ara Salvaje, 
Aventura y Mountain Bike.  

Jueves, 21 de enero 
l 10.00-10.30. Espacio Piri-
neos. 
l 11.00-11.30. Turismo de es-
trellas, nieve y trufa en Gúdar-
Javalambre. 
l 11.30-12.00. Gran Trail Tran-
goworld Aneto-Posets por la 
Asociación Turística Empresa-
rial Valle de Benasque. 
Viernes, 22 de enero.  
Día de Aragón 
Este día está prevista la pre-
sencia del presidente del Go-
bierno de Aragón, Javier Lam-
bán; el consejero de Vertebra-
ción del Territorio, Movilidad 
y Vivienda, José Luis Soro; y la 
directora general de Turismo, 
María Luisa Romero. 
17.00-17.30. Albarracín Aven-
tura.

Señalización del Sendero Turístico GR 15 ante el bosque de la Pardina del Señor. PRAMES

n CM Los Trepadores 
del Calatorum 
Calatorao (Zaragoza). 
Tel. 976 607 670 
lostrepadoresdelcalato-
rum@gmail.com  
Escalada 
Fecha: 25 de enero. 
Lugar: Berdejo. 
Senderismo 
Fecha: 23 de enero. 
Lugar: los Siete Lugares-
Huevo Solidario (circular 
Huesca). 

n CM Os Andarines d’Aragón 
Zaragoza. 
Tel.: 976 061 514/615 972 697 
osandarines@osandari-
nes.com 
www.osandarines.com 
Raquetas 
Fecha: 23 de enero. 
Lugar: sin determinar. 

n CM Jesús Obrero 
Zaragoza 
Tel.: 976 292 611/976 292 611 
Raquetas 

Fecha: 23 de enero. 
Lugar: sin determinar. 

n CM Ibonciecho 
Utebo (Zaragoza).  
ibonciecho@clubibon-
ciecho.es  
www.clubibonciecho.es 
Raquetas 
Fecha: 23 de enero. 
Lugar: Portalet. 

n Centro Excursionista 

Moncayo 
Tarazona (Zaragoza). 
Tel.: 976 199 199. 
cemoncayo@terra.es 
www.terra/personal5/cemon-
cayo 
Raquetas 
Fecha: 23 y 24 de enero. 
Lugar: Balneario de Panticosa. 

n AD Aventuras Trepakabras 
Zaragoza 
679 419 503 
http://asociacionaventuras-
trepakabras.jimdo.com/ 
Raquetas 
Fecha: 24 de enero. 

Portalet nevado. PRAMES

Lugar: pico Cuyalaret. 

n Grupos Montaña 
Sabiñánigo 
Sabiñánigo (Huesca). 
Tel.: 974 480 687. 
gms@gmsabi.com 
www.gmsabi.com 
Raquetas 
Fecha: 24 de enero. 
Lugar: Cotefablo-Toronzué. 

n Javieres de Huesca 
Huesca 
646 489 550 
http://javieresdehues-
ca.blogspot.com.es/ 
Senderismo 
Fecha: 23 de enero. 
Lugar: ruta de los Siete Luga-
res-Huevo Solidario. 
  
n USCTZ 
Zaragoza. 
Tel.: 976 707 639. 
elwebmaster@culturalz.es 
http://culturalz.es 
Senderismo 
Fecha: 23 de enero. 
Lugar: Albalate. 
Fecha: 23 de enero. 

Lugar: Camino del Cid Ara-
gónes: de Munébrega a Cala-
tayud. 

n CM Virgen del Carmen 
Zaragoza. 
Tel.: 646 946 623. 
clubmonvc@gmail.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de enero. 
Lugar: Torralba de Ribota-
Embid de Jalón. 

n  CM Rodanas 
Épila (Zaragoza). 
Tel.: 976 603 065/679 405 802. 
cm.rodanas@gmail.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de enero. 
Lugar: la Foz de Zafrané. 

n  AD Elaios 
Zaragoza. 
www.elaios.org  
Senderismo 
Fecha: 24 de enero. 
Lugar: Peracense.


