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1 proximo sabado 23 de ju-

lio Monreal del Campo se

convertira en la capital de
la escalada, acogiendo el IV Open
Nacional de Escalada en Bloque
y el Campeonato de Aragon. El
municipio de la comarca turolen-
se del Jiloca sera una fiesta para
los amantes de esta disciplina de-
portiva. El programa se prolon-
gara hasta la tarde del domingo,

Una de las pruebas celebradas en afios pasados en Monreal del Campo.

con actividades abiertas a depor-
tistas en edad escolar y adultos
que quieran disfrutar de la esca-
lada. El Club de Montafia Mon-
real y el Ayuntamiento de Mon-
real del Campo, con la colabora-
cién de la FAM, organizan este IV
Open Nacional y Campeonato de
Arago6n en las categorias absolu-
ta, sub-18 y sub-16.

La escalada en bloque es una

modalidad de escalada deporti-
va que se realiza en bloques de
piedra o rocédromos de poca al-
tura, en los que una caida no
comporta peligro fisico para el
escalador. A diferencia de otros
tipos de escalada, en el bloque no
se emplean cuerdas y la impor-
tanciarecae en realizar correcta-
mente los movimientos que exi-
ge la progresion.
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Cartel del IV Open Nacional de Escalada en Bloque.

Esta es la tercera ocasion en la
que la localidad turolense acoge
el Campeonato de Aragén de Es-
calada en Bloque, maxima com-
peticion oficial de la disciplina en
Aragoén. Es una gran oportunidad
para disfrutar con la exhibicion de
los mejores escaladores de cate-
goria absoluta de Aragén, y delos
deportistas nacionales que com-
piten al maximo nivel en la disci-

plina. Por otro lado, quienes visi-
ten este fin de semana Monreal
del Campo podran también pa-
searse por la XX Feria de Artesa-
nia Artemon, que afiadira un ali-
ciente mas al atractivo que supo-
ne la competicioén deportiva.

Las pruebas empezaran el sa-
bado a partir de las 9.30, con esta
dindmica: ronda clasificatoria
por sistema americano, ronda de
semifinales por sistema rotativo
y final por sistema de rotaciéon
entre dos competidores. Entre los
escaladores y escaladoras inscri-
tos a principios de semana se en-
contraban Edu Langa, los herma-
nos Nacho y Daniel Fuertes, Lu-
cas Cano y Rebeca Pérez (actual
campeona de Espafa sub-20).

El precio de las inscripciones
parala competicion del sdbado es
de 12 € para deportistas federa-
dos, y de 15 € para los no federa-
dos. Las inscripciones realizadas
hasta el 19 de julio incluyen cami-
seta de competicion, entrada ala
piscina y comida. También pue-
de reservarse comida para acom-
pafiantes al precio de 10 €. Estos
son los contactos para ampliar in-
formacién y realizar inscripcio-
nes: serviciodedeportes@mon-
realdelcampo.com y clubmont-
monreal@hotmail.com. Teléfo-
nos: 646 240 050 y 607 720 104.

El domingo 24 serd una jornada
dedicada al fomento del deporte
y la escalada, con la celebracion
de una competicién popular
orientada principalmente a los
masjovenes. Enla Comarcadel Ji-
locahay en la actualidad mas de 70
chavales competiendo en Juegos
Deportivos en Edad Escolar, cifra
que alcanza el centenar si abarca-
mos toda la provincia de Teruel.

La competicion popular de la
tarde del domingo dara comienzo
alas16.30. Estara abierta tanto pa-
ra deportistas en edad escolar co-
mo de categoria absoluta, para que
todos los escaladores que acudan
puedan disfrutar de los bloques y
de la escalada en bloque. Habra
tres categorias, hastal2 afos, de 12
al7 aflos y mayores de 17 afios. Las
inscripciones tendran el precio
simbolico de 1 euro.

Fundado en 2004, el Club de
Montafia Monreal cuenta con 40
jovenes inscritos en su escuela de
escalada, una de las mas activas
de Aragon. Su trabajo ha sido re-
conocido en dos ocasiones por la
FAM con el premio a la escuela
mas participativa.
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| Exposicién fotografica en homenaje al valle de Benasque

100 anos del refugio de La Renclusa

ste aflo se cumple el cen-
tenario de la apertura de
uno de los refugios mas
emblematicos y queridos de los
Pirineos, La Renclusa, ubicado
en el valle de Benasque, a los
pies del macizo de las Malade-
tas y del Aneto, la cumbre mas
alta de los Pirineos. Su construc-
cion fue iniciativa del Centre Ex-
cursionista de Catalunya (CEC),
y hoy comparte la gestiéon con la
Federacidon Aragonesa de Mon-
tafismo. Ubicado a 2.140 m de
altitud, el refugio de La Renclu-
saha acogido a varias generacio-
nes de montafieros, muchos de
ellos atraidos por el reto de al-
canzar el Aneto y su cumbre de
3.404 m, custodiada por el miti-
co paso o puente de Mahoma.
Una cima siempre sonada y de-
seada por los amantes de la
montafna.
Para conmemorar la apertura
del refugio, el Consejo de La Ren-

La Renclusa en 1916. r. COMPAIRE-FOTOTECA DPH

clusa, que retne a las entidades ti-
tulares de la instalacion, el CEC,
laFAM y el Ayuntamiento de Be-
nasque, ha organizado una gran
exposicion fotografica que sera
inaugurada esta tarde, a las 18.30,
en el Palacio de los Condes de La
Ribagorza de Benasque. La mues-
tra retine mas de 130 imégenes, la
mayor parte histdricas y proce-
dentes de los archivos del Centre
Excursionista de Catalunya, la Fo-
toteca de Huesca, la Fundacién
Hospital de Benasque, la FAM, los
guardas, Prames y Osole Visual.
El primer refugio guardado de
La Renclusa fue construido en-
tre 1912 y 1916, gracias a la inicia-
tiva y el empeno del ingeniero
catalan y gran pirineista Julio
Soler i Santalé. Las fotografias
datadas mas antiguas muestran
el glaciar del Aneto (1904), vis-
tas de Benasque y Anciles (1904-
14), a Julio Soler con dos guias
en la cima del Posets (1907), el

Hospital de Benasque (1909), le-
nadores cortando madera para
las vigas del refugio y los prime-
ros trabajos de su construcciéon
(1913). Hay iméagenes también de
excursionistas que disfrutaron
del edificio en sus primeros
afios, retratos de los guardas,
paisajes y estampas con gentes
del valle en distintos momentos
del siglo pasado. Entre las mas
recientes, figuran las que ilus-
tran las obras de remodelaciéon
del refugio realizadas por Pra-
mes entre 1996 y 2006, o un re-
trato del guarda Antonio Lafon,
persona ligada practicamente
durante toda su vida al refugio.

La exposicion invita a realizar
un viaje a través del tiempo, cen-
trando nuestra mirada en los
cuatro apartados que la estruc-
turan: el refugio de La Renclusa,
el valle de Benasque, la huella
del hombre y los paisajes de
montafa. La muestra permane-

El refugio en la actualidad. . carces-PrAMES

cera abierta en el palacio de Be-
nasque hasta mediados del mes
de septiembre.

Un poco de historia
Las obras de La Renclusa se ini-
ciaron en 1912, pero la muerte
prematura en 1914 de Julio Soler,
suimpulsor, le impidi6 verlas ter-
minar. La apertura oficial estaba
prevista para el mes de julio de
1916, pero otro hecho luctuoso, el
fallecimiento del guia benasqués
José Say6, amigo y colaborador
de Soler, que fue alcanzado por
un rayo en el paso de Mahoma
pocos dias antes de la inaugura-
cion, provocd la anulacién de los
actos. Su viuda y su yerno Anto-
nio Abadias, conocido como el
Leodn del Aneto, se hicieron car-
go de los servicios y explotaciéon
del refugio.

Con los afios y los perniciosos
efectos de la Guerra Civil, el refu-
gio qued6 muy danado hasta que

en 1951, y con motivo de su 75 ani-
versario, el Centre Excursionista
de Catalunya acometid su repara-
cién y nueva puesta en servicio.
Con el paso del tiempo, el refugio
quedé desfasado, pero su titulari-
dad catalana en territorio arago-
nés planteaba dificultades parala
financiacién de las actuaciones
necesarias, dentro del marco ya
del actual Estado de las autono-
mias. Tras largas conversaciones,
el Centre Excursionista de Cata-
lunya y la FAM formaron en 1991,
a partes iguales, una Comision
Gestora del refugio, que derivé en
la posterior constitucion, junto
con el Ayuntamiento de Benas-
que, del Consejo de La Renclusa,
que ratific6 un convenio firmado
en 1997. Quedaron asi despejados
los obstaculos y aspectos legales
relacionados con la explotaciéon
del refugio y la concesion de los
terrenos, lo que permiti6 iniciar
unas obras de remodelaciéon que
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Construccion del refugio de La Renclusa,
en 1913. juLi SOLER-AFCEC

La exposicion retine mas de 130 fotografias
de la historia del refugio y el valle de
Benasque. rraMES

se prolongaron hasta el afio 20006.
El edificio original se ha actuali-
zado y ampliado notablemente,
ofreciendo hoy sus instalaciones
92 plazas de alojamiento.

Como sefialan en la presenta-
cion de la exposicion Luis Mas-
grau 'y Josep Manuel Puente i Pu-
bill, presidentes de la FAM y el
CEC, con esta celebracién del
centenario de La Renclusa quie-
ren expresar «la gratitud a la villa
de Benasque y a su Ayuntamien-
to, por su contribucion a conver-
tirlo en uno de los rincones pre-
dilectos del montafiismo espafiol
y de todos los pirineistas». Un ob-
jetivo que creemos cumplido con
este viaje en imagenes «por el al-
ma montafiesa y montafierade La
Renclusa, con un especial recuer-
do atodos los montafieros vetera-
nos, y a los guardas y guias de
montafia que forjaron la admira-
ble historia pirenaica del refugio».

PRAMES

NOTICIAS DEPORTIVAS

m CARRERAS
El GTTAP llenara Benasque con 3.100 corredores
Esta tarde tendra lugar en el Palacio de los Condes de la Riba-
gorza de Benasque, la presentacion de la cuarta edicion del
Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets (GTTAP), a las 20.00.
Cerca de 3.100 corredores y corredoras tomaran la salida el
sdbado dia 23 y el domingo 24 en Benasque para competir en
sus cinco carreras. Estaran atendidos por un equipo de 400
voluntarios en 12 puestos de atencién y avituallamiento ubi-
cados en zona de meta, refugios de montana y a lo largo de
todo el recorrido de las pruebas.
En su cuarta edicion, el GTTAP se ha consolidado como el
mayor evento de carreras por montafia de Aragén y una de
las grandes citas deportivas de la especialidad a nivel nacio-
nal. Promovido por la Asociacién Turistica Empresarial Valle
de Benasque (ATEVB), y realizado por Prames con la direc-
cion téenica del club Pefia Guara, se prevé que congregue es-
te fin de semana en el valle de Benasque a unas 12.000 perso-
nas, generando en torno a las 25.000 pernoctaciones.
El Gran Trail es una carrera de alta montafia muy técnica 'y
exigente. La seguridad del corredor es la principal preocupa-
cion de la organizacion y para mejorarla ain mas, este afo los
corredores de la prueba reina portaran dispositivos de comu-
nicacion via satélite Spot Gen3 de tltima generacion, siendo
la primera ultra trail en Espafna que incorpora esta avanzada
tecnologia. Estas son las cinco pruebas del GTTAP:
- El Gran Trail Aneto-Posets (108 km y 6.700 m de desnivel
positivo acumulado), que disputaran 294 corredores.
- La Vuelta al Aneto, (58 km y 3.400 m+), en la que se prevé la
salida de 761 deportistas.
- La Marat6n de las Tucas
(42 km y 2.500 m+), la prue-
ba mas multitudinaria con
975 corredores y corredoras.
- La Vuelta al Pico Cerler
(22,5 km y 1.230 m+), que re-
unira a 686 deportistas.
- La Vuelta al Molino de Cer-
ler (9 km y 450 m+), con 319
corredores inscritos.
El Gobierno de Aragon, la Di-
putacion Provincial de Hues-
cay la firma deportiva Tran-

. 1 goworld son los principales
Corredores en el Maratonde  patrocinadores del GTTAP. A
las Tucas. roto: J. RODRIGUEZ ellos suman su patrocinio

otras marcas como Polar, Bio-

frutal y la citada Spot, de la multinacional Globalstar. Como en-
tidades colaboradoras de este gran evento deportivo figuran
también, entre otras, la Obra Social La Caixa, Caldo Aneto, Am-
bar, Barrabes, el Ayuntamiento de Benasque y la estacion inver-
nal Aramén Cerler.

——

mESCALADA

Campeonato de Espana de Dificultad y Paraescalada

El 1 de septiembre finaliza el plazo para inscribirse en el Cam-
peonato de Espafia de Escalada de Dificultad y Paraescalada,
que tendra lugar en Zaragoza los dias 3 y 4 de septiembre. La
competicién estd organizada por Fedme, Climbat y Entre-Pri-
ses v se celebrara en las instalaciones Dock39 (Centro Co-
mercial Puerto Venecia). El coste de la inscripcion en esta
prueba de ambito nacional es de 25 euros.

m SENSIBILIZACION

Actividades en San Juan de la Peiia

El Centro de Interpretacién de San Juan de la Pefia continda
con su programa de actividades de sensibilizacion ambiental
a lo largo del verano con estas propuestas:

- ‘Mindfulness en la Naturaleza’: del 21 de julio al 18 de agosto,
con plazas limitadas.

- ‘Descubre el bosque con los sentidos’: paseo por el interior
del bosque, del 28 de julio al 25 de agosto.

- ‘“Buscamos rastros de vida?, paseo-taller programado para
el 4 de agosto.

- ‘Gymkana ambiental y cultural por Santa Cruz de la Serés’:
juegos y pruebas para conocer el patrimonio natural y cultu-
ral de la zona, el 11 de agosto.

- ‘Los rastros de la vida animal’: exposicién en el Centro de
Interpretacion el 15 de agosto.

El punto de encuentro para todas estas actividades es el Cen-
tro de Interpretacion y el teléfono de contacto y para consul-
tar horarios es el 974 361 476.

ARAGON
TU REINO
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Agua y caos de bloques no faltaran en el descenso. Fotos: A. PUYO Y D. TRESACO

inco grandes rios socavan

de norte a sur, como de un

zarpazo, las formas de
nuestra preciosa sierra de Guara:
el Flumen (nombre redundante
donde los haya), el Guatizalema,
el Alcanadre, el Balced y el Vero,
enumerados de oeste a este.

Todos ellos esconden lugares de
indudable belleza que han atraido
al hombre desde época prehisto-
rica; atractivo que se ha manteni-
do hastala actualidad, convirtién-
dolos en destino frecuente de tu-
ristas, excursionistas, escaladores,
fotografos o, simplemente, curio-
S0s y veraneantes con ganas de re-
frescarse. Son, sin embargo, los
aficionados al descenso de cafo-
nes y barrancos los afortunados
que quizas mas disfrutan de sus
rincones ocultos, pues en los cin-
coriosy en sus cauces tributarios,
se concentran gran cantidad de
descensos y tramos de gran inte-
rés paralos deportistas, por su be-
lleza, caudal, caracter deportivo o
exigencia fisica.

Ahora bien, si hubiese que ele-
gir, con ojos de barranquista, uno
solo de esos rios, es quizas el rio
Alcanadre el que se erigiria en
protagonista, tanto por su longi-
tud (nace en las faldas de pefia
Cancias), como por sus dimensio-
nes y lo majestuoso de los abis-
mos que ha conseguido excavar
bajo el Tozal de la Cabeza, que lo
hacen merecedor no s6lo de un
indudable interés natural y paisa-
jistico, sino también deportivo,
pues en él se concentran diversos
tramos que constituyen por si so-
los retos de mayor o menor dure-
za paralos barranquistas. Los des-
censos conocidos como Gorgas

DATOS TECNICOS

Epoca aconsejable: junio.
Longitud: algo menos de
24 km.

Desnivel: 350 m de desni-
vel aprox.

Rapel mas alto: 12022 m,
segun la instalacion que se
escoja.

Negras, Barrasil, Peonera Supe-
rior y Peonera Inferior, todos ellos
descensos de renombre entre los
aficionados al barranquismo, no
son sino distintos tramos de este
mismo rio, por no hablar de su
también bellisimo afluente princi-
pal, el rio Mascun.

Bajar ligero

Cada uno de esos cuatro tramos
que, para los barranquistas, inte-
gran el Alcanadre, suelen ser des-
cendidos por separado: es habitual
el descenso conjunto del majes-
tuoso Gorgas Negras, con su con-
tinuacién natural (aguas abajo de
la Chasa de Rodellar), el Barrasil,
pudiendo asi completar una boni-
ta actividad circular con salida y
final en Rodellar; o bien, el tam-
bién precioso, acuatico y ludico
(pero menos exigente fisica y téc-
nicamente con caudales de estia-
je v, por todo ello, a menudo ma-
sificado), descenso del barranco
dela Peonera Inferior. Mucho mas
infrecuentes son los grupos que se
adentran en el tramo de la Peone-
ra Superior, aguas arriba de aquel,
con hermosos rincones sin duda
en su excavada garganta, con gran-

BARRANCOS | Unaruta de interés natural, deportivo y paisajistico

'1, i

des caos de bloques, pero de inte-
rés casi exclusivamente paisajisti-
co y, por tanto, menos atractivo
para los que buscan algo méas de
emocion o retos deportivos.

La duraciéon de cada uno de
esos descensos, tomandolos
con calmay sin mayores preten-
siones de velocidad, se estima
habitualmente en las guias en-
tre las cinco y las ocho horas pa-
ra el tramo de Gorgas Negras y
Barrasil; unas cuatro horas para
la Peonera Superior, y otras cua-
tro horas para el descenso de la
Peonera Inferior. Lo que arroja-
ria una duracion total estimada
de entre trece y dieciséis horas
de actividad, a las que cabria
afadir las casi tres horas de la
larga aproximacion tradicional
desde Rodellar al inicio de Gor-
gas Negras, y el tramo interme-
dio de rio abierto sin interés que
existe entre el final de Barrasil
y el inicio de la Peonera Supe-
rior, y que supone caminando
no menos de una hora. Sin duda,
demasiado esfuerzo de actividad
para acometer en un solo dia su
descenso, al menos con la pers-
pectiva, enfoques, material y ve-
locidad del barranquismo habi-
tual o cotidiano. Especialmente
si tenemos en cuenta que, al ter-
minar el descenso, se hace preci-
so un largo tiempo en carretera
(mas de 120 km de carreteras de
montafa), para recuperar los
vehiculos antes de poder pensar
en volver a casa a por nuestro
bien ganado descanso.

Sin embargo, nadie puede ne-
gar que se esta viviendo un cam-
bio profundo en la forma de en-
carar muchos deportes de mon-

tafia en los dltimos afnos. Enla ac-
tualidad, los deportistas experi-
mentados no solo cuentan a me-
nudo con un entrenamiento ca-
da vez mas especifico y materia-
les mucho mas modernos y lige-
ros que antafo, sino que se incli-
nan de forma maés abierta por la
filosofia de moverse rapido y li-
gero: prescindir de todo material
superfluo, asumiendo conscien-
temente cierto riesgo adicional
(el de poder encontrarse con si-
tuaciones en las que ese material
habria sido til), a cambio de ga-
nar velocidad y ligereza, con la
ventaja, precisamente, de pasar
menos tiempo expuestos a los
inevitables riesgos objetivos de la
montafa. Una filosofia que, nun-
ca estd de mas recordarlo, no de-
beria en ningin caso ser imitada
con ligereza por quienes no ten-
gan amplia experiencia, conoci-
mientos del medio, buena forma
fisica y ciertos recursos.

Esa forma de pensar ha llega-
do también a la disciplina del
descenso de barrancos, por lo
que en la actualidad ya puede de-
cirse que un grupo bien entrena-
do, 4gil y con una logistica, pre-
paraciéon y materiales adecua-
dos, puede afrontar el descenso
integral del rio Alcanadre (y de
otros grandes rios de Guara, co-
mo el rio Balcez), en una sola jor-
nada. Asi enfocado, disfrutar de
los 24 kilémetros de extension
de este rio, se convierte en una
experiencia tan dura y exigente
como recomendable y satisfac-
toria para aquellos a quienes no
les importe cierto sufrimiento,
mostrandonos un entorno acua-
tico bellisimo.

En efecto, acometer el descen-
so con este enfoque permite dis-
frutar de una manera distinta y
muy especial de lo majestuoso de
este rio. Es sencillamente inolvi-
dable adentrarse en las Gorgas
Negras al amanecer, sumergién-
dose en las pozas y saltando las
cascadas del desfiladero de las
marmitas con las primeras luces
grises del dia. Los grandes caos
de bloques ciclépeos de los Bo-
zos de Lafas y los sucesivos es-
trechos del cafidon, una vez que el
mismo gira decididamente hacia
el este, bajo el Puntal de Tedero,
nos haran llegar casi sin darnos
cuenta a los grandes caos del Ba-
rrasil, quedando aun el aliciente
de las gargantas de la Peonera Su-
perior y el maravilloso descenso
acuatico de la Peonera Inferior.

No apto para todos

Es cierto, y debe decirse, que es-
te descenso integral del Alcana-
dre presenta algunos tramos sin
especial interés deportivo (parte
del Barrasil, el tramo existente
aguas abajo del puente de Pe-
druel hasta el inicio de la Peone-
ra Superior; y el tramo final entre
los estrechos del Puntillo y la pre-
sade Bierge), pero no lo es menos
que el imprimir al descenso el rit-
mo 4gil que es indispensable, per-
mite pasar por esos tramos sin
demasiado tedio, al tiempo que
no impide disfrutar de los luga-
res mas espectaculares que nos
regala el Alcanadre.

Queda dicho que no es una ac-
tividad asequible para todos; pe-
ro sin duda es aconsejable paralos
que se la puedan permitir. Si de
dar algun consejo util se trata, di-
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LARGA DURACION. El descenso integral del Alcanadre
es una actividad no asequible para todos. Con mu-
cha preparacion y yendo muy agiles, nos llevara al

menos 11-12 horas de duracién.

Que nadle se engaiie, hay largos tramos de caminar por el rio.

remos que la realizacién de este
descenso integral exigira no me-
nos de 11-12 horas, yendo muy agi-
les, si bien realizando paradas
breves, de unos tres a cinco mi-
nutos cada una (salvo una algo
mas larga al llegar al puente de
Pedruel), en las que nos obliga-
mos a comer alimentos energéti-
cos y potabilizar agua que reco-
giamos de surgencias o del pro-
pio cauce, y que realizdbamos sin
excepcion cada hora. Como ayu-
da logistica, diremos que parece
lo mas adecuado contar con tres
vehiculos: uno quedara en Bara
(precioso y solitario pueblo don-
de dormiremos, con una aproxi-
macion de apenas 25 minutos has-
ta la Gorga Negra); otro, logica-
mente, al final del descenso, jun-

to ala presa de Bierge, y el terce-
ro en el puente de Pedruel, en el
que podremos tener previsto algo
de avituallamiento para no tener
que portearlo desde Bara, dejar
las cuerdas que puedan sobrarnos
a partir de ese momento segun
consideremos... y finalizar la ac-
tividad si vemos que hemos me-
dido mal nuestras fuerzas.

El material a llevar sera el mi-
nimo indispensable: neopreno,
casco y calzado adecuado; comi-
da y cloro para potabilizar el
agua, botiquin basico, teléfono
movil, mapa, linterna frontal y
una cuerda de doce metros (o 22
m, dependiendo de las instalacio-
nes de rapel que decidamos uti-
lizar) con arnés ligero y descen-
sor, siendo incluso estos tltimos

EXPERIENCIA. Solo una dilatada experiencia, conoci-
mientos del medio y del estado actual del rio, algu-
nos recursos y forma fisica éptima permiten pres-
cindir de parte del material para ir mas ligeros.

elemento prescindibles (aunque
no lo aconsejamos), para quien
conozca perfectamente el des-
censo y sus condiciones en ese
momento y esté convencido de
poder y saber saltar con seguri-
dad las cascadas. Conviene, por
altimo, elegir una fecha en la que
el caudal no nos de problemas ni
por excesivo, ni por exiguo. Co-
mo referencia (solo como refe-
rencia, pues es un valor muy in-
cierto), diremos que nos parece
idoneo descenderlo cuando el
caudal en la estacion de aforo de
Peralta (consultable en tiempo
real en www.saihebro.com), esté
algo por debajo de los 2 metros
cubicos por segundo (2 m*/s).
ALEJANDRO PUYO/
DAVID TRESACO

ADEMAS PODRAS REALIZAR

A ONLINE

ARA LAS DIFERENTES AGTIVIDAUES
UE!L VALLE: RAFTING, BARRANTUISMO...
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| ‘Aragdn a pie por GR' con el Centro Excursionista Ribagorza

De Llauset al puente

Embalse de Llauset.

1 Centro Excursionista Ri-
bagorza ha organizado pa-
ra el proximo domingo 31
de julio una excursién desde la
presa de Llauset hasta el puente
de Salenques, que transcurre in-
tegramente por el GR 11 o Senda
Pirenaica. La actividad se incluye
dentro del programa ‘Aragén a
pie por GR’, promovido por la
FAM. El recorrido transita por
hermosos parajes del Pirineo ara-
gonés mas oriental y termina a
orillas del rio Noguera Ribagor-
zana, en el pantano de Baserca o
de Senet, ya en la frontera con la
comunidad vecina de Catalufa.
Elitinerario andando comienza
en el aparcamiento situado junto
a la presa de Llauset, a practica-
mente 2.200 metros de altitud.
Hasta alli llega una empinada ca-

DATOS UTILES

Desnivel+: 321 m.
Desnivel-: 1.130 m.

Distancia: 12 km aproximadamente.
Duracion de la excursion: unas 6 horas con

paradas.

Fecha y lugar de salida: domingo, 31 de julio,
7.00, Glorieta Joaquin Costa de Graus. Desplaza-

miento en autobus.

Inicio de la excursion: Sh aproximadamente.

rretera, normalmente transitable
para todo tipo de vehiculos, que
vence mas de mil metros de des-
nivel en los aproximadamente 12
km que la separan del pueblo de
Aneto, situado junto a la carrete-
ra N-230, algo antes de llegar al tu-

de Salenques por elGR 1

o "l e

et.

Ib6n de Cap de LLéus

Precio: socios CER, 15 euros; no socios, 18 eu-
ros. Seguro de excursion obligatorio para los

cursion.

no federados: 2,5 euros. El pago puede efec-
tuarse en el propio autobus al inicio de la ex-

Inscripcion: E-mail centro.excursionista.riba-
gorza@hotmail.com o teléfonos 696 867 342

(Carlos) o 667 209 774 (Ana). Plazo maximo:

nel de Viella. Paraacceder al apar-
camiento de la presa de Llauset,
los vehiculos han de atravesar un
tanel de algo mas de un kilbmetro
que, desde hace unos afos, esta
siempre abierto e iluminado, sal-
vo en invierno, que esta cerrado

jueves 28 de julio a las 21.00.

para vehiculos. Desde el aparca-
miento de la presa, podriamos rea-
lizar una excursion circular a los
lagos de Anglids, que veremos se-
fializada. Nosotros la haremos en
parte pero sin cerrar el circulo.
Desde la presa, iniciaremos la

excursion cruzando a pie un pe-
queno tanel y bordeando el em-
balse de Llauset por el lado dere-
cho en el sentido de nuestra mar-
cha. Al final del embalse, girare-
mos a nuestra derecha para ini-
ciar una corta subida hasta el co-
llado de Botornas, junto al que se
encuentra una pequefa cabafia
de piedras color vino y tejado de
pizarra con una chimenea. Des-
de alli, descenderemos hasta el
ib6én de Botornas, que dejaremos
a nuestra izquierda. Tomando
una corta subida por la derecha,
llegaremos al nuevo refugio de
Cap de Llauset, situado a 2.425 m
de altitud, y que ofrece ya 30 pla-
zas tras la reciente inauguracion
de su primera fase. Desde nues-
tro inicio de la excursién, hemos
recorrido unos tres kildbmetros en
poco mas de una hora.

Parada en el refugio
Tras una parada en el nuevo refu-
gio, retornaremos al GR 11 paralle-
gar enseguida al ibon de Cap de
Llauset, desde donde giraremos a
la derecha para ascender, en una
corta subida, al collado de los Ibo-
nes o Collada dels Estanyets, que
a2.521 m de altitud es el punto mas
elevado de nuestro recorrido. Des-
de aqui, tendremos una espléndi-
da vista del valle de Anglios, con
una sucesion de ibones que com-
ponen un precioso paisaje. El ini-
cio de labajada es por terreno pe-
dregoso de grandes bloques gra-
niticos. Se bordean por la derecha
los primeros ibones o ‘estanyets’,
llamados del Cap de Anglids, y
luego se llega a los tres ibones co-
nocidos propiamente como de
Anglids, situados en un rellano
mas verde y herboso. Junto al ibon
Grande, y a 2.238 m, veremos un
caracteristico refugio de madera,
amodo de cabafa, que se encuen-
trasiempre abierto. El paraje es de
una gran belleza y suele imperar
en él un silencio sobrecogedor.

Ya siempre en pronunciado
descenso, seguiremos el barran-
co de Anglios hasta su confluen-
cia con el de Salenques o Ixalen-
ques, que viene por nuestra iz-
quierda. El paisaje va cambiando,
convirtiéndose en un bosque ca-
da vez mas tupido que en su par-
te final, en la llamada Ubaga de
Ixalenques, es un espacio frondo-
so que toma el nombre del sau-
cedal que alli crece, junto a gran-
des abetos y un precioso hayedo.

Asillegaremos al final de nues-
trorecorrido, en el llamado puen-
te de Salenques, junto a la carre-
tera N-230, en el pantano de Ba-
serca, a 1.391 m de altitud, y solo
un poco maés arriba del desvio al
pueblo de Aneto, desde donde a
primera hora de la mafiana habre-
mos subido en autobts por la em-
pinada carretera para empezar
nuestra excursion a pie en la pre-
sa de Llauset. En total habran si-
do unos 12 km, que se recorren en
unas cinco horas de caminata, al
menos seis horas con las paradas,
mas que apetecibles, a las que in-
vita el atractivo camino.

CARLOS BRAVO
Centro Excursionista Ribagorza
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HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS **++ HOTEL SILKEN ORDESA, ****
Incluye: Habitacian Deble / Desayune / Entrada para Incluye: Habitacidn debleDesayuna/Bombones y
doe personas al Circuito SPA S Cana para dos cava an la habitacion. Y a elegir entre cena para dos

[arsonas. parsonas o entrada al gpa para dos personas,

HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON ;

Fdedek

Incluye: Habitacién doble/Dasaywna/fioceso a la
piscina termal activa. Y a degir entre cena y tratamiento

chormra tenmal para dos parsonas o acoeeo al dirouito |

Aqualharna para dos parsonas.

HOSPEDERIA PALACIO IGLESUELA DEL CID
Incluye: Habitacidn doble / Desayuno / Cena para
doe personas / Bombones y cava en la habitadién.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPA LUNA
Inchuye: Habitacian doble / Desayuno f Cana para
dos parsonas / Bombones y cava en la habitacidn.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensuefio aun
precio que no podras re

por solo 129€

precio paquete para dos personas

HOTEL BARCELO MOMNASTERIO DE
BOLTARNA & SPA, #+++

Hakbitacién Doble Superion Desayunc / Bormbaones y
cava en la habitacidn. ¥ a elegir ertre cena para dos
personas o entracla para dos personas al spa

HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PENA
Inclye: Habitadon dobleDesayuno tradicdonalCena
para dos personas/Borrbones y cava en la habitacién.

A FEJJ'UL-& et HOTEL

HOTEL REINA FELICIA DE JACA ****
Inchuye: Habitacicn doble/Desayuno/Entrada para dos
perscnas al Spa circuito tenmal. Y a slegir entre cena
para dos parsonas o bafiera hidomasaje para dos con
botella de cava en la habitacién.

Consequir una de estas escapadas es muy facil

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A
romocionesheraldo@halcon-viajes.es
@ O LLAMANDO AL TELEFONO

@
976221 030

Indicanos qué hotel quieres disfrutar y las fechas de tu

documenitacion para vivir una escapada de ensuefo

DE ARAGON
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FORMACION | Alpinismo para jévenes

II Travesia de Iniciacion
a la Alta Montana

I segundo fin se semana de
E julio se llev6 a cabo la 1T

Travesia de Iniciacion a la
Alta Montafa, organizada por la
FAM desde los comités de Inicia-
cién y Alpinismo en el especta-
cular entorno que rodea al refu-
gio de los Ibones de Bachimana,
ubicado a2.197 m de altitud. En la
actividad participaron siete cha-
vales de distintos clubes arago-
neses (Montafieros de Aragon,
Kolectivo Vertical, Club de Mon-
tafia de Ejea, Helios, Reicaz, Bom-
beros de Zaragoza y Club Esqui
Valle de Benasque). Los jovenes
congregados en el valle de Tena
disfrutaron tanto de las activida-
des programadas como del buen
tiempo que reind durante todo el
fin de semana, y que permiti6 que
se dieran algtin remojoén en el
ib6én de Coanga.

La Travesia de Iniciacion a la
Alta Montafia es una iniciativa
de la FAM pensada para formar
a jovenes montafieros y alpinis-
tas, de entre 12 y 16 afios de edad,
ensefiandoles a moverse con au-
tonomia por terrenos de alta
montana. La formacion se reali-
za siempre bajo la supervision
de monitores profesionales con
una dilatada experiencia. Los
asistentes a esta segunda edi-
cion se reunieron el viernes por
la tarde en el refugio Casa de
Piedra, del Balneario de Pantico-
sa donde, tras acomodarse y ce-
nar, se les dio una charla sobre el
funcionamiento y las posibilida-
des que la Federacion Aragone-
sa de Montanismo ofrece a jove-
nes como ellos. Entre dichas op-
ciones figuran los distintos cur-
sos, centros de tecnificaciéon y
formacion en distintos ambitos
y materias que a lo largo de to-
do el afio permiten formarse co-
mo montafiero o escalador. Tras
la charla se les repartieron los
mapas y brajulas con los que tra-
bajaron todo el fin de semana, y
se les dieron las primeras indi-
caciones sobre su manejo.

El sabado, tras desayunar y
aprender cémo hacer una mo-
chila correctamente, se inici6 la
excursion que los llevé hasta el
refugio de los Ibones de Bachi-
maifa, ubicado también en el
municipio de Panticosa, a 2.200
m de altitud. En la travesia de as-
censo pasaron por el ibon de
Coanga donde, como ya se ha in-
dicado, los jovenes montafieros
se dieron un refrescante y grati-
ficante chapuzo6n. Durante el
trascurso de la actividad se rea-
lizaron distintas practicas de
manejo de mapa y brdjula. Tam-
bién se realiz6 una practica de
socorrismo, simulando un acci-
dente en montafia en el que se
debia asistir al herido y ponerse

e
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en contacto con los equipos de
rescate de la Guardia Civil, para
lo cual previamente se habl6 con
un miembro de dicho cuerpo,
que se prestd voluntario para
atender la llamada.

Por la tarde, y ya en el refugio
de Bachimafa, los miembros del
grupo aprendieron distintos nu-
dos de escalada y realizaron una
camilla con una cuerda y unos
bastones, todo bajo la atenta mi-
rada de Bruno Gaspar y de José
Angel Sanchez, monitor y vocal
de Alta Montafia de la FAM, res-
pectivamente, que me acompa-
fiaron en la direccion de esta II
Travesia de Iniciacién a la Alta
Montaia. La actividad llamé la
atencién de muchos montafieros
presentes en el refugio.

El domingo se procedid a su-
bir hasta el pico de Tebarray, pa-
sando por los ibones Azules y
deteniéndose en el ibon Azul Su-
perior para realizar las practicas
sobre como progresar mediante
la utilizacién de crampones y
piolet, y como detener una caida

Los jovenes alpinistas en el ibon Azul Inferior. ram

ayudandose con un piolet. Tras
dichas practicas se procedié a
subir hasta el collado de Teba-
rray, donde finalizaba el terreno
nevado, punto desde el que, tras
almorzar y descansar, se proce-
di6 a atacar el tramo final hasta
la cima, que fue alcanzada por to-
dos los asistentes. Tras las foto-
graffas de rigor en la cumbre, se
inici6 el descenso hacia Casa de
Piedra, realizando una parada in-
termedia en el refugio de Bachi-
mafia para descansar, reponer
fuerzasy recoger el material que
no habia sido necesario para as-
cender al pico.

Sobre las 18.00 del domingo se
dio por finalizada la actividad al
llegar de nuevo al refugio de Ca-
sa de Piedra, en el Balneario de
Panticosa. Alli esperaban los pa-
dres de los jovenes para recoger
a estos futuros alpinistas que co-
mentaron lo bien que lo habian
pasado y la gran cantidad de co-
sas nuevas que habian aprendido.

MARIANO ADAN
Comité de Iniciacion FAM

AGENDA DEPORTIVA

m CM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636 174 633
tertuliaalbada@hot-
mail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/.

Alta montaiia

Fecha: 29-31 de julio.

Lugar: Grand Tapou por Bu-
jaruelo (3.151 m).

m CM Los Araiiones
Canfranc-Estacion.

Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosarano-
nes.com/

Alta montaiia

Fecha: 30 de julio.

Lugar: ibones de los Arrieles
y Respomuso.

Fecha: 30 y 31 de julio.
Lugar: Espadas (3.332 m)
y Posets (3.371 m).

m CM Exea

Ejea de los Caballeros (Zara-
g0za).

Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com

Alta montaina

Fecha: 31 de julio.

Lugar: canén de Anisclo
(vivac).

mAD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Alta montaina

Fecha: 31 de julio.

Lugar: picos Bisaurin

(2.670 m) y Fetés (2.539 m).

Refugio de Lizara, con el pico Bisaurin al fondo. javier Romeo

m CAS-Nabain

Ainsa (Huesca).
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Alta montana

Fecha: 30 de julio.

Lugar: vuelta circular Sallent
por Picos Musales (2.654 m).

mCM Isuara

Zaragoza.

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Alta montaiia

Fecha: 30 y 31 de julio.
Lugar: pico Los Infiernos
(3.083 m).

m Peia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Alta montaia

Descenso por la Valellaza.

m Club Alpino Universitario
Zaragoza.

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Barrancos

Fecha: 30 y 31 de julio.
Lugar: salida promocional a
Iparralde (Francia).

m Centro Excursionista
Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistari-
bagorza.com
www.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 31 de julio.

Lugar: presa de Llauset-Puen-
te de Salenques



