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La informacién que proporciona MAPA sobre la acti

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

MONTARNA
SEGURA

1 programa Montafa Segu-

ra del Gobierno de Aragén

ha programado para el
mes de octubre tres jornadas de
presentacion del proyecto ‘Méto-
do de Ayuda para la Planificacion
de Actividades’ (MAPA), conce-
bido como una herramienta de
acceso libre y gratuito para faci-
litar la planificacion de una acti-
vidad en montafia.

MAPA es un recurso incluido
ya en la web de Montaifia Segu-
ra (www.montanasegura.com),
que permite al usuario progra-
mar su actividad y elaborar una
ficha para conocer los tiempos,
desniveles, dificultades, mate-
riales necesarios y peligros exis-
tentes en la ruta, el grado de ex-
posicién que se asume y las me-

didas propuestas para minimi-
zarlo. Las fichas, que incluyen
también un mapa cartografico
del recorrido, pueden descargar-
se, imprimirse y compartirse
dentro y fuera del grupo intere-
sado en la actividad, antes de su
realizacion.

La presentacion tendra lugar
en las tres capitales aragonesas,
en sesiones de dos horas de du-
racion (de 19.00 a 21.00), con es-
tas citas: en Zaragoza, el 18 de oc-
tubre enlasede de laFAM (¢/ Al-
bareda, 7); en Huesca, el dia 20 en
la sede del club Pefia Guara
(¢/ Vicente Campo Palacio, 9); y
en Teruel, el miércoles 26 en la
sede de la Fundacion Caja Inma-
culada (¢/ Joaquin Arnau, 3) en-
tidad que también ha ofrecido su

dad debe ser compartida por todo el grupo para incrementar

colaboracién parala actividad. E1
acceso es libre y gratuito y solo
se requiere inscribirse previa-
mente en el siguiente enlace:
https://goo.gl/forms/B210Y4l-
PyHqOVb4H3.

Utilidades y usuarios

La utilidad MAPA esté dirigidaa
cualquier persona que salga a la
montaiia, en solitario o en grupo,
como responsable de una activi-
dad (monitores de campamen-
tos, responsables de salidas en
clubes o empresas), o como guia
benévolo de un grupo de amigos.
La aplicacién no estd pensada
Gnicamente para la persona que
organiza la salida, la idea es que
la ficha generada sea comparti-
da con el resto del grupo o, en el
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caso de los montaifieros solita-
rios, con una persona de contac-
to que pueda dar aviso a los ser-
vicios de emergencias si no se
cumple el plan de ruta. De esta
forma, se implica al grupo en la
planificacion de la actividad, po-
tenciando su motivacion.
MAPA permite planificar la
actividad (eleccion del recorri-
do, desniveles, horarios...), vi-
sualizar el recorrido sobre un
mapa (solo para Aragén), y crear
un Método de Informacion de
Excursiones (MIDE ), cuadro
técnico que evalda distintos as-
pectos de la dificultad del reco-
rrido (severidad del medio na-
tural, orientacién, desplaza-
miento, esfuerzo y otros). Esto
permite analizar riesgos y adop-

ad y motivacion. pramves
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tar medidas para minimizarlos.
Toda esa informacién la pode-
mos llevar con nosotros en la
montafia.

En el caso de actividades orga-
nizadas por un club, asociacion o
empresa de turismo activo, la fi-
cha es un reflejo del trabajo de
planificacién y puede remitirse
previamente a los participantes,
afiadiendo las exigencias en
cuanto a material y formacién ne-
cesarios. También incorpora do-
cumentos modelo de consenti-
miento informado, consenti-
miento paterno para menores y
ficha médica, muy importantes
en materia de seguridad y de res-
ponsabilidad del organizador o
conductor del grupo.
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| Copa FAM de Carreras por Montaria 2016

El Kilometro' <&
Vertical de Canfranc

o

n total de 50 corredores

se dieron cita en la dlti-

ma prueba puntuable
para la Copa FAM de Carreras
por Montafa 2016, el IV Kiléme-
tro Vertical de Canfranc ‘Subi-
daaElPorté’ (2.440 m). Aunque
el pronoéstico climatoldgico no
era bueno, lo que hizo que mer-
mara la participacion, finalmen-
te el tiempo aguantd sin lluvia
hasta después de la entrega de
premios. Solo la niebla aparecid
en algin momento de la prueba,
en la parte alta del recorrido.

Mikel Beunza, del club Txu-
rregi, fue el ganador con un
tiempo de 46 min 50 seg, segui-
do del aragonés Dani Magallon,
del club Atlético Sobrarbe, y de
Tedy Garzén, del club Trizurco.
Dani Magallén se proclamé
campeodn de la Copa FAM de
Carreras por Montafia 2016 en
categoria absoluta masculina
con 340 puntos, seguido de Da-
vid Rebullida (300 p), y de Luis
Manuel Najes (286 p).

En categoria femenina, el p6-
dium del KV fue completamen-
te aragonés, con Vanesa Pascual,
del club Gamte, en primera po-
sicion, seguida de la jaquesa
Orosia Juanin, del club Asamun,
y de Astrid Garcia, del club Pi-
rineista Mayencos. Vanesa Pas-

Vanesa Pascual, ganadora del IV KV de Canfranc. roros: Abecom

Podio femenino del IV KV de Canfranc.

CLASIFICACIONES IV KV DE |
CANFRANC (COPA DE ARAGON)

Podio final de la Copa Aragonesa de Carreras por Montaiia.

I

T

COPA DE ARAGON .
DE CARRERAS POR MONTANA

Sénior Masculino

1- Mikel Beunza

46:50 (FNDME).

2- Dani Magalléon

47:51 (CAS-FAM).

3- Tedy Garzoén

49:01 (FNDME).

Sénior Femenina

1- Vanesa Pascual 1:01:31
(Gamte-FAM).

2- Orosia Juanin 1:07:56 (Asamuin-FAM).
3- Astrid Garcia 1:08:30 (Mayencos-
FAM).

Promesa Masculino

1- Olmo Allué (GTACAM-FAM).

2- Ricardo Salgado (Montafieros de Ara-
gon-FAM).

Junior Masculino

1- Pablo Oderiz (Candanchu Ski Alpino-
FAM).

2- losu Martin (FNDME).

3- Ifiaki San Juan

Veterano Masculino

1- Mikel Beunza (FNDME).

2- Tedy Garzon (FNDME).

3- José A. Algueta (Asamun-FAM).
Veterana Femenina

1- Astrid Garcia (Mayencos-FAM).

2- Beatriz Valades (Club Atletismo Jaca-
FAM).

3- Laura Guerra.

Sénior Masculino

1- Dani Magallén (Club Atlético
Sobrarbe).

2- David Rebullida (Club de Montafia
Ibonciecho).

3- Luis Manuel Najes (Grupo de Alta
Montafia de Teruel).

Sénior Femenina

1- Vanesa Pascual (Grupo

de Alta Montafia de Teruel).

2- Orosia Juanin (Asamun).

3- Sheila Martin (Kolectivo Vertical).
Promesa Masculino

1- Ricardo Salgado (Montafieros

de Aragodn).

2- Olmo Allué (Grupo de Alta Montafa
de Teruel).

3- Guillermo Jiménez (CM Guardia Civil)
Promesa Femenina

1- Alba Martos (CN Sarrios Zaragoza).
2- Sara Coscolla Palma.

Veteranos A Masculino

1- David Rebullida (Club de Montaiia
Ibonciecho).

2- José A. Algueta (Asamdin).

3- Carlos F. Irisarri

(Orinoco La Cordada)

Veteranas A Femenina

1- Maria Pilar Prades (Orinoco

La Cordada).

2- Beatriz Valades

Los ganadores del IV KV de Canfranc. .

(CA Triatlén Jaca).

3- Astrid Garcia (CP Mayencos)
Veteranos B Masculino

1- Manuel Martos (CM Sarrios).

2- Victoriano Arazo (CM Sarrios).
3- José A. Alfaro (Grupo de Alta Monta-
fia de Teruel)

Veteranas B Femenina

1- Amparo Abad

(AD Llanos del Hospital).

2- Carmen Montoliu

(Mur i Castell Tuga).

3- Cecile Thibaud

Cadete Masculino

1- Juan Servera (Panticosa Esqui).
2- Jorge Adan (Kolektivo Vertikal).
3- Ignacio Franco (Os Andarines)
Cadete Femenina

1- Yaiza Mifiana

(Grupo de Alta Montafia de Teruel).
2- Claudia Valero

(Club Atlético Sobrarbe).

Junior Masculino

1- Dani Osanz (CM Sarrios).

2- Josu Martin Izcue

(CD Aralar Mendi).

3- Aitor Miguel Labrador

(Los Arafiones).

Junior Femenina

1- Rebeca Montariés (Grupo de Alta
Montaria de Teruel).

2- Leire Fenandez .

3- Janire Aguirre

(Idiazabal Aseplan MT).
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cual se proclamé campeona ab-
soluta femenina de la Copa Ara-
gonesa de Carreras por Monta-
fia 2016 con 368 puntos, seguida
por Orosia Juanin (358 p), y
Sheila Martin (262 p), que hizo
un quinto puesto en Canfranc.

Elrecorrido estuvo completa-
mente balizado con cintas y
banderas, ademas de contar con
los respectivos controles de pa-
soy orientativos. La salida esta-
basituada al final de la pista que
da acceso a la canal de Izas pa-
ra continuar por un sendero PR
3 que lleva hacia el refugio de las
Menorias. Con un recorrido de
3,8 km y un desnivel positivo
acumulado de 1.110 m+, la llega-
da estaba ubicada en la cima de
El Porté, justo en la misma divi-
soria que une el vértice Anayet
y el pico Anayet.

La prueba conté con dos avi-
tuallamientos. El primero, situa-
do en la cota de 2.070 metros,
donde los cadetes tenian fijada
la linea de meta tras los 2,5 km
de distancia y 740 metros desni-
vel positivo acumulado de su
prueba. El segundo avitualla-
miento estaba situado en la li-
nea de llegada, en la cima de El
Porté. Igualmente, al llegar a
Canfranc los deportistas tam-
bién tuvieron un avituallamien-
to previo a la entrega de pre-
mios.

Gran participacion

En esta IV edicién del Kiléme-
tro Vertical de Canfranc ‘Subi-
da a El Porté’ cabe destacar la
gran participacion registrada en
las categorias cadete y junior, a
pesar de ser una prueba muy
exigente. La entrega de premios
se realiz6 a las 14.00 en la plaza
del ayuntamiento de Canfranc,
con la participaciéon de Fernan-
do Sanchez, alcalde de Can-
franc, Jesuds Rivas, delegado de
la FAM y Ramoén Bellera, presi-
dente de la Asociacién Deporti-
va de Competiciones de Monta-
fia (Adecom), organizadora de
la prueba. Para concluir el en-
cuentro deportivo se hizo una
comida en el polideportivo de
Canfranc.

También hay que resaltar el
gran apoyo recibido por parte
del Ayuntamiento de Canfranc,
su gran colaboracion para hacer
posible la celebracién del Kilo-
metro Vertical. El alcalde, Fer-
nando Sanchez, recibié de par-
te del presidente de Adecom un
recuerdo conmemorativo por
todos los afios que el Consisto-
rio lleva apoyando el desarrollo
de esta carrera. Por tltimo, que-
remos destacar la gran colabo-
racion ofrecida por la comarca
de LaJacetania, Cruz Roja, Pro-
teccion Civil de La Jacetania y
todos los patrocinadores y em-
presas que han colaborado en
este KV de Canfranc, sin olvidar
al grupo de voluntarios, sin cu-
yagran labor no podria realizar-
se la carrera.

RAMON BELLERA
Presidente de Adecom

NOTICIAS DEPORTIVAS
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mANDADAS

IV Correria Solidaria Virgen del Pilar 2016

La Comandancia de la Guardia Civil de Huesca y Cruz Roja
Espaiiola, con la colaboracion del Club Atletismo Huesca, or-
ganizan este domingo, 2 de octubre, la IV Correria Solidaria
‘Virgen del Pilar 2016’. Se trata de una cita participativa y soli-
daria, no competitiva, que consiste en una caminata y una ca-
rrera con un recorrido de 7.500 m entre el Palacio de los De-
portes de Huesca y el santuario de Loreto, por camino de tie-
rray asfalto.

La salida de la caminata serd a las 10.30 y la de la carrera a
las 11.00. La distancia y el horario de salida serdn los mismos
para todas las personas, sin distincién de edad o sexo. La re-
caudacion de las inscripciones sera destinada a los ‘Planes pa-
ra la infancia en vulnerabilidad social’ de Cruz Roja Espaiola.
Los interesados pueden inscribirse en la web www.sporteven-
to.com, y el dia de la carrera, a partir de las 8.30, en el lugar de
salida. Mas informacién en: www.clubatletismohuesca.com y
www.cruzrojahuesca.org.

mROLLERSKI

| Trofeo Rollerski Quionne Stadium Casablanca

La seccién de montana y esqui del club Stadium Casablanca
ha organizado para este sibado, 1 de octubre, en el Parque Jo-
sé Antonio Labordeta de Zaragoza (Parque Grande), Avenida
de los Bearneses, el I Trofeo Rollerski Quionne Stadium Casa-
blanca Ciudad de Zaragoza. Estan previstas tres pruebas:

- Hasta 13 aflos, con un recorrido de 1,6 km y salida a las 10.00.
- De 14 a17 afos, 5 km, con salida para las damas a las 10.30 y
para los hombres a las 11.00.

- De 18 afios en adelante, 8 km, con salida para las damas a las
1145 y los hombres a las 12.30.

La organizaci6én suministrara ‘rollerskis’ (Quionne), con
rueda lenta para todos los corredores de las dos ultimas cate-
gorias, que se devolveran al termino de la prueba. En caso de
haber mas de 20 atletas para una salida, se realizaran previa-
mente sprints clasificatorios de 1 km. A las 9.00, se realizara la
entrega de dorsales y se abrira el circuito para calentamiento
y reconocimiento por los corredores. Mas informacién en
www.quionne.es/race y www.stadiumcasablanca.com/depor-
tefederado/monta-esqui

mANDADA

Andada popular y marcha en bicicleta Cofita-Fonz

La Asociaciéon Down Huesca en su 25 aniversario ha organiza-
do para este sibado una andada popular y marcha en bicicleta
entre las localidades de Cofita y Fonz, con un recorrido de
unos 7 kilémetros. En la organizacion de esta actividad festiva
y solidaria colaboran los clubes de la FAM Club Litera de
Montana (Binéfar), y Club Montisonense de Montafia (Mon-
z6n), junto a otras entidades deportivas de la comarca del
Cinca Medio como el Club Ciclista Binéfar y el Club Ciclista
de Monzon. Con la iniciativa se pretende recaudar fondos pa-
ra terminar de construir el albergue y centro de vida indepen-
diente La Sabina, que Down Huesca lleva varios afios cons-
truyendo en Fonz. Las inscripciones son gratuitas y pueden
realizarse en la web www.downhuesca.com.

mESCALADA

Curso de iniciacion del Club Litera de Montaiia

El club Litera Montafia organiza un curso de iniciacién a la
escalada que tendra lugar los dias 5y 6 del préximo mes de
noviembre. El coste del curso es de 30 €, que seran destina-
dos integramente al Servicio de Pediatria del Hospital de Bar-
bastro. Para informacién e inscripciones, contactar a través
de la web: http://clublitera.binefar.es/formacion/ y del teléfo-
no 619 846 619.

ARAGON
TU REINO
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| Campeonato de Aragdn de Escalada de Dificultad

Rebeca Perez Y RC
se 1m§pdneh en Zuera -

Roberto Lamp

Foto de grupo de los participantes en el campeonato celebrado en Zuera. roros: cARLOS OLIVA

1 domingo 25 de septiem-

bre, se celebr6 en Zuera el

Campeonato de Aragén
de Escalada de Dificultad. En es-
ta edicion hubo dos categorias en
competicion, sub 18 y absoluta.
En la categoria juvenil hubo
grandes contrastes de edades, de
12 a 17 afios, pero un gran nivel
técnico por parte de todos los
competidores.

Enla categoria absoluta se die-
ron cita escaladores experimen-
tados como Roberto Larripa y
otros incipientes como David
Gonzalez (del Grupo de Monta-
fia Boira). En la ronda clasifica-
toria, disputada a partir de las
10.00, todos los competidores es-
calaron una via equipada por Ar-
turo Campos y Lucas Cano, y en
la que tuvieron que esforzarse al
maximo en cada movimiento pa-
ra intentar llegar al ‘top’. No to-
dos lo consiguieron.

Laronda final comenzo en tor-
no a las 13.00 y las vias estuvie-
ron muy disputadas, resolviéndo-
se en algun caso por una presa y
en otro, en categoria sub 18 feme-
nina, con una emocionante stiper
final entre Sonia Marquier (Mon-

CAMPEONATO DE ARAGON
(ZUERA, 25/09/2016)

Femenina Absoluta

1- Rebeca Pérez Duato (CM Helios).
Masculina Absoluta

1- Roberto Larripa Ibafez (Escaladores de Guara).
2- David Gonzélez (GM Boira).

3- David Escolano (GM Boira).

Femenina Sub 18

1- Sonia Marquier (Montafieros de Aragon).
2- Laura Pellicer (GM Boira).

3- Liena Burillo (Montarieros de Aragdn).
Masculina Sub 18

1- Enrique Beltran (CM Monreal).

2- Juan Marzo (Montafieros de Aragén).

tafieros de Aragén) y Laura Pelli-
cer (Grupo de Montafa Boira),
que hizo vibrar al ptblico.

En categoria sub 18 femenina la
ganadora fue Sonia Marquier, de
Montaneros de Aragén; en cate-
goria sub 18 masculina, Enrique
Beltran, del CM Monreal; en ca-
tegoria absoluta femenina la ga-
nadora fue Rebeca Pérez, del CM
Helios (actual Campeona de Co-
pa de Espana de Dificultad Sub

20), y en categoria absoluta mas-
culina, Roberto Larripa, de Esca-
ladores de Guara. El premio al
mejor club del Campeonato ha si-
do para Montaifieros de Aragén
de Zaragoza.

Apoyos

En la mafiana del domingo y du-
rante la entrega de trofeos, con-
tamos con la presencia de Luis
Zubieta, alcalde de Zuera; José

-

Manuel Salazar, concejal de De-
portes; Fernando Lahoz, vicepre-
sidente de Formacion y Tecnifi-
cacioén de la Federacion Aragone-
sa de Montafiismo, y Rail Marti-
nez, presidente del Grupo de
Montafa Boira.

El Grupo de Montafia Boira,
junto con la Federacion Arago-
nesa de Montaiismo, el Gobier-
no de Aragén (Departamento
de Educacién, Culturay Depor-
te) y el Ayuntamiento de Zuera,
han sido las entidades que se
han encargado de la organiza-
cién de esta prueba. Tampoco
nos podemos olvidar en los
agradecimientos de los patroci-
nadores del campeonato, que
han sido una pieza muy impor-
tante para la celebracion del mis-
mo.

Después de la entrega de tro-
feos se hizo un sorteo de lotes de
regalos aportados por las firmas
Boreal, Altus, Trangoworld, Kor-
da’s, Herbalife y Riglos Vertical,
nuestro agradecimiento a todos
ellos. Resefiar también a un artis-
ta plastico afincado en Zuera,
Chema Agustin, que se ha encar-
gado del disefio del cartel de la

“ ;

pruebay de la camiseta oficial del
Campeonato.

Desde la escuela
En Aragdn tenemos unos Juegos
Deportivos en Edad Escolar que
cuentan con la escalada como
una de sus modalidades, con una
franja de edad de los 6 a los 15
afios (categorias iniciacién a ca-
dete). Somos pioneros y referen-
tes en Espafiay se cuenta con una
alta participacion en todas las
pruebas que se disputan. Por te-
ner una referencia, en el tltimo
Campeonato Autonémico, que se
disput6 en las instalaciones del
Dock39 de Zaragoza el pasado
mes de junio, se registrd una par-
ticipacién de 121 nifios y nifias,
con lo que el futuro de la escala-
da en Aragon esta cubierto.
Desde la Federacién Aragone-
sa de Montafiismo, teniendo co-
mo referente este volumen de es-
caladores, se ha querido retomar
tanto el Campeonato de Aragén
de Escalada en Bloque, celebra-
do en Monreal del Campo el pa-
sado mes de julio, como el Cam-
peonato de Aragén de Escalada
de Dificultad de Zuera. La inten-
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TOKIO 2020. La FAM ha retomado los Campeonatos
de Aragdn de Escalada en Bloque y de Dificultad
pensando también en el horizonte de los Juegos

Olimpicos de Tokio 2020.

cién es mantenerlo en el tiempo,
modificando sedes y fechas, e in-
tentar adaptar estas competicio-
nes pensando en el horizonte de
los Juegos Olimpicos de Tokio
2020, en los que la Escalada De-
portiva sera olimpica por prime-
ra vez. Alli se puntuard de una
manera concreta, premiando al
escalador mas completo segtin el
sistema Overall, que evalta las
tres modalidades de escalada (di-
ficultad, bloque y velocidad).
Desde el Centro de Tecnifica-

5 |
David Gonzalez (categoria Absoluta Masculina), en
plena progresion.

Laura Pellicer, Sonia Marquier, Enrique Beltran y Juan Marzo.

\'}

CANTERA. El Gltimo campeonato autonémico de Es-
calada de los Juegos Deportivos en Edad Escolar,
disputado en Zaragoza, registrd una participacion

de 121 nifios y nifias.

cién de Escalada Deportiva de
Aragén se ha hecho un gran es-
fuerzo para que sus escaladores
asistan a este tltimo Campeona-
to de Aragén. Desde la Vocalia de
Arbitros de Escalada junto con el
Comité Técnico de Arbitros de
FAM, queremos trabajar para
mantener y mejorar la escalada
deportiva en los Juegos Deporti-
vos en Edad Escolar, innovar e
impulsar la escalada en las fran-
jas de edades de 16 a 19 afios pa-
raintentar dotarles de unas prue-

Rebeca Pérez, campeona de la Copa de Espaiia
de Dificultad Sub 20, no tuvo competencia en

ut

bas de dmbito autonémico en las
que puedan participar. En cate-
goria absoluta, abriremos un
proceso para intentar iniciar y
consolidar la competicioén en su
franja de edad, pero para ello ne-
cesitamos la implicacion de to-
dos los entes que intervienen en
el desarrollo de las competicio-
nes: competidores, clubes, admi-
nistraciones publicas, federacion,
etcétera.
CARLOS OLIVA CURA
Vocal de Arbitros de Escalada FAM

.
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BOSQUES OTONALES | Un paseo por Aldehuela de Liestos y Torralba de los Frailes

asemana pasada resendba-
L mos el Sendero Turistico

GR 15 entre Sarvisé y Fan-
lo, salida del ‘Aragén a pie por GR’
programada para este sabado 2
de octubre, que atraviesa el bos-
que de la Pardina del Sefior, es-
pectacular en otoflo. En éstay en
proéximas semanas seguiremos
recomendado excursiones, que
hemos llamado ‘Bosques otofia-
les’, espacios que se llenan de co-
lor en el inicio de la estacion pre-
invernal. Las Hoces del rio Pie-
dra son uno de ellos.

Elrio Piedra nace en Rueda de
la Sierra (Guadalajara) y discurre
en meandros encajados entre las
calizas dolomiticas. Este paraje,
con gran potencial turistico, en-
tre Torralba de los Frailes y Al-
dehuela de Liestos, es conocido
como las Hoces, donde se funden
roca y una frondosa vegetacion.
El GR 24 transita por las hoces,
tanto por su interior como sobre
sus acantilados.

Desde Aldehuela

Nuestra excursion toma el GR 24
desde Aldehuela de Liestos. Des-
pués de la zona acondicionada
como parquin, el primer estre-
chamiento que sale al paso es la
Puerta de la Hoz, donde encon-
tramos un primer pozo de los va-
rios que excava el rio. Pronto da-
remos con el desvio de la Senda
del Mirador, que se eleva sobre
los paredones de la margen oro-
grificaizquierda. Desde el nuevo
mirador acondicionado, pode-

DATOS UTILES

Aldehuela de Liestos

- Horario: 2 h 40 min.

- Desnivel de subida: 145 m.
- Desnivel de bajada: 145 m.
- Distancia: 9,3 km.

- Tipo de recorrido: circular.

Torralba de los Frailes

- Horario: 1 h 40 min.

- Desnivel de subida: 195 m.
- Desnivel de bajada: 195 m.
- Distancia: 5,7 km.

- Tipo de recorrido: circular.

mos disfrutar de una magnifica
visiéon de las Hoces y las parame-
ras que las circundan. Continua-
mos para volver hasta el lecho del
rio y regresar a Aldehuela junto
aél

En este recorrido por el fondo
de las Hoces, caminaremos entre
los cortados, que llegan a los
100 m de altura. El paseo progre-
sabajo la fronda de un bosque ga-
leria; también aparecen varias
cuevas y un aprisco ganadero, y
se descubren los restos de in-
fraestructuras hidraulicas del pa-
sado. Como aderezo, laruta apor-
tard informacién didéctica sobre
los principales valores naturales
y culturales que atesora este en-
torno.

El GR 24 también permite las
opciones de proseguir por las
Hoces hasta Torralba de los Frai-

e,
Torrejon del molino, sobre las
hoces en Torralba de los Frailes.

les o de cerrar un circuito por la
margen orografica derecha de es-
tos hermosos cortados. También
se puede ampliar el recorrido,
aguas arriba del Piedra, por laru-
ta de Torralba de los Frailes que
comentamos ahora.

Desde Torralba

Cerca de Torralba de los Frailes,
las Hoces del rio Piedra son una
tierra de contrastes y paisajes
asombrosos. Se trata de un reco-
rrido circular, colmado de roca,
de agua y de vegetacion.

El principio y el final, lo encon-
tramos en el antiguo molino de
Torralba. Desde el pueblo, toma-
mos la pista rodada del GR 24
(5,5km). Comenzamos la excur-
sion en los restos de un antiguo
molino, conocido como ‘Torre-
jon del Molino’ o ‘Pozo de las Es-

caleras’. Cruzamos el azud que
remansaba las aguas del rio Pie-
dra (adonde regresaremos) y
abandonamos su curso, junto a
aliagas y gamones. Nos adentra-
mos en un carrascal por una su-
bida suave y un sendero bien
trazado en la margen orografica
izquierda de las Hoces. Segui-
mos inmersos en el bosque, al la-
do de carrascas y quejigos. Hay
que fijarse en las marcas y mojo-
nes de piedra para no desorien-
tarse. Unos 200 m mas adelante,
alcanzamos el mirador del Re-
conquillo.

Continuamos el camino y des-
cendemos hasta el rio, al princi-
pio, llaneando. Llegamos a la ori-
1la del rio Piedra, al fondo del ba-
rranco: las Hoces. Estamos bajo
las rocas calizas sobre las que ca-
minibamos antes, con una vege-

tacion mucho mas espesa. A lo
mejor hay que descalzarse para
cruzar el rio, pero este tramo no
lleva tanta agua.

En este momento, quedan 2 km
paradisfrutar del especticulo na-
tural. Avanzamos, pegados al rio,
a nuestra izquierda. Unos resi-
dentes rupicolas viven y anidan
en la roca (chovas piquirrojas,
buhos reales, alimoches, buitres
leonados...). Progresamos en me-
dio del vergel, con el rio escoltan-
donos. Ahi esta, de nuevo, el Po-
zo de las Escaleras. Cruzamos,
una vez mas, el rio, con cuidado,
pues hay una caida a la derecha.
Por fin, seguimos la acequia para
volver. Otra opcion es proseguir
por las Hoces, siguiendo la sefia-
lizacion del GR 24 hacia Al-
dehuela de Liestos.

PRAMES



Heraldo de Aragén | Jueves 29 de septiembre de 2016 vil

-

A

HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON

dedk ek

HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS ##+* HOTEL SILKEN ORDESA **** Incluye: Habitacién doble/Desayunofficceso a la
Incluye: Habitacién Doble / Desayunc / Entrada para Incluye: Habitacién dobleTesayuna/Bombones y piscina termal adtiva. a elegir entre cena y tratamiento
dos personas al Circuite SPA/ Cena para dos cava en |a habitacién. Y a elegir entre cena para dos chomo termal para dos parsonas o aceaso al circuito
parsonas. personas o entrada al spa para dos personas. Aqualhama para dos personas.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPA LUNA HOSPEDERIA PALACIO IGLESUELA DEL CID HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PERNA
Incluye: Habitacion doble / Desayuno / Cana para Inchuye: Habitacidn doble / Desayuno / Cana para Incluye: Habitacidn dobla/Desayuno tradicionaliCana
dos personas / Borbones y cava en |a habitacion. dos personas / Bombones y cava en |a habitadon. para dos personas/Bombones y cava en la habitacion.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensueno a un
precio que no podras rechazar...

xy | J2
AFEUCH i1t HOTEL

Or sO IO 1 29 € HOTEL BARCELO MONASTERIO DE HOTEL REINA FELICIA DE JACA **+
p BOLTARIA 8 SPA *++++ Incluye: Habitacian doble/Desayuno/Entrada para dos
' Habitacicn Dioble Superion/ Desayuno / Bombones y personas al Spa circuito termal. Y a elegir entre cena
precio paguete para dos personas cava enla habitacién. Y a elegir entre cena para dos para dos personas o baera hidromasaje para dos con
personas o entrada para dos personas al spa. botella de cava en la habitacién.

Conseqguir una de estas escapadas es muy facil
HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A

promocionesheraldo@halcon-viajes.es
‘ O LLAMANDO AL TELEFONO

%
976221 030

Indicanos qué hotel quieres disfrutar y las fechas de tu
estanciay pasa por la ofici con a recoger tu
documentacién para vivir una escapada de ensuefio.

DE ARAGON
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CARRERAS | La cita de este proximo domingo, 2 de octubre,
esta organizada por el Grupo Alpino Javalambre de Teruel

XV Aragodn Sur, una apuesta
por la montana y el deporte

ste domingo, 2 de octubre,
E tendrd lugar la XV edicion

de la Aragén Sur, cita de-
portiva organizada por el Grupo
Alpino Javalambre de Teruel que
desde el afio pasado atina la mar-
chasenderista, con la carreray el
maratén de montafa, sobre dis-
tintas distancias y recorridos.

La Aragén Sur, una clésica ya
entre las actividades montafieras,
nace en 2002 por lainquietud del
Grupo Alpino Javalambre de Te-
ruel, en un afin de promocionar
los deportes de montaiay de dar
a conocer algunos de los alrede-
dores mas bonitos y emblemati-
cos de la capital turolense.

En sus comienzos, fue una mar-
chasenderistay, al popularizarse
elmundo de las carreras de mon-
tafla, se han ido incorporando
otras propuestas para dar cabida
a los dos sectores de publico in-
teresados en este tipo de activi-
dades. Por una parte al senderis-
tay, por otra, a las carreras por
montafia de tipo mas competiti-
vo, llegando incluso a estar in-
cluida en las primeras ediciones
de la Copa de Aragon de Carre-
ras por Montafia que organiza la
FAM.

Enlaactualidad, y teniendo co-
mo objetivo ser una cita para el
deporte popular de montaiia, la
Arag6n Sur agrupa tres activida-
des distintas: una marcha sende-
rista puramente recreativa y sin
fin competitivo, carreras por
montafia y un maraton de monta-
fia con su clasificacién y trofeos
correspondientes.

La prueba se desarrolla en el
entorno del paraje conocido co-
mo ‘Fuente Cerrada’, espacio re-
creativo muy popular entre los

turolenses. El itinerario atravie-
sa en principio un maravilloso
paisaje de sendas que discurren
por arcillas rojas y barrancos, pa-
ra pasar de forma paulatina a un
ambiente rodeado de piedra cali-
za, en su parte mas alejada, y
siempre envuelto por la sombra
de pinos, sabinas y carrascas.

Los recorridos han ido varian-
do con las distintas ediciones,
buscando siempre la mejor pro-
puesta.

El corto es de 14,5 km y 357 m
de desnivel positivo acumulado,
paralas personas que deseen dis-
frutar de la fiesta senderista sin
afrontar distancias mayores, y
que ademas servira de recorrido
de competicién para la carrera
por montaia de categoria cadete,
(15a17 afos), tanto masculina co-
mo femenina.

Elitinerario que denominamos
como ‘clasico’, ya que ha sido el
tradicional de esta prueba, serd
de20,3kmy 617 m+,y servir tan-

to a senderistas para disfrutar de
un entorno mas amplio que en el
recorrido corto, como a corredo-
res que busquen el desafio de una
distancia que se aproxima a la
media maratén de montafiay con
mayores exigencias fisicas.

Finalmente, desde el pasado
ano, hay unrecorrido maratonia-
no de 42,3 km y 1.500 m+, pensa-
do para corredores de larga dis-
tancia que quieran medir su ca-
pacidad de esfuerzo. Este dltimo
nos llevar4 hasta el pueblo de
Formiche Alto, por unos paisajes
de ensuefio, corriendo por terre-
nos variados, alternando la dura
piedra con la superficie mullida
de alfombras de agujas de pino.

Estos son los sitios donde se
puede obtener més informacién
sobre la Aragén Sur: www.ara-
gonsur.blogspot.com.es. Las ins-
cripciones en: www.carreraspo-
pulares.com

PEDRO JOSE GRACIA
Grupo Alpino Javalambre

m CAS-Nabain

Ainsa y Boltafia
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Alta montaiia

Fecha: 8 de octubre.
Lugar: Ibon de Bucuesa
(2125 m).

mCM Exea

Ejea de los Caballeros.
Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com
Alta montaiia

Fecha: 8 y 9 de octubre.
Lugar: Circular Bisaurin.

m Montafieros

Cde Aragon

Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Alta montaiia

Fecha: 9 de octubre.
Lugar: Pico Turbén (2.492
m).

mCM Pirineos
Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org

Vista desde la carretera a Liri, con el Turbén al fondo. javier Romeo

Escalada

Fecha: 1y 2 de octubre.
Lugar: ferratas Catalufia.
Senderismo

Fecha: 8 de octubre.
Lugar: Ordesa.

m Centro Excursionista Ri-
bagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionista-
ribagorza.com
www.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 9 de octubre.

Lugar: Pineta- Parzan (GR
1).

mCM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonve@gmail.com
Senderismo

Fecha: 9 de octubre.

Lugar: la Pardina del Sefior.

mPefia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 9 de octubre.
Lugar: Sarvisé - Buesa -
Broto.



