' n
1 A

N°699 Suplemento especializado en los recursos turisticos aragoneses y en la actualidad del sector

ARAGON

Un pais de monfanas

Desde la tirolina del valle de Tena se puede sobrevolar el embalse de Btibal a 120 metros de altura. TiroLINA VALLE DE TENA
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La Gabarda ofrece una pista de paintball. cagaroa aventura

Parques de aventura

UNJUEGO
DE HABILIDAD

Viernes 25 de agosto de 2017

Aragon ofrece una amplia variedad
de espacios de aventura, adaptados
a todos los niveles, en los que puentes

tibetanos y tirolinas ponen a prueba
nuestra coordinacion

ntre bosques, monta-

fias y aire fresco, los

recorridos que ofre-

cen los parques de

aventura son una acti-
vidad ideal para practicar con to-
da la familia durante estas vaca-
ciones. Solo es cuestion de atre-
verse y protagonizar una verda-
dera hazana entre 4rboles.

En los parques multiaventura
se practica el arborismo que con-
siste en «juegos de habilidad en
los arboles», explica Raquel Be-
tanzos, gerente del parque Biescas
Aventura. Estos recintos ofrecen
circuitos en los que puentes tibe-
tanos, tirolinas, trapecios, escalas
y troncos se suceden a distintos
niveles de dificultad y estan
adaptados a todos los publicos.
Las normas de estos parques
multiaventura no limitan el acce-

so a las pistas por edades, sino
por estaturas.

Quienes quieran atreverse con
esta experiencia deberén ir supe-
rando las pruebas hasta llegar a
cada una de las plataformas que
separan las etapas. Estos pasos
pueden ser naturales, en el caso
de los arboles, pero también los
hay artificiales, como las platafor-
mas de madera y metal. Estos
parques, repartidos por el terri-
torio aragonés, pueden suponer
un primer contacto con el turis-
mo activo para aquellos que no
estan familiarizados con los de-
portes de riesgo. Es la manera
perfecta de iniciarse, pues las
pruebas no exigen una prepara-
cion fisica previa. De hecho, por
su variada oferta, es una diverti-
da opcidn para pasar tiempo en
familia.

&

Las avestruces, de cerca. GrANJA AVENTURA

La provincia de Huesca es uno
de los destinos favoritos en Ara-
gon para aquellos que quieran pa-
sar unas vacaciones ‘sin parar’.
Zonas como el valle de Tena
atraen a visitantes de todas las
partes del territorio nacional. No
solo es un reclamo turistico para
los amantes de los deportes y las
actividades al aire libre, sino que,
ademds, ofrece otro tipo de opcio-
nes como poder pasear y aden-
trarse por los pueblos tipicos, con
sus caracteristicos edificios de
piedra y disfrutar de las vistas.

En el corazén del parque de
Arratiecho (Biescas), se encuen-
tra Biescas Aventura. Este recin-
to recreativo cuenta con ocho cir-
cuitos y mas de 80 juegos de di-
ferente nivel. Se trata de un espa-
cio familiar en el que se puede
empezar «a partir de los 4 afos

Los torrollones son formaciones de arenisc
arcillas. cABARDA AVENTURA

ay

con alrededor de un metro de es-
taturay, sefiala Betanzos, la ge-
rente del parque. Estas instalacio-
nes, que abrieron sus puertas en
el afio 2011, ofrecen a los visitan-
tes la posibilidad de recorrer ru-
tas senderistas, hacer vias ferra-
tas, rafting y barranquismo.
Quienes se queden con ganas
de mas pueden deleitarse con el
paisaje a vista de pajaro desde la
tirolina del valle de Tena. Esta
atraccion turistica, que lleva en
funcionamiento desde hace poco
mads de un afio, permite sobrevo-
lar el embalse de Btbal a mas de
120 metros de altura. La tirolina
esta disenada para personas de
entre 40 y 125 kilos y con un mi-
nimo de 1,25 metros de estatura.
Ademas, forma parte de la ofer-
ta turistica adaptada a personas
con discapacidad, pues el siste-
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Pasarelas sujetas a los arboles.
ALBARRACIN AVENTURA.

ma de descenso en tirolina se ha
acondicionado especialmente
para ellos.

Planes para todos

En Teruel también se puede dis-
frutar de una aventura con el ar-
borismo. En la comarca de la Sie-
rra de Albarracin, que es otro de
los destinos predilectos entre los
que prefieren el turismo activo y
los deportes de riesgo, se encuen-
tra el parque Albarracin Aventu-
ra. El circuito, que cuenta con cin-
co tirolinas que atraviesan un ba-
rranco, culmina en una gigante
que alcanza los 130 metros de lon-
gitud. Este parque posee una pis-
ta de paintball, tiro con arco v,
ademads, se organizan dinamicas
de ‘team building’ para empresas
que quieran fortalecer los lazos
en el entorno laboral.

UNA HAZANA SEGURA

Los parques de aventura estan disefiados para que puedan disfru-
tar todos los publicos. Por este motivo, siguen unas férreas medi-
das de seguridad. En estos espacios, ademas de aconsejar a la gen-
te que vaya conropay calzado adecuados, se forma a los visitantes
para que puedan disfrutar de la experiencia sin riesgo de acciden-
tes. Este proceso comienza nada més llegar a las instalaciones. En
primer lugar, a cada visitante se le entrega un EPI o equipo de pro-
teccionindividual. Este material estd compuesto por: arnés, dos cin-
tas, cabo de anclaje, mosquetones y polea.

Ademas, los individuos estaran conectados durante todo el reco-
rrido a una linea de vida, es decir, «un cable metalico que va de un
punto a otro y del cual se pueden asegurar. Los sujetos siempre de-
ben estar enganchados a ella, por si caeny, aclara Emmanuel
Grymonpré, experto en actividades de aventura. Una vez entrega-
do, se ensefia a los visitantes a usar el equipo de seguridad.

Cuando aprenden a utilizarlo, se pasa a la zona de pruebas. En es-
ta parte de la formacion, «el monitor se queda para verificar la bue-
na adquisicion del conocimientoy, explica Grymonpré. Antes de su-
perar los obstaculos mas complicados, se mantiene un nivel de vi-
gilancia mas estricto hasta que el monitor comprueba que el indivi-
duo ha adquirido la destreza suficiente, tanto en el circuito como
con el equipo de seguridad.

Eltercer nivel es el que denominan los formadores como ‘autono-
mia vigilada'. En esta fase, el monitor observa desde el suelo al su-
jeto, pero le deja mas libertad. Siempre y cuando lo necesite, podra
recibir ayuda del instructor.

Como en cualquier actividad de este tipo, es importante conocer-
se a uno mismo para saber dénde residen los puntos fuertes y los
débiles. En este caso, Grymonpré recomienda: «Empezar por un re-
corrido adaptado a su nivel. Si tiene vértigo, es mejor que lo descu-
bra en una pista de dificultad bajay». A partir de ahi, todo depende de
lo se quiera arriesgar el visitante.

Muchos de estos lugares de
ocio ofertan un programa muy
completo para familias y nifios. Al
sur de Huesca, en la comarca de
Los Monegros, se ubica el parque
Gabarda Aventura. En este recin-
to, rodeado de los extraordinarios
torrollones de Alberuela de Tubo,
incluso los pequefios de 3 afios
pueden demostrar su osadia dan-
do sus primeros pasos en el arbo-
rismo a través de un circuito ajus-
tado completamente a ellos. Para
los que superen el 140 de estatu-
ra, la dificultad de los circuitos se
incrementa y ya pueden lanzarse
desde una plataforma a otra me-
diante tirolinas. Ademas, la jorna-
da se puede completar con otras
actividades como los cuentacuen-
tos, la escalada en rocodromo o
los juegos tradicionales aragone-
ses, como la herradura o la rana.

En Barbastro, los amantes de
los animales tienen una cita en
Granja Aventura. Entre olivos y
enebros se sitia este parque que,
ademds de contar con un circui-
to pensado para nifios de estatu-
ras superiores a el 1,40, posee
otras instalaciones como una pis-
ta de quad. Pero en este recinto
los protagonistas son los anima-
les. Se puede visitar a través de
un recorrido en el que las aves-
truces son el centro de atencion.
Ademas, cabe la posibilidad de
comprar huevos de estas aves du-
rante la época de puesta.

Con los juegos y las acrobacias
entre arboles es posible mejorar
la coordinacién conforme la difi-
cultad se incrementa. Ademas, es
una buena opcién para hacer de-
porte en medio de la naturaleza.

ALBA AZCUTIA
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Los circuitos multiaventura son recorridos de obstaculos entre los
arboles. Cada una de las pistas estd adaptada a todas las edades y

publicos.

Entre los destinos predilectos de los amantes del turismo activo
en Aragén se encuentran el valle de Tena o la sierra de Albarra-

cin, entre otros.

Mayores y niflos pueden poner a prueba su equilibrio recorrien-
do los circuitos de los parques. Pero, ademads, podran disfrutar de
otras opciones como excursiones, senderismo o barranquismo.

) RESTAURANTE FLOR

Somontano es sinénimo de
buen vino y sabrosa gastrono-
mia. En pleno centro de Barbas-
tro se encuentra el restaurante
Flor. El local, que lleva mas de
treinta afios abierto, combina
la comida tradicional aragone-
sa con la innovacién de la gas-
tronomia mas vanguardista.
Entre su oferta culinaria, uno de
sus platos estrella es el arroz
meloso con trufa de la Ribagor-
za. Y, de postre, una torrija con
helado de arroz con leche.

Un ambiente muy acogedor
con una decoracién moderna
hacen de este negocio el rincén
perfecto para comer.

) CASA ZAHIRA

En plena comarca de Los Mo-
negros, se encuentra el peque-
fio municipio de Alberuela de
Tubo. Esta localidad es de ori-
gen musulman, tal y como
atestigua su castillo, que data
del siglo IX.

La Casa Zahira se encuentra
a 3 km del parque La Gabarda.
Es un refugio que conserva la
esencia arquitecténica de la
construccion original. Consta
de tres plantas y tiene capaci-
dad para albergar a 36 perso-
nas. Ademas cuenta con bar-
bacoay alquiler de bicicletas de
montafia.

C/ Goya, 3. Barbastro (Huesca).
Teléfono: 974 3110 56
www.restauranteflor.com

C/ Sodeto, 2.
Alberuela de Tubo (Huesca).
Teléfono: 974 39 54 08
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UNFIN DE SEMANA DE
HUMOR Y ESPECTACULOS

El Festival Carabolas, que celebra su
tercera edicion, lleva hasta la localidad
turolense de Bronchales un programa
repleto de actuaciones para disfrutar
de este género de las artes escénicas

ste fin de semana, las

calles de Bronchales

se llenaran de color,

marionetas y humor

con el Festival Cara-
bolas, por el que la localidad tu-
rolense se convertird en el esce-
nario de actuaciones de un géne-
ro muy especial: titeres y clown.
Desde hoy, y hasta el domingo, 16
compaiiias y artistas se subirdn a
las tablas para ofrecer un total de
17 espectaculos. En ellos, los ni-
flos seran los protagonistas aun-
que también incluyen guifios pa-
ra los més mayores.

Esta muestra, dirigida al publi-
co familiar, celebra este afio su
tercera edicion y se configura co-
mo un evento consolidado con
unamedia de 3.000 espectadores
por edicién, cuya procedencia
mayoritaria es de Aragon, la Co-
munidad Valenciana y Madrid.
Asi, este festival cultural se suma
alaoferta turistica de la sierra de
Albarracin, comarca a la que per-
tenece Bronchales. «La idea del
festival surgio de la Comarca pa-
ra ampliar la oferta de turismo a
tres ramas: cultural, natural y pa-
trimonialy, sefiala Pascual Herre-
ra, gestor de Producciones Gar-
beo y quien produce y rige el fes-
tival junto al técnico de cultura
de la Comarca de Albarracin.

No es casualidad que el Festi-
val Carabolas esté dedicado a los
titeres y al clown. Herrera cuen-
ta que en Teruel hay otras mues-
tras muy consolidadas como Gai-
re o Poborina Folk y, por ello,
«habia que especializarse en
otras artes escénicas». Ademads,
afiade que los titeres tienen una
preparacién mas sencillay que el
publico «demanda actividades de
dia y no solo de noche».

Tres dias de humor e ilusién

La programacion de esta edicion
de Carabolas esta nutrida de
compaiias locales, nacionales y

UN PROGRAMA PARA DISFRUTAR DURANTE TODO
EL DIADE JUEGOS Y ACTUACIONES

0.00 Pepe Viyuela ‘Encerrona’.
(Madrid). Entrada 5 euros.

10.00 Apertura Mercado.
10.00 a 11.30 Talleres de titeres
y circo para Muchich@s.

11.30 a 13.30 Instalacién Tu-
rukutupa. ‘Reziclonk’ (Euskadi).
12.00 Pasacalles Bienvenida
Callejeatro ‘La Familia Cataplin’
(Aragon).

13.00 Entrega del tercer Premio
Carabolas a Pepe Viyuela.

13.15 Infoncundibles ‘Qué

raro... ¢Verdad?’ (Andalucia).
16.00 a 20.00 Instalacion Tu-
rukutupa. ‘Reziclonk’ (Euskadi).
16.30 Jordi Bertran. ‘Circus’
(Catalufia).

17.30 Ola Muchin ‘Kukuryku’
(Rumania).

18.00 Espectaculo Itinerante

CARABOLAS

Callejeatro ‘La Princesa
encerrada’ (Aragon).

19.15 Xip- Xap ‘La Cigarra y la
Hormiga’ (Catalufa).

20.15 Cia Vermuth ‘Ni Cabeza ni
Pies’ (Cataluiia).

0.00 Rafa Maza ‘Solo Fabiolo’
(Aragon). Entrada 5 euros.

2.00 Fiesta Remember Pub
Mozart.

10.00 a 11.00 Jordi Bertran.
Taller infantil ‘Al pie de la letra’
(Catalufia).

11.00 Pekenio Nahuel ‘Malaba-
reando carcajadas!’ (Catalufia).
11.30 Gunter Rieber ‘Don Worry
brum brum’ (Italia).

12.00 Espectaculo Itinerante
Titiriteros de Binéfar ‘Los babios’
(Aragon).

13.00 Civi Civiac ‘El Gran
Zampano' (Aragén).
14.00 Clausura del
Festival Carabolas.

7N
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El color y las marionetas llenan las calles.

hasta internacionales, con la pre-
sencia de artistas de Rumania e
Italia. Se produce un intercambio
cultural porque «se dan a conocer
lenguajes del clown que, a lo me-
jor, son desconocidos en Espafia»,
indica el gestor.

El cabeza de cartel es Pepe Vi-
yuela, quien abrira el festival hoy
alas 0.00 con su especticulo ‘En-
cerrona’, unareflexion sobre lo co-
tidiano desde la perspectiva del
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payaso, donde el fracaso diario de
las pequefias cosas se convierte en
un acto festivo. Una guitarra, una
silla, una chaqueta, un periodico,
una escaleray lamirada del publi-
co se convertiran enlos aliados en
esta actuacion de humor gestual.

El polifacético intérprete sera
quien reciba el Premio Carabolas
de esta edicion, «por su trayecto-
ria, ante la que sobran las pala-
bras», asegura. La entrega serd

Alrededor de 3.00(
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ible una zona de juegos.

) personas acuden cada afio este festival.

mafiana alas13.00. Este premio ya
se encuentra en manos de Los Ti-
tiriteros de Binéfar y de la Casa del
Juguete en Albarracin, quienes lo
recibieron en la primera y segun-
da edicion respectivamente.

El dto andaluz Infoncundible
actuara mafiana con ‘Qué raro...
¢Verdad?'. Por la tarde serd el tur-
no de Jordi Bertran, un artista re-
conocido y de larga trayectoria
que difunde el arte del titere y de

Las actuaciones son para todos los ptblicos.

llegar al publico adulto. En esta
ocasion, Bertran homenajeara a
uno de los grandes genios del si-
glo XX, Charles Chaplin, con sus
marionetas y payasos.

Larepresentacion internacional
llegara con Ola Muchin, de Ru-
mania, con su ilusionismo en
‘Kukuryku’. Después llegara la
hora de ‘La cigarra y la hormiga’
de Xip-Xap, un cuento de vida,
de amistad y de canciones. Cia
Vermuth con ‘Ni cabeza ni pies’
cerrara la tarde con su especta-
culo multidisciplinar: circo, pa-
yaso, malabares, palos chinos y
rueda entre muchos otros.

Por la noche, Rafa Maza lleva-
rd su ‘cabaret premium’ hasta
Bronchales con ‘Solo Fabiolo’,
lleno de humor acido, inteligen-
tey tierno. Para que los mas ma-
yores puedan disfrutar tranqui-
los, hay disponible un servicio
nocturno de guarderia.

En la jornada del domingo,
Pekenio Nahuel ofrecerd ‘Mala-
bareando carcajadas!’, donde la
interaccion con el publico es
fundamental. La otra presencia
internacional sera la de Gunter

Rieber con ‘Don Worry brum
brum’. Civi Civiac pondra el
punto final a las actuaciones con
su ‘Gran Zampano’, un especta-
culo de magia movil de la época
de la revolucién industrial.

Ademas de los espectaculos
también habra talleres y pasaca-
lles. El sabado, talleres de titeres
y circo para ‘muchich@s’, la ins-
talacion Turukutupa ‘Reziclonk’
-donde se recuperan materiales
para crear instrumentos sono-
ros, y que el propio publico sea
quien experimente-, pasacalles
de bienvenida a cargo de Calle-
jeatro con ‘La familia Cataplin’y
el especticulo itinerante de Ca-
llejeatro ‘La princesa encerrada’.
Ya el domingo, Jordi Bertran
ofrecerd un taller infantil y Los
Titiriteros de Binéfar el espec-
taculo itinerante ‘Los Babios’.
También hay una zona de jue-
£0s.

Sobran motivos para acercar-
se este fin de semana hasta
Bronchales y disfrutar de increi-
bles actuaciones de titeres y
clown.

AINHOA ESTAREGUI
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Desde hoy y hasta el domin-
20, el Pirineo aragonés serd
el epicentro de la III edicion
del Trail Valle de Tena. Una
cita ineludible para los
amantes de las carreras de
montaiia y la naturaleza. Es-
te afio, la novedad sera el 2k
(20 km), una prueba un poco
mas accesible que las demas.
Pero, como cada afo, el de-
safio estrella sera el 8k, que
tendra lugar el sdbado 26 a
las 5.00 de la mafiana, y cuyo
comienzo se localizara en la
villa de Panticosa.

Manana sabado, la localidad
zaragozana de Mara festeja la
‘Vulcanalia’. Esta celebracion,
de caracter historico, esta
inspirada en el dia del dios
Vaulcano (el 23 de agosto en
del afio 153 a. C.) y conmemo-
ra la batalla en la que las fuer-
zas celtiberas de Segeda y

Numancia derrotaron al ejér-
cito del consul Nobilior. Las
recreaciones histéricas prota-
gonizaran la jornada, que
contar4 con otras actividades
como talleres ludicos, actua-
ciones musicales, demostra-
ciones, almuerzos o catas de
hidromiel.

A’

La villa de Anso celebra este
domingo 27 el Dia del Traje
Tipico Ansotano. Sus calles
se tefiiran de colores vibran-
tes y sus gentes evocaran el
pasado engalanados con los
ropajes de sus antepasados,
algunos de cuales son de ha-
ce mas de siglo.

¢ g

‘Abriendo espacios’ da la
oportunidad de conocer uno
de los rincones mas bellos de
Teruel, los estrechos del
Ebron. Este domingo, tendra
lugar el recorrido por la sen-
da fluvial, localizada en la co-
marca de la Comunidad de
Teruel, que tiene salida en el
Merendero del Cuervo.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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Por las Cuencas Mineras

RUTA CIRCULAR

ALA

Desde Montalban, cocapital de la comarca de las
Cuencas Mineras, realizamos un recorrido circular por
el macizo de La Muela, disfrutando de las vistas que

ofrecen sus espléndidos miradores

aMuela de Montalban

es una de las calladas

sierras turolenses,

donde las calizas se

arremolinan para de-
jar pasar a un rio Martin inci-
piente, pero ya con caracter, que
trae las esencias de la sierra de
San Just, y al que se abrazan los
montalbinos que veneran estos
montes, de los que cada vez de-
penden menos. Hoy caminare-
mos por tierras de las Cuencas
Mineras, entre pequefios banca-
les, corros de tierra robados al in-
clinado terreno, con sus abrigos
espaldados donde seguro se co-
bijaban del frio, del calor, de las
aguas y de todas las inclemen-
cias, aquellas gentes que cuida-
ban de sus cuatro espigas, de sus
cuatro ovejas, para, con gran es-
fuerzo, sacar adelante la casa, la
hacienda y la familia.

Partimos de la gasolinera de
Montalbén, capital histérica de
la comarca, para cruzar el rio
Martin, que brioso pasa por su
vega para ir a dar leccion a otra
parte, acompafiado del GR 262,
acondicionado recientemente
como Sendero Turistico de Ara-
g0n, y que con sus 86 km se lo re-
corre de principio a fin. Nos va-
mos aproximando haciala sierra,
que orgullosa nos muestra la pe-
fla Chimila, su avanzadilla. En
poco mas de media hora llega-
mos a la fuente de Valdemiguel,
donde comienza el circuito. De-
jamos la pista y nos metemos en
el sendero, que comienza a subir
decidido a ir mostrandonos los
mas bellos rincones de los pacos
de estos montes. El primero es la
fuente, donde se estancan las
aguas que bajan por un estrecho
y alto barranco, adornado por ve-
getacion que ama la humedad.
Luego tenemos el mirador geo-
logico, una panoramica creada
tras millones de afios de historia
en estas tierras.

Refugio de bandoleros

Un frondoso bosque de pino de
repoblacién es la solucidon que
dieron hace décadas a estas lade-
ras, plagadas de pequenos corros
sustentados por trabajosos ban-

') DEUNVISTAZO
MIDE A& 1528 2803

medio.

cales y que, poco a poco, fueron
abandonados por sus gentes en
busca de algo mejor. Junto a mu-
chos de ellos, yacen las ruinas de
pequerios cobijos de piedra seca,
con los que nos gustaria estable-
cer un didlogo que nos permitie-
ra arrancarles sus secretos, olvi-
dados en las penumbras de los
nuevos pinos.

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: circular.
Distancia: 14,2 km.
Dificultad: por distancia, nivel

Desnivel: 700 m.
Horario: 4 h 50 min, sin para-

CARTOGRAFIA PRAMES

das, en condiciones de verano.
Epoca recomendada: primavera, verano (evitan-

do dias mas calurosos), otofio.
Acceso: desde Zaragoza, por la N-232 'y, pasado El
Burgo de Ebro, por la A-222 hasta el cruce con la N-

211, y por ella hasta Montalban. Desde Teruel, por la

Seguimos, y nuestros pasos se
topan con un cruce, que nos abre
un corto itinerario hacia otro mi-
rador, el de Montalbén, que
muestra esa depresion del Mar-
tin, que aboca a sus gentes a bus-
carse junto a él la vida. Retroce-
demos sobre nuestros pasos, y
nos acercamos a ver la cueva del
Greiiicas, temido bandolero del

N-240 hasta pasar Utrillas y luego por la N-211 a
Montalban, o por la autovia A-23 y luego por N-211.

siglo XIX, que algo de bueno ten-
dria, porque no es posible que
una persona albergue tanta mal-
dad como se le atribuye.

De nuevo volvemos al sendero
del circuito, para subir mas y mas
a lo alto de estas curiosas lomas
que conforman la llamada Mue-
lade Montalban. A pesar de estar
fuera del circuito, hemos hecho

Viernes 25 de agosto de 2017

La Pefia Chimila.
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proposito de llegar hasta su ma-
xima altura, marcada por un vér-
tice geodésico. Pero antes de eso,
nos topamos con el tercer mira-
dor del dia, el de Morrén Royo,
que también se asoma a los abis-
mos de la sierra, mostrandonos
el jovial discurrir del Martin.

De vuelta al circuito, en pocas
decenas de metros, encontramos

Montalban, desde uno de los miradores. roTos: CHEMA TAPIA

S
Cueva del Greiiicas.

una mal sefialada entrada al sen-
dero cimero, bajo enormes cables
y torres de luz. Un sendero, que
aunque a tramos lo disimule, pro-
visto de hitos, nos sube en poco
mas de un cuarto de hora, hasta
lo alto de este monte que, con sus
1.294 metros, supone el punto
méximo del conjunto de la sierra.
Se trata de una planicie vegetada,

aunque permite la vista a sus
360°. Descendemos para retomar
de nuevo el sendero, e ir bajando
ya decididamente por su comodo
discurrir entre pinos, que nos de-
ja en una pista, y luego en otra
mayor, para cerrar el circuito, y
volver al pueblo repitiendo reco-
rrido en el dltimo kilémetro.
CHEMA TAPIA
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Los miembros de la expedicién del CM Pirineos
al Cho Oyu en 1992, junto a dos de los sherpas que
les acompaiiaron. A la derecha, copia del certificado
de cima alcanzada emitido por el gobierno nepali.

CM PIRINEOS

1 Cho Oyu, la ‘Diosa
Turquesa’ nepali, es,
consus 820l mde al-
tura sobre el nivel del
mar, la sexta monta-
namas alta de la Tierra. También
fue el sexto ochomil de los anales
del montafiismo aragonés, que
habia inaugurado Fernando Ga-
rrido en 1982 haciendo cima en
solitario en el Annapurna IIL.

En la tarde del 29 de septiem-
bre de 1992, el turiasonense Juan
Jimeno logré hacer cumbre as-
cendiendo al coloso por su ver-
tiente oeste, superando los pro-
blemas que habia tenido en una
rodilla y sin saber que le espera-
ba un complicado descenso.

La expedicion del CM Pirineos,
compuesta por ocho miembros,
estaba liderada por Mariano Lo-
pez y la integraban también
Eduardo Garcia, Jests Gurrea,
Fernando Lahoz, Angel Jaény los

Bageny”
Ministry.

o el et it
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154710 DELA
ASCENSION AL CHO OYU

El proximo 29 de septiembre se cumpliran 25 aiios de la
ascension al Cho Oyu (8.201 m) lograda por una expedicién
del Club de Montania Pirineos, un hito deportivo del
montanismo aragonés

médicos Alberto Rubio y Grego-
rio Martinez.

En las montafias nepalis los ara-
goneses coincidieron con otras
expediciones, entre ellas una na-
varra de la que formaba parte el
alpinista Alfonso Bayan, que hizo
cima con Juan Jimeno en el Cho
Oyu. Los dos vivieron un compli-
cado descenso. La tempestuosa
climatologia les obligd a refugiar-
se, haciendo vivac durante 13 ho-
ras y soportando temperaturas
por debajo de los 35 grados bajo
cero. Afortunadamente, ni Jime-
no ni ningdn otro miembro de la
expedicion aragonesa sufrieron
congelaciones, gracias en parte a
su perfecta aclimatacion, algo que
si afect6 a varios miembros de la
expedicion navarra, que fueron
atendidos alli por los facultativos
aragoneses, experimentados en
ese campo 'y en medicina de mon-
tana en general. En la expedicion

aragonesa la peor parte le toco al
sherpa Lotshang, que padeci6 una
complicada neumonia a 7000 m
de alturay tuvo que ser evacuado
al hospital de Kunde.

Esa componente de ayuda mé-
dica y solidaridad fue una de las
que marcd la historica expedicion
del CM Pirineos al Cho Oyu. Du-
rante el trayecto de aproximacion
yregreso del campo base los mon-
tafleros aragoneses se encontra-
ron con una terrible compariera,
la inmensa pobreza y desasisten-
cia dela poblacién local y los cua-
dros de enfermedad que generaba.
Poblacién que acudia a ellos de-
sesperadamente buscando solu-
ciones magicas a sus males. Ellos
compartieron sus conocimientos
y su limitado botiquin, y la ‘Diosa
Turquesa’ les premi6 luego per-
mitiéndoles hacer cimay regresar
a su tierra sanos y salvos.

PRAMES
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Organizada por el club de montafa El Ultimo Bucardo, el pa-
sado sdbado 19 de agosto tuvo lugar en Linis de Broto el IV
KV aLitro, carrera explosiva de 4,15 km y 1.056 m de desnivel
positivo. El navarro Mikel Beunza se impuso en categoria ab-
soluta masculina por delante de Tofio Algueta y Kiko Nava-
rro, ambos de la Seleccion FAM-Scott. Otro miembro de la
seleccion aragonesa, Manuel Martos, puntud primero en ca-
tegoria veteranos B, Juan Servera (Panticosa Esqui Club), lo
hizo en categoria cadete, Ignacio Franco (Os Andarines) en
categoria junior y Omar Laoufi (GTCAM Aragén FAM) en
promesas. Entre las corredoras, 1a vencedora de la prueba
fue la vasca Ainhoa Lendinez, seguida por Vanesa Pascual
(Seleccion FAM-Scott) y la vasca Oihana Arratibel. Pilar Pra-
des (Seleccion FAM-Scott) fue la primera en categoria vete-
rana A, Claudia Valero (CAS) gano en categoria cadete y Al-
ba Martos (GTCAM Aragén FAM) en promesas. En el IV KV
a Litro se disput6 la tercera prueba de la Copa Aragonesa de
Carreras por Montafa y el Campeonato de Aragén de As-
censo.

El calendario de la Coordinadora de Andadas Populares de
Aragdn (Coapa) recoge para el proximo mes de septiembre
las siguientes citas: el dia 10, la Marcha Senderista Amigos
del Alba (Alba del Campo) y la Marcha Senderista de Lizara
(refugio de Lizara); el 17, la Puyada Oturia (Sabifidnigo) y la
K-Mina Cuencas Mineras (Muniesa); el dia 24, la Ruta del
Desierto (Ateca) y la Marcha Senderista La Plana de Cadrete
(Cadrete); y el dia 30, la Redolada a Zaragoza. Hasta final de
afo estan previstas 15 andadas populares, entre ellas el Dia
del Senderista, que tendra lugar el 8 de octubre en Teruel y
en el que se inaugurara la senalizacién del GR 10.

Sabinanigo sera la sede el domingo 17 de septiembre de la
XIII Puyada Oturia de carreras por montaiia, en la que se
disputaré el Campeonato de Aragon de Carreras por Mon-
tafia Individual en Linea. Organizada por el club Grupos de
Montafia Sabifidnigo, la cita forma parte también del calen-
dario de andadas populares de Aragdén 2017, con un recorri-
do de 13 km y 600 m+. La clisica Puyada a Oturia es una ca-
rrera de 38 km y 2.200 m+ por la sierra de San Pedro, el
monte de Santa Orosia y el pico Oturia. Por séptimo afio se
celebrara también la Media Maratén Puyada, (21 km y 1.000
m+). Mas informacién en: www.puyadaoturia. blogs-
pot.com.es

Organizado por el Club de Escaladores del Pirineo, tendra
lugar del 1 al 3 de septiembre la IT Concentracion de Escala-
dores en el Barranco de los Meses, situado en Canfranc Pue-
blo. El viernes se realizard la reunion técnica y el sibado se
podré disfrutar de la escalada en un entorno natural privile-
giado. Por la tarde se podra asistir a la charla ‘Una ilusion,
una realidad’ a cargo del alpinista Iker Madoz, previa a la ce-
nay ala animacion musical. El domingo concluira la concen-
tracion con la entrega de premios, el sorteo de material y la
animacion para los més pequefios. Inscripciones en escuela-
losmeses@gmail.com. Mas informacién en www.concentra-
cionescaladoreslosmeses.blogspot.com.es.

Dentro del programa Aragén a pie por GR, promovido por la
FAM, el Club de Montaifia Utebo coordina el proximo 17 de
septiembre la travesia que recorreré el GR 11 entre Zuriza y
Selva de Oza. Es la primera etapa en Aragon del GR 11 desde
Navarra (14,2 km, 800 m+, 860 m-; 5 horas 15 min sin para-
das), que discurre por el refugio de Taxeras y el collado de
Petraficha (valles de Ansé y Echo). Habra autobis desde
Utebo y desde Zaragoza. Inscripciones en las oficinas de la
FAM a partir del 4 de septiembre (tel. 976 227 971). Informa-
cién en www.clubmontanautebo.blogspot.com.es



